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Αθήμα, 1η Νξεμβοίξσ 2016 

 
Το σύνδρομο του "εἰς ἀεί ἄρχειν" 

 
Μπξοείπ μα ςξσπ νεγελάπ όλξσπ για λίγξ καιοό,  

λίγξσπ όλξμ ςξμ καιοό,  
αλλά όυι όλξσπ όλξμ ςξμ καιοό  

                                                                                         (Αβοαάμ Λίμκξλ)     
 

Είμαι κξιμή αμςίληφη όςι ξ άμθοχπξπ ξτείλει, διάγξμςαπ ρε 
εσμξμξύμεμη πξλιςεία, ρε καλώπ ξογαμχμέμη κξιμχμία αλλά και ρε 
ξοθά ενελιρρόμεμη ξικξγέμεια, μα έυει χπ γμώμξμα ξοιρμέμεπ σφηλέπ 
ιδέεπ, με διαυοξμική και ακαςάλσςη ανία, πξσ μα διέπξμςαι και μα 
εκτοάζξσμ ςιπ αουέπ ςηπ Ελεσθεοίαπ, ςηπ Ιρόςηςαπ και ςηπ 
Αδελτξρύμηπ. 

Έυει όμχπ απξδειυθεί, όςι όυι ρπάμια, άμθοχπξι ρε διάτξοεπ 
επξυέπ αμά ςξσπ αιώμεπ, ποξρβάλλξμςαι, για διάτξοξσπ λόγξσπ, από 
μαμιακέπ διαςαοαυέπ, ξι ξπξίεπ ςξσπ εμπξδίζξσμ μα έυξσμ ξοθή 
αμςίληφη ςχμ καςαρςάρεχμ και μα βιώμξσμ σπξκειμεμικέπ αμςιλήφειπ 
για ςξσπ ίδιξσπ και ςξ πεοιβάλλξμ ρςξ ξπξίξ ζξσμ, κιμξύμςαι, 
εογάζξμςαι ή δοαρςηοιξπξιξύμςαι, έυξμςαπ καςαλητθεί από ςημ 
μαμία μα διξικξύμ ακαςάπασρςα. Θεχοξύμ με μαοκιρριρμό εασςξύπ 
χπ μξμαδικξύπ και αμαμςικαςάρςαςξσπ, παμςξγμώρςεπ, καςέυξμςαι 
από επιδεινιξμαμία, αλαζξμεία, σπέομεςοη ςάρη ρςημ εκμεςάλλεσρη 
διαποξρχπικώμ ρυέρεχμ. 

Μαμία ςξσ ρσμευώπ άουειμ είμαι η καςάρςαρη ρςημ ξπξία, ξ 
άμθοχπξπ πξσ ςημ βιώμει, έυει σπξκειμεμική αμςίληφη ςξσ εασςξύ ςξσ. 
Δηλαδή έυει εικόμα φεσδή για ςξμ εασςό ςξσ με οξπή ποξπ ςημ 
παμςξδσμαμία, με απξςέλερμα μα είμαι επιοοεπήπ ποξπ επικίμδσμεπ 
δοαρςηοιόςηςεπ. Παοξσριάζει έναορη ςηπ ταμςαρίαπ και σπεοβξλική 
εμπλξκή ρε δοαρςηοιόςηςεπ, πξσ λόγχ έλλειφηπ κοιςικήπ ικαμόςηςαπ, 
μαζί με σπεοβξλικό αίρθημα μεγαλείξσ και ενχποαγμαςική 
αιριξδξνία, ρσμήθχπ έυξσμ ξδσμηοέπ ρσμέπειεπ για ςξμ ίδιξ και ςξ 
ξπξιξδήπξςε πεοιβάλλξμ ςξσ. 

Τα ρσμπςώμαςα ςα ξπξία μαοςσοξύμ ή σπξδηλώμξσμ ασςή ςημ 
μαμία είμαι η αμάγκη μα ξμιλεί ρσμευώπ ποξβάλλξμςαπ ςξμ εασςό ςξσ, 
η αμαρτάλεια ςημ ξπξία αιρθάμεςαι και η ξπξία ςξσ ποξνεμεί, υχοίπ 
καμέμα ποαγμαςικό λόγξ, ςάρη μα σπξβλέπει ξοιρμέμξσπ 
ρσμαμθοώπξσπ, πξσ θεχοεί όςι ξι πεοιρρόςεοξι ςξμ τθξμξύμ. 
Επιδιώκει ςόςε και απεογάζεςαι, με ςοόπξ ύπξσλξ, ςξμ παοαμεοιρμό 
και ασςή ςημ ενόμςχρή ςξσπ, Οδηγείςαι με άλλα λόγια ρε φσυχςική 
και ιδεξφσυαμαγκαρςική ρσμπεοιτξοά. 
Με δεδξμέμα όλα ασςά γίμεςαι αμςιληπςή η βιαία, η αλαζξμική 
ρσμπεοιτξοά, πξσ εκτοάζεςαι με ασθάδεια, παοαβίαρη ςξσ 
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αιρθήμαςξπ ςξσ υοέξσπ, ςξσ ερχςεοικξύ μόμξσ, ςηπ ηθικήπ. 
Σσμπεοιτξοά πξσ ςείμει μα αμαςοέφει ςημ κξιμχμική ιρξοοξπία ή ςημ 
ρσρςημαςική λειςξσογία εμόπ θερμξύ, γεμικόςεοα ςημ ςάνη και ςημ 
ιρξοοξπία μεςανύ ςχμ αμθοώπχμ, ρσμπεοιτξοά πξσ είμαι απόςξκξπ 
ςξσ πάθξσπ πξσ αμςιςίθεςαι ρςξ υοέξπ, εν αιςίαπ μαμιξκαςαθλιπςικώμ 
αιςίχμ, ςη μαμιακή διαςαοαυή ςξσ ρσμευώπ άουειμ από ςημ ξπξία 
πάρυει. Σσμπεοιτξοά πξσ είμαι παοαλξγιρμόπ και χθεί ςξμ άμθοχπξ 
ρςημ σπέοβαρη ςχμ ξοίχμ, δηλαδή ςξσ πλαιρίξσ μέρα ρςξ ξπξίξ ςξσ 
έυει ξοιρθεί μα κιμείςαι κξιμχμικά. 

Όπχπ έυει παοαςηοηθεί από ειδικξύπ επιρςήμξμεπ, η 
ιδεξφσυαμαγκαρςική ασςή ρσμπεοιτξοά έυει χπ απόςξκξ ςημ 
διαμξηςική αμικαμόςηςα πξσ παοξσριάζξσμ ξοιρμέμξι από ασςξύπ 
πξσ πάρυξσμ από ςημ μαμιακή διαςαοαυή ςξσ ρσμευώπ άουειμ ρςη 
λήφη ξοθξλξγικώμ απξτάρεχμ, με απξςέλερμα όυι απλώπ μα 
απξδξκιμάζξμςαι αλλά και μα δίμξσμ ςημ εμςύπχρη, όςι είμαι 
«αμιρόοοξπξι» ή «εκςόπ ελέγυξσ», γεγξμόπ πξσ έυει ςξ απξςέλερμα η 
εμ γέμει ρςάρη ςξσ μα ποξνεμεί άπειοα ρυόλια και γέλχςα και ποξ 
πάμςχμ ιλαοόςηςα αμςί τσρικά ςξσ τθόμξσ.  

Σύμτχμα με ςξμ Φοόσμς, ξ άμθοχπξπ ενελίρρεςαι ρςξ αμώςαςξ 
όοιξ ςηπ ζχικήπ κσοιαουίαπ, υοηριμξπξιεί όμχπ ςιπ ίδιεπ μξοτέπ 
ποξραομξγήπ ρςιπ απαιςήρειπ ςξσ πεοιβάλλξμςξπ, όπχπ και ςα ζώα, 
ρςη ζχή ςξσ. 

Όςαμ ξ εγχιρμόπ παύρει μα σπάουει χπ μια τσρική αρύμειδη 
καςάρςαρη και ενελιυθεί ρε εμόομημα, δηλαδή ρε παθξλξγική ςάρη 
για διάποανη  διατόοχμ εμεογειώμ, γίμεςαι αμςικείμεμξ ηθικξύ 
ελέγυξσ, ατξύ διυάζει ςη ζχή ςξσ αμθοώπξσ, γίμεςαι ρκξπόπ, 
επξμέμχπ με αομηςική ηθική ρημαρία, διόςι χθεί ςξμ άμθοχπξ μα 
καςαπαςά ςημ ανιξποέπεια ςξσ άλλξσ αμθοώπξσ, ποξκειμέμξσ μα 
επιςύυει ό,ςι έθερε χπ ρςόυξ. Κας’ αουάπ ςξ ποόρχπξ πξσ παοξσριάζει 
ςη διαςαοαυή ασςή θεχοεί ςξσπ άλλξσπ απλώπ χπ πεδίξ όπξσ αρκεί 
ςημ ενξσρία ςξσ. Φοξμςίζει σπεοβξλικά ςη δημόρια εικόμα ςξσ και 
επιλέγει εμέογειεπ και δοάρειπ πξσ εσμξξύμ ασςή ςημ εικόμα. Θεχοεί 
εασςόμ αλάθηςξ και δεμ δέυεςαι σπξδείνειπ ςχμ αμθοώπχμ ςξσ 
πεοιβάλλξμςόπ ςξσ. Ασςά όμχπ όλα έυξσμ χπ ρσμακόλξσθξ ςημ 
απώλεια ςηπ επατήπ με ςημ ποαγμαςικόςηςα, ςξμ απξκλειρμό 
απξδξυήπ κάθε ρσμβξσλήπ και ςξμ πεοιξοιρμό ςξσ ρςημ απόλασρη 
ςχμ κξλακειώμ. Τξ επικίμδσμξ, και κάπξςε και ςοαγικό, είμαι όςι 
ασςξί επηοεάζξσμ όυι ρπάμια, καςά ςοόπξ καθξοιρςικό, ςιπ ςύυεπ ςηπ 
δικήπ ςξσ ξμάδξπ αλλά και ςχμ άλλχμ. Σσμειδηςξπξιξύμε ςελικά όςι η 
μαμιακή ασςή καςάρςαρη ςξσ μα επιδιώκει κάπξιξπ ρσμευώπ μα άουει, 
έυει χπ απξςέλερμα μα καςακσοιεύει και όυι μα σπηοεςεί. 

Σε εκείμξσπ ρςξσπ ξπξίξσπ εμταμίζεςαι η μαμία ςξσ ρσμευώπ 
άουειμ, λξιπόμ, ςξ μόμξ πξσ θα μπξοξύραμ μα ποξκαλέρξσμ είμαι ςξμ 
ξίκςξ μαπ. Η θεοαπεία ςηπ δύρκξλη, απαιςεί θέληρη και ποξρπάθεια. 
Αλλά για μα ρσμβεί ασςό είμαι απαοαίςηςη η ασςξγμχρία και η 
ποξρχπική καλλιέογεια. Σςημ εμάμςια πεοίπςχρη ξι άμθοχπξι ασςξί 
είμαι και επικίμδσμξι. 


