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ATTAEC KI ATTOTEAECUQTIKES EVVOIEC KAl TEXVIKEC TTOU EXOUV OXEON
e diatpo®n, Aoknon, xaAapwaon, diaAoyiouod, QUOIKN
BepartreuTiKn, WUxoAovia Kal piAocogia, TTAPOUCIACUEVES UE
TPOTTO TTOU O OUYXPOVOS OUTIKOS QvBpwWITOC va UTTOPEI va
Karavoei Kal va epapuolel.

Agiepwuévo o’ O0Aa 1 avBpwrriva mAdouara mou Ba ‘BsAav Vv’
avarrTuxBouv péoa o’ évav Koouo «Ayarng kai Eipnvney.

Poutrept HAiog Natépu






Ewooyoyiko onpeiopa

Ortav éhaPa 1o e-mail tov @idov pov kot adeApod Mroun (Pourept
HA\og Natlépv), €ida 0Tt petaéd tov AoV, pov {ntovce va fondficm otnv
TPOMOONGCN TOV KOTATANKTIKOV EPYOV TOV.

AvTtd QUOIKA MTaV KATL TOVL NN €Kova, AOY® TNG W10TNTAS LOV.
[Ipéteva T €pya Tov 6° avOPOTOVE, TOL EPYOLOVLV GE EMOPT KOl LOV
{nrovoav Vv yvoun pov yo to 0épa g svtuyiag.

Kot avt6 yuti Bewpd 1o épya tov Mrdun onuavtikd, Kotoavontd
Kol TPootd oT0 kdOe evdlopepouevo. Méco amd avtd ta épyd, O
avayvaoomg - avalnmg, umopel va mAnpopopndel awtd mov ypetdleTon
Y0 VO YVOPIGEL TOV €00VTO TOV.

‘Htav n koAvtepn cupPovAn mov Pmopovoa Vo, TOVG TPOCPEP®, TO
KOADTEPO SDPO GTOVG 1010VE KOl GTOVG YOP® OO AVTOVG,.

To yeyovog 6tL 0 y10¢ pov v epiodo avtn MOM elxe avardfet v
ekdoTIKn dwyeipton tov ekdotikoy oikov «HpdkAieitogy, pov €dmwoe v
10éa va yivel éva Prjpa mo épa amd avtd mov pov {nrovoe o Mroum.

Tov mjpa Aomdv ALemvo Kot Tov gima: «Mroum, umopd oyt Lovo
va ovveyiow va Bonbd oty mpodbnon tov PiPAiov cov, dmwg Hov To
ntég, oAAd  avoAapPdve TV ETOVEKOOON TOV £pymV Gov  OTAV
eEavtlodvtal, kabmg eniong kot v Tpo®Onon tovg oty EAANvVIKY ayopd».

H mpotaon pov éytve amodekt kot £T61 Ko £yive!

To épyo mov €yxete oto y€plw coc €ivor M apyn OVTAG NG
cuvepyaciog.

Ayommté pov Piprdeire, ¢’ dcov dwPdlelg to onueiopa avtd
onuaivel, 0Tt £(E1G TO €PY0 AVTO OTA XEPLO GOV Kot {NTAS va. Bpelg KATL Tov
0o oe mAnpopopncel e Eykupn yvoon yio tov eavtd!!!! 'Etot dev giva;

[ToAd wpaio Ee@OAMcE TIC GeAldeg TOL Kl Ba dEIC TOGA TPAYUATO
umopeic va PaAelg Héso 6To TPOYPOUUE GOV KOl VO OTOUAKPUVELS ETAOYEG



mov Oyl wovo dev o€ Ponbovv oAAd e kKabBvoTEPOVY OO TOV TPAYLATIKO
okomo ™G CmnG.

Oo pmopoHoEeg Vo Lo TES OTL KOl TOL0G £ivol 0 6KOTOG TG (mNG;

Eivon aAnfeta 611 oy kafnueptvotntd Hog ovoKaADTTOVNE, OTL N
pio oAnbeia kpHPetar péca o pio GAAN aAnbeio.

Av10 gival TOV GTIC TEPIOCOTEPEG POPES UTEPDEVEL TOVS AVOPMTOLC.

Avaroyo omd moto omTikn ywvio PAEmel kovelg v {on pmopel va
avTneBel dtapopetikd v aAnbelo Kot T0 oKOTd TG,

Ouwg pmopolpe yio TpakTikovg Adyoug va yopicovpe v aindewo
o€ TPEIG HeYGAEG Katnyopiec.

21 mpd™ Kartnyopio eivar vo PAEmOVUE TO TPAYUATO XOPIS YVOOT
onNAadn amd v omtikn yovia g dyvordg pog. To amotélecua gival 0tL
OAeg ol dvotuyieg mov TpokaAovVTOL OT KAONUEPVOTNTO HOC, HOG
TPoKOAOLV TOVO Kot guelg dev yvopilovpe 10 yiati, dgv pmopoldue vo
KataAdBovpe Tt pog cvpPaivel Kot n eutuyio Tov avalnTovue Kavel pTepd.

X1 devtepn Katnyopia eivol va PAETOLUE TOL TPAYLOTO, LE CYETIKN
N Kot eEEWOIKEVUEVT] YVAOOT, ONANOT amd TNV ONTIKN YOVIO TOV O1KO Hag
EMAOYADV, TOV £xovV oav Bdaon To wdon pog. Avtd pog IKOvVOTotEt, Yot Hog
dtver ) yevdaicOnon OTL guelg NUOOTE Ol EAEYKTEC TOV KOTAGTACEMV KoL
OTL 0 TOVOG Kot M dSvoTLYiC TOL TPOKAAEITOL GTOV €0VTO HOG Eival omd T
O HOG «CUVEWONTOTOMUEVTY EMAOYN Kot €161 Tap’ OAd To SVGAPESTA
ATOTELECUATO, ELOCTE EVYOUPLOTNUEVOL OALY YL ELTLYICUEVOL.

Kot téhog ot tpitn xoammyopio PAEmovpe Too mpdypoata omd v
OTTIKN YOViol TNG AmOALTNG YVAOONG. XTI TEPITTOOT QTN Ol EMAOYEG LOG
dgv onpaivel 6Tt Ba etvar amaAloyéveg amd To S1UPOPO TPOPANLLOTA KO TIG
TPOKANGELS TNG LONG, OL®G 1) gvTLYIO HaG Etvat dedOpEVN.

Avtd 10 PipAio, eivor avtd mov Ba cag Ponbnoel mpayuaTikd va
TANGCIAGETE 1] KOl VO, KOTOKTNCETE TNV EVTVYICL. . ...

Kol cag emtoyio ko 6mwg ovvnbiCer va Aéet o Mrdun va eiote
TAVTO KOAQ!

Beddmpog BepPepéing



Néa Evoayoyn vy v Oyoon 'Exdoon

Ortav ypaetnke 10 PPrio avtd vanpéov pévo dvo N TPELS GYOAES TG
yoyko otnv EAAGda kot ot mepiosodtepot dvBpomor vopulay 4tL i yoyko
etvan Opnoxkeia 1 két eEOTIKO.

Topa vdpyovv kévipa yidyka Tavtoy kot 0ol katoAofaivouy tnv
HeYOAN aflo TOV TEYVIKOV OLTOV Y10 TO GO, TO VOU Kol Tn Yyuyn. ‘Exovv
néOel moALEG yMadeg 'EAANVEG y1OYKOL GTO YMOPO WHOG OAAL Kol G GAAQ
KEVTPOL.

®a gipon wdvto evyvoumv oty I'dyka yioo TNV HETAUOPOMOGCT] TOV
Bimoa otnv {on pov. Xfuepa pe v Pondeto Tov GUGTAUATOS AVLTO KoL TIG
évvoleg avtéc, £xm vyeia, npepia, evtuyio ko vonua oty {on pov. Xt0
TEAOG €y odnynbel otnv aydnrn. Olo ta cueTHuOTE TEAMKA 0dNYoOV OTNV
aydmn. I'dyka yopic aydmn yio tov cuvavlpomo pog dev Exel VO L.

‘Etol co¢ mopotpived vo unv UEIVETE OTNV  ETIQAVELN, OTAOC
KAVOVTOG TIG AOKNOELS TNG YIOYKO, GAAL VO, ayoaAAoTE OAO TO GUGTNUO LE
TIC VVOIEC TNV EVOTNTOGS Kol TNG ayanng kot puo (on evouévn He Tovg
GAAOVC KOl TO ovumav. Avtd eival TO TPAYUATIKO vOnuo G Yidyko —
EVOTNTA L€ OAOVG KO OAQL.

To va {e1 kaveic cmwotd givor T€yvn Kol ETGTAUN. AAAL 6E PEYAAO
Babud 1o éyovpe Eeyxdoel. Tnuepa, OAO Kot TEPIGCOTEPOL AVOpwTOL £YoVvV
OVOKOADYEL TG OgV XPELALETAL T VO VTOPEPOVY OVTE GOUOTIKA, OVTE
ovyKivnotlokd. Ot SuvaTtOTNTEG TOV TOVE TPOCPEPOVTAL YO VO KAAVTEPE-
youv, va Bondncovy tov eantd tovg, kadnuepvd dievpdvovtal, Kabmg 6Ao
Kol TEPIGCOTEPU GUOTNHUATO OKEYNG, OTPOoPNG Kot dwufiwong yivovron
TPOGLTA GTO EVPV KOWO, TPOG OPEAOG TOV!

O1 meplocdtepec amd avtéc TIG Oempleg kol TEYVIKEG £YOoLV TNV
KOTOYy®yn TOuG ot apyoio ypovio, OAAL TIC OVOKOADTTOLHE EOVO TTOAL
CTUEPQ KO TIS AVATPOSAPIROLOVUE Y10 TO KAAO TOV GVYYPOVOL avOpaOTOov.
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To Piprio avtd mepi€yel avtov ToL €idovg TIG Oewpiec Kol TIC
TEYVIKEC, TOL £YOVV EQUPUOCTEL KOl OOKINOGTEL amd TOV 1010 TO
CLYYPOUPEN, TOVG SUGKAAOVG TOV, TOVG LOONTEG TOV Kl EKATOVTASES YIMAOEG
avOp®TOVG G' OAO TOV KOGLO, €ml YIMAdES Xpovia. Ag ympael ap@iforia
mo, 0o coc fondnocovv va yivete mo vyIElG, TO guTVYIGUEVOL KO Vo, Bpeite
T0 vonuo g Long coc.

[MTapéro mov 10 VAKO TOL PifAiov mapovoldleTonr G EVOTNTEG
OYETIKG, UE OTPOPY), ACKNGEIS, AVATVON, TEXVIKEC KOOUPIGLOV, TEYVIKEG
YOAAP®ONG KO YEVIKOVG Kavoveg dafimong, Oa mpémetl va yivel katavontd
UE OOALTI GOPNVELD TMOG 1 EVAPUOVIOT) OEV UIOPEL va. edpatmbel ywpic va
dmoel Kavelg v idia Tpocoyn 6' 6Aa Ta EXITESA TOV €0VTOV HaG. ANAadn
0TO0 OCOUATIKO, OlVONTIKO, GLYKIVNOIOKO, KOWMVIKO Kol TVELUATIKO
napayovta. OA' avtd yperdletal Koveic va to. @povticel €€ 0oL Kol Vo Ta
eEiooppomnoel péca otn {on Tov.

Av pumopovpe va. ToKTomotcovue ) {on pog €161 dote va falovue
G' €QUPLOYY OVTEC TIG OVALMOYOVNTIKEC OGKNGELS, VO TPOLE CMOTE Kol Vol
Codue approvikd pe Tov ecmTEPIKO pag NOKd kKo, TOTE N evapuovion Oa
etvan otyovpn.

Agv €yel kapia onpacio motog eivat o poAog cag ot Lon. Eite siote
ovluyog, HNYOVIKOG 1 KOAMTEXVNG, HaONnTNc N ovvta&lovyog, OAEC Ot
OKEYEIS GOC, OAEC O TPAEELS GOG, TPEMEL VO PEOVV HEGH AT’ TO OYNUA COG -
TO GMOUO KOl TO VOU. AV 0UTO TO «OYNUO» TOL COUATOS KOl TOV VOV OV
epyaletonr KaAd, av ocag AElmel evépyel 1 VYElN, OV OEV UTOPEITE va
GUYKEVTPMOOETE TO VOU 6aG, ov Pacavifeste amd cLYKIVIGLOKA TpoPARuaTa,
timota ox' 0,71 KAveTe O ol YiveTol KAAX 1 OITOTEAEC LOTIKAL.

Otav evaproviceTe To GO0 Kot TO VOV, 0,TL KL Vo, Kavete Oa yivetot
7O SLVOUIKG, TO ONUIOVPYIKA, O OTOTEAEGLOTIKO KO O IKOVOTOMTIKAL.
Oyt novo Ba vimbete va Bpiokeote ¢' apuovia pe Tov €0vtd cag, oAAd Oa
elote Ko o€ appovia pe tov KOGHo yOpm cag.

Kaveic dev umopel va 1o kaver avtd yio coc. Tn yoAnvn kot
dtwyel mov ovoalntate 0ev TPOKEITOL VO TIG OMOKTNOETE KOTATIVOVTOGC
yomo — 6ca Kt O,TL KL av €lval avtd — o0Te Kal pe To va eEapTtdote omd
TOVG AAAOLG. AVt givor po Oyn g Long Omov YPeldleTan Vo EpYOCTOVUE
omd poévor pog. Mmopovue va  evBappuvBodue kot vo  OVTAGOVUE
ovuPovAréc amd PiPiia, S0oKAAOLE KU ouddes. Avtd sival TPOyHOTIKG
QPOVILO VO TO Kavovue. AAMG OL' avtd Oa elvar dypnoto, €KTOC KL oV
apyicovpue vo Paloope oty TPAEN TIC TEYVIKEG KOOMUepVA Kol Vo
npoomafovpe vo epoapudlovpe T Osmpieg oTIC KOONUEPWVEC  pOg
EVO.OYOANCELG.
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Apyiote oyd oryd, aAla&te puololoyikd, amd Ta péoa. Av kivndeite
TPOC TNV oAAayn otadlokd Kot otadepd, 0o avIUeTOTIcETE AyOTEPEG
KPIoEIS, MYOTEPU TIGMYLPICOLTOL.

Kdabe otiyun deyteite mod Ppiokeote. Iapadeyteite mwg eicaote
«Evtagew, oAb mTmg pmopeite vo YIVETE aKOUN O EVTVYIGUEVOL KO TTLO
vyteic.

AVENGTE TIG OOKNGEIC 0OC KOl TIG TEXVIKES OVOTVONG TPOOJEVTIKAL,
Yopic va mapafiralete to dplo. TOL GOUATOC 1} TOL Vou. Oa deite Tmc Oa
TPo0deVETE TOAD KaOMDC Oa mepvaet o kapdc. Kdavete mapéa pe aGAlo dtopo
ov aoyolovvior coPapd p' avt)y ™ Swdikacio avtofertioong Kot
TVELLLOTIKNG OVATTUENC. Oa VIMGETE £T01 KATO0, GUUTAPAGTACT) TNV OPYN,
TPAyUa oV iomg o€ Oa. £xete amd TO AUEGO TEPIPAALOV TG OIKOYEVELNG KO
TOV pilov.

Ooc0 AMydtEPO WAATE Y100 TO TL KAVETE, 6TV 0pY1], TOGO TO KOADTEPO.
Mnv mpoonabeite v aAAGEeTe ToVg AAAOVLS. AALAETE TOV €0VTO GOC KL Ol
iAot Oa cac akoAovOncovv. Mnv mpocmabeite vo Tovg meicete. Tleicheite
oclc ot 0ot pe 1o va Palete ¢ e@appoyn TG OUQPOPEC TEXVIKEG,
CLOTNUOTIKA, KAOE uépa.

Eriong Oa n0era va popactd poli cog 01t uetd amd 38 ypovia 6To
dpouo avtd, £x® KOTAANEEL GTO GCUUTEPAGLO, OTL TAVE® omd OAO UETPAEL O
YOPoKTAPOS TOoL avOpwdmov. ‘Eva kadd ocouo pe vysio yopic KaAd
YOpoKTpa etvar yopic vonua. o avtd TopokoA® vo dOCETE 1010iTeEPT
Eupaon oto kepdiawo yio v HOwn g INdéyka mov ota mold ypdvia
Nrav Tpobmoddeon yia va. pdbeL KAVELS Y1OYKOL.

20G EVYOUOOTE AmO KOPOLAG VYEID KL EVTLYIOL KOl VO OVOKOADWETE
™V oAn0wn cog TaTdTNTA Kot ToV 0An01vo 6Komd cag mivm ¢' ovTn T 1.
Kt axoun va {gite ayoammuévo Kot EIPNVIKA LE TOV E0VTO 0OC Kol U OAa TO.
TAAGLoTe YOP® GOG.

Poumept Hilog Noatlépv
Appovikn Zom
www.HolisticHarmony.com
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I. TT EINAI I'TOI'KA

Ot mepiocdTEPOL TOMTIGHOL Kot TO. TEPIGCOTEPO. GLGTHLATO TTOV
acyoAovVTOL LE TNV avOpmTvy vyeia, appovia Kot EEMEN Exovv avamTiEeL
KAmoleg HOPPES O10A0YIoHOD KOl €0MTEPIKNG ovykévipwons. H 18éa g
EMKOWVOVIOG HE O E0MTEPIKN dOVAUN, UL ECMOTEPIKN GOV, U
ECMTEPIKN YVAOON 1 O E0MTEPIKY KaBoOyNomn, eivor kown oe OAa Ta
TVEVUOTIKA GLOTHHOTO Kot TIC Opnokeiec. X10 TapeABOV OU®G, Ol TEYVIKES
OVTEG YPNOCLUOTOIOVVTAY KUPIMG OO 1EPEiC, HOVAYOVS, HVOTIKIOTES KOl
6covg elyav o Pabdtepn kiion v mvevpotikyy oavamtuén. To mo
EMOTNUOVIKA OVOTTUYUEVO KOL OTOTEAECUOTIKO GCUOTNUO E£0MTEPIKNG
oLYKEVTPOONG eival to ovotua mov ovoudletar yidyka. Ac apyicovpe
AOTOV VO, TO EPEVVOVLLE.

Tt eivar, aAnbeo, ovtd OV OVOPALETOL YIOYKO KOl TTOL TPOCPOTO
épBace otn Avon kot tedevtaio Mpde kot otnv EAAGSa; YTapyel apket
oLYYLOT GYETIKA e TO VOMUO TNS AEENG Kot TOV TL aKPIPMOG KAVEL AVTOG TOV
aoKEITAL 0TN YOYKOA, YOTL TO KAVEL, KOl TL ENMTOCELS EXEL G ALTOV KOl TO
nePPAALOV TOV. ATO OPIGUEVEG TTNYES OKOVULE OTL Elvar o akdun Opnokeia.
Aot woyvpilovtar OTL givor o EMGTAUN 7OV AGYOAgiTOL HE TNV
avOpomvn appovia, GAAOL emovobv TG Bovpdoleg BepoamevtTikég NG
duvatdTeg 6to ompa Kot 6to vovu. IIOTA EINATI H AAHOEIA;

Tehwcd, n oadnbeo yio tov kabBéva amd pog elvol GYETIKN Kot
eCoptdton amd TIG eUmEPiEG HOG, TOVG TOUSIKOVS TPOYPOUUATICUOVS, TIG
emBopieg Kot Tig avaykes poc. Eyo pmopd va cog mo v aAndeia 6mwg eym
™ PAETe petd and 20 ypovia perétng kot eEdoknong ot yoyka kon 15
oV ddackariog . H evacydinon pov pe ) yuoyko pov £dmaoe emiong
evkapia va épOm oe emagn pe YAdoeg GAAOVG daoKAAOVS Kol HaONTES
aVTOV TOL GLOTNUOTOG otV Apepikn, v Evpdnn, v AyyAia, v
Avotparia, v Ivdia, Ty Méon Avatoin kot v EAAGSa.
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TI AEN EINAI H I'IOI'KA

Acg apyicovpe va Eekabapilovpe opiopéves Aobepéveg ovVTIANYELS
oxetikd pe t yoyka. OAeg avtéc ot mapeEnynoelg eival OmOTEAEGHO TNG
EMLEWYNG TANPOPOPNONG KOl TPOGMOTIKNG EUTEPIOG TV ATOUOV TOL £XOVV
ToVG AaBeEVOVS 0 TOVS 1GYLPICHOVC.

1. HI'TOI'KA AEN EINAI OPHXKEIA

Eivonl puo emomun g avOpomvng avdmtuéng kot Peltioong mov
umopei va ypnoiponomdei and kdbe Opnokevtikd cHoTUa Kot KEOe dOYUa.
Eivar éva ovommuo teyvikdv mov okomd €xel vo fondnocel to dtopo vo
ONUIOVPYNOEL EVaV KOCUO ECMOTEPIKNG Kot EEMTEPIKNG appoviag, vyeiag kot
evtuyiag. Ot teyvikég avtég Ponbodv omoodnmote dropo vo yivel évag
KoAOTEPOG 0TadOG TOL d1KOV Tov Bpnokevtikod dpopov. ‘Evag Xpiotiavog
Oa yivelr évag kaAvtepog Xp1oTiovog, £vag XpioTovog 6To TVEDLHO Kol Oyl
uévo oto ovopa. ‘Evag Ivooviotig Ba yivel évag kadvtepog Ivooviotg, évag
Movcovipdvog Ba yiver évag kadbtepog Movoovipdvog. Ot 1d1eg TeYVIKES
™m¢ Y16yka Bo fondnoovv évav Xpiotovd va cvuykevipwbel mo Padid kot
mo kabopd oto Xpiotd, Oa Pondnocovv évav Ivooviot va eotidosl v
npocoyny Tov mo Pabd ko amokAieiotikd otov Kpiova 1 tov Pdapa. H
yuoyKo motevel 0Tt vrdpyel povov ENAY ®EOX mov Aatpevetar péoa omd
oA o Opnokevtikd povomdtio. Ag {ntd moté amd Kamowov vo. oAAGEEL TIg
OpnokevtiKég Tov memoldnoelg N va Aatpéyel kdmolov dAdo 0ed. H yidyka
etvar éva cvotua TEYVIK®OV Tov Ponbovv Tov AvOp®TOo Vo AATPEVEL TTO
amoteleopatikd, oveEdpmra and ™ Opnokeia tov. H yidyka eivar cov
avtokivnto mov Bpicketal otn 6160eom OA®V. MTOP® Vo TO ¥PNCUOTOMC®
€YD Y10 VoL TA® OOV EMBVU®, UTOPEIC VO TO YPNOLOTOMCELS Kot EG0 Yo
va o 0mov eov Bélelg. To 1010 avtokivnto mnyaivel Tov kabéva amd pog
omov 0élel. EMEIX AIAAEITOYME THN KATEY®YNZH.

2. H T'IOI'KA AEN EINAI MAPAITHXH AIIO TIZ EY®OYNEX THX
ZQHX

Avtifeta, eivor mpogToacio Tov TVEHIOTOS KOl TOV VOV, MOTE Vi
umopel KAmMO0G vo. aokel T KOONKOVTA TOL TO OTOTEAECUATIKE, TTLO
YOPOVLEVO, TO OPUOVIKA, o dnpiovpykd. Kdabe epyoddtng mov Ba Ekave
pio LEAETN TTAV® GTNV OMOTEAECUATIKOTNTA, TV TYOTNTO KOl T CUVETELN
oAV TOV LVTOAMA®V TOL TOL Kévovv YidyKa Bo gdploke OTL QLTEG OL
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010N TES €ivol TOAD TEPIGGOTEPO AVATTLYUEVEG GE OVTOVS amd 0,TL GTOV
HEGO OPO TNG KOWMVIOG.

BéPata eivor mbBovo opiopévor pobntég 1 ddokaAor | akOUn Kot
oAOKANPEG OYOAEG YIOYKO Vo €xouv TPpocBécel oplopéveg BpNoKEVTIKES
TEMOONGEIS, VOPKMTIKA, pHoyelec 1 kot va evBoppivovy Tovg pobntég toug
VO 0yVOOUV TIG DTOYPEMGELS TOVG OTIS OWKOYEVELES TOVG. AVTEG OU®G Elval
ToPEKKAIOEIS TOV Yivovtal amd dtopa mov dev €YOVV Kapld oyéom We TO
YVIG10 cOoTNHA TNG YIOYKO OTTMG S1000KOTOV UEXPL TOPO. KOl OTIMG TPETEL
va dwdoketat. Eqv opiopéva tpdcmna xpnoiomolovy Aabepéva  yidyka
N ™ ovvdvdlovv pe GAAC GUGTHULOTO OOTE VA EEVTNPETOVV TIG AVAYKEG
TOVG, aVTO Og pelmvel kaBoAov v a&ia Tov cvotHuaTog TG VoYK Oa
TPEMEL OMAG KOVEIG Vo elval eKAEKTIKOG OTNV EMAOYN TOV KOTAAANAOL
KEVTPOL KOl OOCKAAOL.

TOTE TI EINAI H I'IOT'KA;

Yndpyovv moAroi TpoOTOL Y100 Vo TEPYpAYEL Kavelg T Yidyka. Eivan
KATL IOV JPEPEL OO GTOUO GE GTOUO OVAAOYQ HE TIC OVOYKES KOl TOLG
G6TOYOLVG TOL.

1. Eivat o emotun g avOpodmivng avantuéng, Tov TPpocseEPEL TIG
TEYVIKEG eKelveg mov ypetdlovial Yo TNV EVOPUOVIOT KOl TOV EAEYYO TOV
OONOTOC, TNG PloevEPYELNG, TOV AMGONGE®V KoLl TOV VOU.

2. Eivar évog tpoémoc (mng mov Onpovpyel o KOTACTOOM
ECMTEPIKNG OPLOVIOG KOL TOVTOXPOVA OPUOVIOG LE TO TEPIPAAAOV YOP® LOG.
Ot odnyieg mov divovtatl v ™ on €xovv MOAAEG opowdtnTeg pe T 10
evtolég g BifAov kabmg Ba culntoovpe apydtepa.

3. Eivan par péBodog vépPacng tov avBpdmivov tovov, mov odnyel
oV amedevBépman amd TV appOGTIO, TOV TOVO Kot Tr SvueTuyio.

4. Eivoar éva ovommuo €EEMENG TV EUELTOV VONTIKOV Kol
VIEPVONTIKOV duvdpemv mov Ppickoviol oe AavBdvovoa Katdotaon péca
otov GvOpwmo. (Xpnoyomolovpe Hovo To €va SEKOTO TOV HVLOAOD LOG - 1
e€EMEN dev éyxel otapatnoet). XvveyiCovpe va eEEMOCOHOOTE Kot 1) Y1OYKa
etvar éva omOTEAEGUOTIKO GUOGTNUO Yol TNV EMTAYLVON TG OvVOPOTIVNG

e&EMénc.
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5. Eivor éva povomdrtt mpog tnv ovtoyvocia, mépa amd TV
TPOYUATIKOTNTO TOV GOUATOG KOl TNG TPOSOMTIKOTNTAS Lo Tov Ppickovtal
o€ GuveEYT oAAaYN.

6. O Hy1oT1oC 6TOHYOG TG €lvar 1 VIEPPAGT TOL VOL KOl 1) VOGO LE
10 B¢d, 10 [Maykooo [vedpa mov Lel 6e dAeg TIg VIAPEELS.

I'TATI OI ANOPQIIOI APXIZOYN NA AXKOYNTAI XTH I'lOT'’KA

Ot dvBpomol 6TpEPovTal 6TN YLOYKa Yo S1APOopPovg AOYoVG, aviAoya
LE TIG OVAYKES TOVG, TIG OUOPBOAIEG, To TPOPANATA KOl TOVG CKOTOVG TNG
Cong tovg.

1. H meoynoeio ekvd ) yoyka yati €€l KOATOWO COUOTIKO 1)
cuvasOnpotikd TPOPANUA OTOC TOVOKEPAAOVS, VYNAN TiEoT, TPOPA LT
pe 1t omovovAkn othAn, apbpitda, OSvokootnta, £EApTON  omd
VOPKOTIKE, admvieg, vevpikn vrepévtaot, eopovg, aymvies. Mropel eniong
va €YouV YAoEL KATO10V ayOmUEVO 1) TNV TEPLOVGIO TOVG 1] T SOLAELL TOVG
N va €yovv kdmota dvokora otn {on. H y1dyka toug divel v evkaupia vo
BOHOHXOYN TON EAYTON TOYZX. Aev givar péppoko mov pmopet va
napel o kaBévag. Kdabe avOpwmog pobaivel vo avamtdicoel TV €6MTEPIKN
TOV JVVAUN, VO TAPEL TNV €VOVVT VA VOIALETOL CMOTA Y10l TO COUN KoL TO
VOV TOV, Vo Bgpamedel TOV €0VTO TOL Kot Vo AVEAVEL TNV KOVOTNTAE TOV vV
avtipetonilel t (on Kot va ) yoipeTat.

2. AMhot Egkvovv amAd yiati 0EAovy va pabovv va xoAap®VoUY Kot
va Bpiokovtol o lpnvn pe Tov €0vTd TOVG. ATOAAUPAVOVY TV E0MTEPIKN
epnvn mov aicBdvovtal OTaV  GOKOLVTOL OTIG  OUIPOPES  TEYVIKES.
AvokaAdTouy g ot epapuoovv kKabnuepvn meapyio avty n €pnvn
kot 1 aioBnon 6t eivor Kahd Sapkel oyeddv OAN v Nuépa. Apyilel tote
va aAAGCeL ) oTdon Toug amévavTt ot {on.

3. AAlot Béhovy va BeATIOGOVY TV TTOOTNTA TOV CAOUATOS KoL TOV
vou. Agv €ypovv KAmowo Wdwitepo TPOPANUE OAAGL TOVG EVOLIPEPEL O
HEYOADTEPOG EAEYYOG TOL COUOTOS KOl TOV VOL. AVOTTUGGOUV OTOV TOV
av&ovopevo €leyxo péoa amd ToKTIKN €Edoknon Tov Texvikav. Kabog
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TPo0odEVOVV TOVS dIvovTaL OAO KOl TTO TPOYMPNUEVES TEXVIKEG. AE SLPEPEL
a6 ™ peEAETN omolovdnote Bépatog. Eite avtd tvar va pabaivet kaveig va
odnyet éva avtokivnto N va mtailetl mdvo, 1 va poyelpevel £va wpaio oynto
N va dwowkel po emyeipnon 1 va KAVEL EMOTNUOVIKY €pguva. YTdpyovv
TeEQVIKEG Tov  pag Ponbodv  va  pdbovpe va  eAEyyovpe  o0TEG  TIG
dpacTNPOTNTES MO amoTEAEGHATIKA. To 1010 1oyvEL Kot e ToV EAEYYO TOV
oMPOTOC Kot Tov vov. Eivat teyvikéc mov dievkoAhvouy ) dadikacia.

4. Arydtepot AvOp®TOL EVOLOPEPOVTAL Y10 TV TVEVUATIKY OVATTUEN,
Yoo vo. BEATUOGOVV TO YOPOKTIPU TOLG, VO avATTHEOLY TNV IKOVOTNTO VoL
ayomovV TIO ayvd, vo TPOY®PNCOLV GTNV OVTOYVOGIO Kol YEVIKA Vo
amelevfep®BOVV Ad TOLG TEPLOPIGLOVG TOV GMOUOTOG KO TOV VOV, KOl VO
Budcovy Tov €0VTOV TOVE GOV EVOUPKOUEVES YVYEC. XTO TEAOG aucBdvovTtan
pio ov&avopevn avaykn yo erikovovia pe to ®gio. @élovv va aisBdvovton
10 Oed kdbe otTiyun], va 6TAcGoVY TV Yevdaictnon ¢ TPoSOPIVIG VAIKNG
TPOYUATIKOTNTOG KOl VA ovOKOADYOoLV TV ATdAvtn AAnBewa. Zntovv
doTon kot v Eveon pe 10 Ogod.

5. AXMhot i Egkvoldv amd TePEPYELD Kot av 08 VIDGOUV EAEN omd
KATO10 Ao TO TOPATAVE® KIVNTpa, GOVTOWO OPVOLV TNV TPOCTAOEL.
Ola ta xivnTpa eivor amodektd kot to Kabévo odnyel oto GAA0. Zuyva
emiong Aertovpyole HEGa amd Vo GUVOLAGHO KIVITPOV.

TA TEXXEPA
BAXYIKA XYXTHMATA THX I'TOI'KA

Yndpyovv mOAAG cvoTipata yOyKa kot Yopiloviol o€ TECOEPIS
Baowkég katnyopiec. Oha ta cuoTiHaTa £Y0VV TOV 110 GTOYO, dNAAdN TV
appovia petald ocOUTOC, VoL Kol Yuyng, appovia petald tov aviponov,
ameAeLOEPOON OO PUNYAVIGHOVS OGVVEIOTTOVE, OIOIOVG LE POUTOT TPOTOVG
okéyng kot {ong, vrépPacn amd TOLg TEPIOPICUOVE TOL CAOUATOG KOl TNG
TPOCHOTIKOTNTOC, LEIMON TOV EYMIGUOV KOl TNG OTOMKOTNTOG KOl TEAMKE
eumepio Tov Ogiov péca amd tov gavtd Ko TOovg dAlovs. H yidyka
TPOCPEPEL SIAPOPO. LOVOTATIOL TPOS TOV 1010 GKOTO, Y10, VO SIEVKOAVVEL TIG
OPOPETIKEG  OVAYKES, YOPOKTNPES KOl TOGOVG OlPOPETIKOVG TVUTOVG
avBporov. O kabévag sivor EledBepog vo akolovdncel omotodnTote SpoLo
0V Tyaivel Tpocomikd. Ot meplosodTEPOl AvOpmmol Ppickovy ¢ Evag
CLVOLAGHOG LOVOTATIOV TOVG TOPLalel KaAvTepa. YTAPYEL £V LOVOTATL
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YO TOV TPOKTIKO GvOpwmo, €vo Yoo ToV OpacTHPlo. Eva Y. TOV
ouvoeONUOTIKO, £Va Y10 TOV TPOGOVOTOAMGUEVO TTPOG TN OLovONoN KOl TN
euocopia kol £vo yloo TNV avamtuén g dvvaung e 0éAnong mov eival
YPAoWN o€ OAa To povordtio. Mmopel Kovelg va dtoAéEel avaloya pe Tig
TAGELS TOL.

1. KAPMA TI'TOT'KA ovopdleton emiong n y0yKo Tov «VOtKoKOLPN»
N 10 povomdtt TG dpdong kot tng dpactTnplotnTag HEGH GTOV KOGHO. Ag
ypewletar vo. ookeitor Kovelc o€ kdmown 1dwiitepn TEYVIKN 1M Vo
nopaKorlovdn el Kdmoteg e1dkég TaEelg 1| va amocvpbel teleiwg amd ™ {on.
Amdd  poBaivet va  YIHHPETEI XQPIX NA [EPIMENEI
ANTAAAATMATA KAI NA APA XQPIX ITPOXKOAAHXH XTO
AITIOTEAEXMA THX IPAZHYX TOY. Eto1, o Képpa IMdykt vanpetet
™V oKoyéveld tov, Ponbdel tovg @ilovg Tov, TPooeEpel KA vNpecia
oTNV KOWw®Via e aVISIOTEAELD, DOTE VO LELMGEL TN SVGTVYIO TPLYVP® TOV.
Mewovel 10 «gyd» T0v pe t0 Vo omehevfepmbel and TG avAayKes Kol TIg
ATOAOVGELS TOV, MOTE VO UTOPEGEL VO TPOSPEPEL KATL a&loAoyo péca otV
Kowvmvia mov (el Ae otéketol kabOAov TaONTIKE UTpocTd 6TO TPOPA LT
TV GA@V. Aev avnovyel Yo avtd mov KAvel Ymhpyel peydin otopopd
peta&d g dpaong kot tng avnovyiog. H avnovyia givat dypnotn kot épvet
apvntikd amoteléopata. H dpdon pali pe aydnn kot avtonenoibnon umopet
va eépel peyaieg adrayés. ‘Etol, o Kdppa oyt propel va dievbiver pa
emyeipnon, va vrepacmileton po vwddeon 61o dkacTNP1o, Vo odnyel Tasi 1
va ovotpépel moudid. AAAG 0,11 KU av Kdavel ypnoluonolel OAEC TOv TIC
VONTIKEG KOl COUOTIKEG OVVAUELS, Y10 VO OILIOVPYTCEL TO ATOTEAECLLO TTOV
emBopel yopig va e€aptd v gvtvyio Tov amd to amotérecpa. H svtuyia
tov eoptdton pHovo amd TN Yyvaon 0Tl Kaver O,Tt KaAvtepo pmopel. H
emyeipnon tov umopet va mécel EEm, N vTOBeoT 6TO dKACTNPLO VO YaOEl, T
moudld va un ocoumeprpepfodv Ommg ekeivog Ba MBede, Ouwg exeivog
eEaxorovBel va eivar og eipnvn pe tov govtd tov. Exave kot kdver 6,1t
KaAOTEPO umopel kot Ba cuveyicel va KAvel To 1010, aALL yopic Gyyog yuo
v emtvyio 1 TV awotuyic.

ApyiCet vo aicBdvetal Tov €0vTd TOV ooV Eva KOTTOPO GTO GMLLO TG
avOpordmrag Kot Koltdlel YOp® TOL Yo Vo O€L TL UITOPEl Vo KAVEL GTOV
KOGHO aVTO, OOTE va yivel éva KaAvtepo pépog yia va (et o kabévag.
Bon0detr toug ptoyovc, Ta opeavd, Touvg TVEAOVS, TOVG HOVAYIKOVS, TOVG
appdoTOVG. Mmopel va dodéEel va KatevBOvEL TIC EVEPYELEC TOL TPOG
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dwpopa  kwvnpata, Onwg ekeivo g Ilaykoécpog Epnvng 1 tov
AvBponvov Awaiopdtov. Aopdmdvel Tov KOGHO KOl TOV €00VTO TOV
tavtoypova. Ot AéEeic-kAedd 0w, eivar ANIAIOTEAHX YITHPEZIA kot
ATIOTAYTIZH AIIO TOYX KAPIIOYX THX ITPAZEHX. H apyn eivan «H
vmpecio otV avBpomotnta glvar vanpecio oto Osgion. Avtd esivan
oLHP®VO pe TN d1dackoiio Tov Xpiotoh omov e€nyel 6TL Exetvog Ppioketon
oe «k&Pe ovtomra xor Ott kdBe @opd Pondaue Kdamowov, otV
npoypatikdémrto fondaue Exeivov. H Ymmpeoia givatl to povomdtt mpog v
avOpadmvn EvOTNTO PEGA OO AVIOIOTEAT OpAoT).

2. H MITAKTI I'IOI'KA egivot n yidyka g apocioonc, tng aydnng
Kot TG Aatpeiog Tov Ogiov. Eivar 10 cuvailsOnpatikd povomdtt mpog tnmv
évoon pe to Ogo. H Toyka agnvel ehevbepo 10 dtopo vo SodéEel Tov
1pomo Aatpeioc. EvBappivel tovg Xpiotiovois va Aatpedhovv to Xpioto, tnv
[Movaylo kot GAlovg Ayiovg, avdioyo pe T1c mpotnoelg tovg. Ot
Ivdoviotég, o1 Bovdiotéc, ot Movsovipdvot kot ot EBpaiot, Oa Aatpedovv o
KaBévag pe 1o OKO TOov TPOémMO. AVTO €lval TO HOVOTATL TG OmMOALTNG
gykatdienyng ot Ocsio O@éAnon. O motdg mpoonabel 660 pmopel vo kpatd
GTO VOU TOL TO Ovopa Kot TN pHopen tov Otgiov GuvExeln, OTMG T.Y. 0N
Yopic Tavon tpocevyn mov mpoteivel o Amdctorog [lavroc, KYPIE IHEOY
XPIZTE EAEHXZON ME. Avt6 10 povomdtt ekppaletar pe ta Adylo Tov
Xpiotob, «Aydmnoe 10 Od pe OAN cov TV Kapdld, OA0 TO VOL KOl TN
dvvap Gov Kot OAOKANPT TNV Yoy Gov». ALt N €VIOAN 00NYel aUEo®S
ot devtepn, «Aydma tov TAnciov cov g eavtdovy. Edm de Bétel Opovg
omwg v eivar Xplotiavdg, 1 Aylog, M ApOpPTOAOS, 1| KOUUOVVICTNG, 1
EBpaiog, 1 Mavpog. Mag Aéet va ayamdpe akOun kot Toug x0povs pag, vo
ayamdpe 6Aovg ympic e€aipeon. Etol, evod mpémetl va KatevBivovue OAES TIg
ocuvaoOnuotikég pag evépyeleg mpog TN Aotpeion Tov Idavikoy poag,
TopOAANAL TPEMEL VO, KPOTAUE OVOLTA TNV Kopdld KoL TO VOV GE€
omotovonmote GAlo, ave&aptnta omd to TL Aatpevel | motevel. O Mmakti
IMoyky, avaxkeAvmrtel chvropa 6t 0 Oedg eival 0 ecmTEPIKOS KATOWKOG KAOE
omopéng avtg g dnpovpyiag kot 6tL n aydmn Tov amAdveton Toavtov. O
eYOIoPOG Kat 1 WI0TEAELY TOV Glyd-o1yd dofpdvovtal omd TV aydmn, Tov
potalel HE P®G TOL OMOUOKPVVEL TO OKOTAOL amd tn (®n Tov. Agv eivar
duvatd va ayomdg To Oed yopic va ayamds tovg avOpdmove. To povomdtt
avtd e&ayviCel kdBe apvnTikd cvvaicOnua, Katdtepes emBvieg, TO VOU Kot
10 yopoktnpa. Oswpeital po ond Tig Mo KatdAAnAeg pebddovg mpog
eoOTIon avtyv Vv enoyn. H pébodog mov ypnowomotel 1 Mmdxtt yidoyKa
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etvat mposevyn, YoApol, TvevpaTiKEéG GLENTNOELS, EMAVAAYN TOL OVOLOTOG
0V Bgol Kot d1bpopeg GALec mapadootokég TexViKES. O cuvdvacuds g
Képua Toyko pe t Mndaxtt [Mdyka mpoceépel otov GvOpwmo g
ONUEPIVIG KOmViag TNV gukapia vo PeAtincet tavtdypova tn (o1 Tov Kot
TOV KOGHO YOP® TOL. Agv amortel £101KEC TEXVIKEG, 0UTE Waitepn e&doknon,
10 povo mov {ntd givor va yiver kaveig Xpiotiavdg 61o mvevpa Kot Oyt Lovo
GTO OVOLLO.

3. 'KNANA T'IOI'KA, givor t0 povomdtt mpog tn coeic, tnv
Katavonomn, T dwkpion kat ™ erhocopia. Eival 1o povormdtt exeivo mov
AMyotr pmopodv va okolovOncovv. Amoutel €va KOQTEPO HVLOAO OV
Bploketon mhvtote o€ emiyvoon g oAndslog OtL dev  &lpooTtE TO
TEPLEYOUEVO TOV VOV, 0UTE TO GAOUA Hag Kot 0,1t BAEmovpe givol povo o
TPOCMOPIVI] TPAYLOTIKOTNTA TOL GLVEXELD aALALEL Ko cOvTopa Ba Tepdoet.
O Txvéva yuOyKt otadlokd Tovel vo TouTileTol pe TO COUO TOL, TO
cuvasOnpatd Tov, 10 mEPEXOLEVO TOV Vou. Apyilel va Pidvel Tov €0nTo
tov cav [TAPATHPHTH 6Awv avtdv tov HETOPOAAOUEV®OV QOIVOUEVOV
7oV GLUPaivovy 6TO COWA, 6TO VOu Kol To TEPBaiAov Tov. EEaokel ) un
TPOoKOAANON o€ KABe mpdowmo 1 «kortdotacn. Ayomber oAb dev
TPOOKOAMETAL AIGOAVETOL TNV AYATN TOV GO Lo EUTEIPIO EVOTNTOG LE TIG
GAAec vapéets, Oyt cav avdykn Yo Tov GALO 1 embvpio Katoyng Tov GAAOV.
Yrdpyetr peyddn dtopopd petald mpookoOAAnong kot aydmne. Eivor avtiBeta.
[Mpaypotikny aydnn vrapyst uo6vo Otav dev LIAPYEL KoM OTOADTOG
TPOCKOAANGY, OVTE AVAYKN Y10 0,TIONTOTE amd ToV (A0, 0UTE aKOUN Kol
Mg Tapovaciag Tov. Movo 10te pmopel var ayamdel Kamolog ywpic opove. O
Ievava yoykt avalntd v eumepio g oAndeag. Eyer akovoel omd
dALlovg OTL VITAPYEL o O UOVIUN TTPOYUATIKOTNTO THO® omd oVTOV TOV
kOG0 6mov OAeg o1 poppég PBeipovtal, mebaivouy kat eapaviovtat. Onwg
KOl [E TOV ZOKPATN, M AOYKN tov Tov odnyel ot Pefardtnta 6TL 0LTO
npénel va gival aindeia. Opwg topa BéAel va to Pudcel. Yrdpyet peyain
JPOPA OVAUESH GTO VAL 0KOVG KATL, VO TIGTEVELS G€ KATL Kot VoL TO PLdVELS
0 1010¢. O I'kvdva Y107KL GLUVNO®G d€ GLYKEVIPAOVETOL GE 1EPEG LOPPES OTIWG
tov Xpiotov i g [avayioc. Oélel va yvopicel tov yopic popen Iatépa,
1oV avekdNlmto Oed. Oéhel va Pidoel To Oed cav v ovcia kdbe VTaPENG
Kol KAOE OVTIKEWEVOL TTOL VIAPYEL G° AVTOV TOV KOGHO. BAEmEL TOoV KabEva
Kot To KaOe TL anhd oo pia Tpocwpivi tpofoin tov ENOX [TATKOEMIOY
I[INEYMATOZ.
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O Txkvava yidyKt ocvvéyeln moAedel pe TNV TAGN TOL VOL Va
ToVTI{eETOl HE  EVYOPIOTNCELS, TOVOLS Kol OlPOPEG GLVOICONUATIKES
KOTOGTACELS,TOV TOV OTOCTOLV O TNV entyvmon ¢ AAndesiag ot givan
o yoyn aveEdptmn and o,1idMmote ovuPaivel ot {on Tov, 60Tt N oM
etvar éva poowpvd Beatpikd épyo oto omoio ekeivog mailet yo v dpa
éva poro. I'vopilel 6Tt Ba €pBet kKamote N pépa mov Ba Eumvioel, eite péoa
a0 TVELUOTIKY aQUTVION, gite pésa and 10 0GvaTo Tov VAIKOV GMUOTOG
kot Bo aviiineBel téte O6TL O avtd MTav €va Ovelpo, OTL oTNV
TPOYUATIKOTNTO OEV givol oVTE AvTpag, oLTE yuvaika, UNTEPA M TATEPOC,
KOAMTEYVNG, EMYEPNUATIOG, EMOTAUOVOS, TOAMTIKOS, TAOVGI0G 1 QTW)OG,
aAAG OTL Etvar 1oL Yoyn oL TPOSWPIVE HOVO TailEl aVTOVG TOVG POAOVC.

To povomdrtt g I'kvdva yidyka ivorl amd povo tov SVGKOAO ALY Ot
aAn0eleg Tov pHOGC TPOCEEPEL Elvarl TOAD YPNGIUES Yo TN dTnpNnomn evog
npepov kot kaBopod pVEAOD, ATOPOITNTOV OTNV  OVIWUETOTION TOV
SPOP®V SOKIOCIHV TNG NG,

4. PATZA TIOI'KA gival T0 HOVOTATL TOV GTASI0KOD EAEYYOVL TOV
€0VTOV pésa omd TV avantuén meopydv Kot g dvvaung e 0éAnong.
Eivon éva cuotnua gpfioio otov Kabéva, akOun Kot av outog £xel emAEEEL
va akoAovBnoel GAda povomdtio. [Ipoceépet teyxvikég yio v appovio Kot
TV OAOKANPOTIKY  KVPopyioh TOL GMOUOTOS, TNG OVOTVONG, TV
cuvasnuatov, Tov actncewv kot tov vov. 'Etol, 1 amotelecpatikdmtd
nog oe kébe mpdln, oe kabe mpoomndbeia, Pertidvetanr 6tav PeAtidveTon
eMiong 1M TOOTNTO TOL GOLNTOG KOl TOL VOL Kol 0 EAeYYOG LG TAV® G ouTd
av&avel. Ot meplocOTEPOL eV EYOVUE TPOKTIKA KOVEVAY EAEYXO TOV® GTO
vou paG. Ag UmOPOLUE VO YOAOPDCOVUE, OVTE Vo GLYKEVTp®OoUE, O
umopovpe vo Eemepdoovpe eumdOlo OTMG 1 KOOPAOT, EAAENYT EVEPYELNG,
APPACTIES, APVNTIKEG EMOPACELG 6T (EGTN KOl GTO KPVO, GUVALGOMUOTIKES
EVTAOELS, TO GOPO KOl TOV TPOYPOUUATIGHO TOL VIocuveidntov. EAdyiotol
GvBpwmol KLPLaPYOoVV GTOV £0VTO TOVG Kol EAEYYOVV TO GO, TO VOL KO TN
Con Tove.

O Patla yoyxt kepdilel Prjna-Prpa tov Ereyyo, EEKIVOVTOS Ao TV
70 VMK Oyn G VTaPENG LOG, TO GO, KOl TPOXMPMVTOS GTOOLOKE TPOG
TNV 7O AEMTN, OLTHY TOL VOL. AVTN N ddtKacio ovopdaletal ta 8 oTddt
¢ Patla yoyka. ®a avapepbodpe ¢’ avtd pe cvviopio topa kol Oo o
ocv{nmoovpe pe Aemtopépela apyotepa 6to Piiio:
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o) O EAEI'X0OX THX XYMIIEPI®OPAX, cvvictdtor 6to GTOHO 7OV
emBopel va glvar kOplog Tov €avtov Tov. To KAWL Yoo TNV aTOUIKY Kot
KOW®VIKY oppovia givatl 1o «unv KAveL; 6Toug GAAovg 0,1t 0g Ba cov Gpece
Vo KAvouv €KeEVOL 6€ GEVA KOl KAVE GTOVG AAAOVG 0VTO oL Ba BeleC Va
K@vouv ot dAlot o gévay. EQv kdmolog akoAovOnGEL LTAVY TN oL GUVTOYT
oe 6An tov ) {on, Ba €xel E0MTEPIKN YAV KOl O VOLG TOL Ba Mpepioet
yvopilovtag 0Tl VIAPYEL CLUVENELD LETOED TOV TEMOONGE®VY, TV AéLewV
Kot Tov Tpdéemv tov. 'Etol, n akdAovdn cvumepupopd amorteitonl and tov
Patla yioyku:

1. Na un PAdmter cuvedntd kapd dYmapén e Tig OKEYELS, Ta AOYl0 1 TIG
TPAEELS TOV.

2. Na Aéel mhvto v oAnOeta.

3. No unv maipvel ToTé KATL IOV OEV TOL AVIKEL VOULLO LEGO OO TNV EVTIUN
JOVAELL TOVL.

4. Na un ¢Bovel | va. arcBdvetar (nAeia yio 6,11 £xouv ot GAAOL, 0AAG Vo
yoipeTal YU avtong.

5. Na un yéver yopig Aoyo evépyela o€ GeEOVOMKEG dPACTNPLOTNTEG, M
VONTIKEG 1] COUOTIKEC.

B) ANAINITYEH THX IMEIOAPXIAX civor to de0tEpO  amapaitnto
ototyelo oto povomdrt tov. Tov {nreitan va melBapynoel Tov €0VTO TOL UE
Jpopovg TPOHTOVC.

1. Acknon otV pNomn g EYKPATENG Kol TOV OpKOV OTMG «vnoteio M
OO KoTé TEPLOOOVS” Kot YeVIKA 1M doknomn oty omAn {on yopig ™
YPNON TEPITTAOV AVEGEMV TOV ATOSVVOLMDVOLV TO GO0 KOL TO VOV.

2. Awmipnon g ayvotnTog T0L GOUATOS KOl TOV VOU.

3. Aatpeia tov Oeob kabnpepvd pe Tov Tpdmo MOV EYEL EMALEEL.

4. Mehétn g aANBE0g TOV E0VTOD GOV TPOCSHOTIKOTNTO KOl GOV YUY LEGOL
a7to TNV QLTOTAPOTNPNON, TO ddPacua, T cvlnTnon.

5. E&bdoxnon oty wavomoinon, 61o va pudabet vo BpiokeTol o g1pfvn e TOV
€0VTO TOV, VO OEYETAL O,TL TOV TTPOSPEPEL M (N, Ywpig va gival dminotog
YUPELOVTAG OAO KOt TEPIGGOTEPO VAKEL oryolOd.

Ta 000 mpota Pyuate g Patla ydyka pog BopiCovv péypt éva
Babud 1 Aéka Evtorés. Eivar odnyiec mov Ppiokovior e OAc Ta
TVEVUOTIKA PoVOTaTIo Kol Bonfovv ot dnpovpyic ac@ai®v Kot otabepdv
OepeMi@v Yoo TNV TVELUOTIKY KOTAOKELT ToL eTodletat va ytiotel. Eqv ta
Oepéha dev givor @Toypéva owoTd, apyodTEPO UTOPEL VO GUVAVINGOVLE
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npoPAnuata, kabdg Ba apyicetl va avavetot n evépyela kot 1 dSOvVapT Tov
péeL LECO GTO GO KOIL TO VOV.

v) EAEI'XOX TOY ZQMATOX péco amd t ¥pNon EWIKAOV 0CKIGEDV,
OPWOUEVOV  SUVOUIKOV Kol GAAOV  OTOTIKOV. X ovtd T0 OTAd10
xpnoyomoteital akdun o EAeyxog g avamvong Kot 1 Pabid yoidpwon yio
va avénbel n avtoy] Tov VELPIKOD CGLGTAUOTOC KOL VO EVUPUOVIGTEL TO
EVOOKPIVIKO cLGTNHA. AVTO €ival amdALTA AmOPAiTNTO Y0l VO TETVYEL OTA
O TPOY®MPNUEVA GTASIOL TNG KLPLOPYING TV CLUVOLCONUATIKOV Kol TV
vonNTikaV gvepyeldv. Ot 181e¢ AOKNGELS ¥PNOYLOTOIOVVTOL CHIEP KOl Yo
BepamenTikoVc oKoTovG. TKomdg 00 etvat vo avamtuydel Eva vy1Eg Kot yepd
oopo wov de Ba dnpovpyel eumddia. otV Kabnuepwvy pog Con, aAld Kot
OTIG TVEVHOTIKES LLaG ovalNTHOELS.

0) EAEI'XOX THX BIOENEPTEIAX emitoyydvetot péco omd tov EAeyy0
TPOYWPNUEVOV  OVOTVELCTIK®OV — TEYVIKOV, GE OLVOLOCUO UE TN
OLYKEVIPMOOT] OTO. EVEPYELNKA KEVTIPO TOV GAOUATOS. Avtd dnuovpysl pia
e€aipetn katdotoon vyelog kot {OTIKOTNTOG Kol SIEVKOADVEL TOV TEAIKO
éleyyo tov vov. H avoamvon, m Proevépyeln kot o voug givar Gueca
ouvoeuéva. AVTEC Ol TEYVIKEG eival TTOAD YPNOIUES YL TNV OTOKTNOM
Kuplopyiog TAV® OTI OCLYKIVAGELS, Yivovtal OU®MG emkivouveg &€0v
aoKoUVTAL Y®PIG TN 6ot Kabodynon.

g) EAEI'X0X TQN AIXOHXEQN civor anapoitmtoc kabmdg o voug
Bpioketor ovvnB®G 61O €AE0G TOV TANPOPOPLUDY TOL EICPEOLY OO TIC
aicOnoeg mov PouPapdilovv To pATIO, TO OVTIE Kot To GAAC ooOnTApLoL
opyava. MaBaivel kavelg vo amoouvoéel 10 vou amd To. E1GEPYOUEVOL
unvopotoe  Tov - awobhioeswv, mov  aenivoviol va  katevBuvBovv  oTo
VTOGLVEIONTO YWPIg VO EVOYAOVV TO GUVELINTO VOL, £TCL MGTE VA UTOPEL Vol
ovykevipwbel oe avTd oL KAvel. TovTo TOAD cvyvd cvuPaivel avTOHOTA
o0V OTOTEAEGUO TNG EVTOTIKNG GOLYKEVIPMONG GE KATO ONUIOVPYIKN
dpaoctnpTTa OMOS COYPAUPIKY, YOPO, TPUYoVdL, EKTEAESN HOVGIKNG,
KNOLPIKNG, TAEELLO K. 4.

ot) LYI'KENTPQXH TOY NOY X ENA MONO XHMEIO

0 AIAAOI'IEMOX IIANQ XE MIA EINIAEI'MENH EXTIA
XYNEIAHTOTHTAX
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n) EKXTAXH 'H ENQXH ME THN EXTIA THX XYIT'KENTPQXHYX -
OEOX

Ta mpota mévte otdd ovoudlovion eEwteptkny YdyKa yoti
AGYOAOVVTOL LE TOV EAEYYO TOPAYOVTI®V OV PBpickovtal ££® and to vou. Ta
tehevtaio Tpia frpato ovopdalovtol EMTEPIKT YIOYKO YUTL 0CYOAOVVTOL UE
tov €ékeyyo tov Bov Tov Vvou. Ta otdd ovtd Bo avoivBodv e
TEPIOCOTEPEG AEMTOUEPELEG apYOTEPA G° avTO TO PiPfAio. AmAomoidviog
OU®G, UTOPOVLLE VO TOVUE OTL Ta Tpia TeEAevTaio 6TAd1o £XO0VV GO GTOYO Vi
dWa&ovv oe KAmoOwv MG va Kpatd otafepd TO Vov O[O €0TiM
OLYKEVTIPMOOTG Y10 LEYAAO XPOVIKO dtdotnua. Metd apyilel Kaveic va Puovet
ta Pabutepa eninedo avtg TG €otiag, HEYPLG 6TOV Pudoet TeEMKE evotTnTa
pe avtv v eotia. o mapdderypo, pmopel vo  apyicoope va
GLYKEVTPOVOLAOTE GTO OVOUA Kot TN pope1 Tov Incov Xpiotov. Metd and
evtotikn e&doknon, apyilovpue va owcBovopacte to Xpiotd Oyl cav
avOpOTIVY Hopen, OAAL GOV EVEPYELN, OO QMG CO CLVEWNTOTNTO, OO
dovnon, oa Adyo. 10 1eMKS 01dd0 Ba ydoovpe v aicOnorn tov govtov,
mv aicOnon g atopkodTTOC, TG EEYPIOTOTNTOS Kot Ba vdpyel wovo M
ocvvedntoétta Tov Xpiotov, Ba Eyovpe yivel éva pe o XpioTo.

BAémovpe €to1, 0TL ) ['Oyka £xel va TPooeEPEL KATL S1UPOPETIKO GE
KGOe ATOpO avAAOYa e TIG AVAYKEG TOV, TIG EMBVIEG KOt TOVG GTOYOVS TOV.
Eivon mpogavég axoun 0Tt £l vo Tpos@EéPEL TOAAG GTNV KOW®VID LoG Yo
™mv avénon g TowTNTug TS VLyelag, TS VONTIKAG €1pnvng, g
OTOTELECUATIKOTNTAG TOV €PYALOUEVOD, TNG EVOTNTOG KoL TNG OPLOVIOG TNG
Kowwviag oo oOvoro. Daivetar Aowmdv Aoywkd £€vo TE€TO0 GVOTNUO,
TPOTOTOMUEVO (DGTE VO, KOAVTTEL E0IKES OVAYKES, VO YPTOOTOLEITOL GE
ooAgln, Ypapeia, BeaTPIKES KOl LOVOIKES OUAOES, EMIOTNLOVIKE EPEVVITIKA
KEVIPOU KOl O18POPOVS WOMTIKOVG KOl KLPEPYNTIKOVG OpYOVIGHOVS, OT™G
NnoN yiveron oy Apepikny, v Evpdnn kot tnv Avetpoiio.
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II. YI'IEINH AIATPO®H

«To owua ki n {wh péoa o' aurd Baacileral otV T00QN Kai
ouvrtnpeirar arr' tnv tpoen, 10 «<ANNA». H tpo@n Aoirdv kaBopilel To
EMTESO TWV EMTEVYUATWY, av Ba givar dnAadn uwnAod i xaunAoy.

«lpémer  va @povrifete va unv TPWTE UTTEPBOAIKG  Kal
KaraoTpépere Tnv uyeia oag. Orav 10 owyua givar appwaoTto, 0 Voug
aduvarifel Kai To0 HUAAOG Oev UTTOPEI va OUAEWEI OTTWGS TTPETTEL".

MtraykaBav 2pi Zatua &1 Mtrauta
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A. T'evikég Oonyieg Yo ™ Awatpopn

Agv gipor kotd kavéva tpomo avbevtio ota Oépata datpoenc.
Nopifo dpmg Tmg Umop®d vo To PEPIKE TPAYUATO KOWNG AOYIKAG Yo TN
dTpoYn, mov 16mG Hag fondncovy Vo EVOPUOVIGOVE 1IGOPPOTNUEVE. OVTO
70 TOGO GNUAVTIKO HEPOG TNG LmNG Ko,

Aev vrapyet dlouta yio 6Aovg. Ot eavatikol Tov TETEVOLVV TMG OAOL
Oa mpémel va Tpdve TV 101 Tpoen dev glval o Aoykol om' avTovE OV
0€éLlovv OLot va avikovv oty 1010 Opnokeia 1 va popoHv ta idta povya.

Ynrdpyovv yeviKOTNTEG TOV €Ival YPACIUES, OTT®G T.Y. O KobEvag Oa
EMpeEne va €YEL KAMOLO TVELHOTIKO EMIKEVTPO, VO VIUVETOL KOl VO TPEPETOL
VYIEWVA. XTO KOTOTEPO EMIMEON TOATIGHOV KOl GULVEIOINTOTNTOS, OVTEC Ol
amoyelg Cong pmopet va vrayopevBodv otig nales, aAld, kKabmg o avOpwmog
efeMooetal og ocvveldntotra, mpénet V' apyicel va akolovBel 6,1t TOL
VILAYOPEVETOAL OO LEGO TOV.

Mepkég yevikég odnyieg eivor moAd yprioyes. o mapdderypo, Oa
UTOPOVGALLE VO, TOVUE TG Oa Tpémel OA0L va popdipe (EGTA povYQ TIG KPVES
HEPEG Kat EAa@PE povya TiG (eoTég HEPES, Ba LTOPOVGALE VO GUGTHCOVE
AVOLYTA YPOUOTO Y10 TO KOAOKOIPL KOl GKOVPQ Y10 TO YEWWMOVA. AVTOl TOV
amd @bon Tohg elvar ooOnTikd exAemtvopévor Bo  pmopodoav  va
VIOYPOUUIGOVV TMG PEPIKOT YPOUOTIKOT GUVOVACHOL PEPVOLV OV apLovia
avdpecso otV €6mTEPIKN aicOnon kot v e&mtepikn epedvion. Iépa o'
aUTEG TIC UAALOV YEVIKEG YpOupES, KAOe dTopo mpémel va Ppetl Tt €ldovg
POVYO TOV TOPLALOVY GPUHOVIKA: KL 0VTO 0AAALEL oVUE®VA e TN dtdbeo,
T1G OpaoTNPLOTNTEG TOV, TOV KAPO, TO KAILO, TO OIKOVOUIKG TOV HECH K.T.A.
Aowmov, oyeddv 10 1010 pUmopel va TEL KavEIS Kot yioL TNV Tpoe).

Mmnopovpe vo dOGOVUE YeEVIKEG odnyieg mov Ba Pailovv to KO
4TOHO OTO COOTA iV TPOG TNV VYEIX KO TNV TVELUOTIKY aVATTUED, OAAL
KaOévag TpEmel va KOAOWEL To YAGHOTO, GCOUP®VO LE TIS TPOSMOTIKEG TOV
KMOELG, TNV KaTAoTOoT KOl TIG OVAYKES TOV.

O kéBe avOpwmog yevvidtal ' évav «opeEootdtny. Akpimg 6nwe o
Oeppootatng kavovilel ) Oeppokpacio, o «opegootdne Kovovilel v



27

opeln, €161 mov va un Pyaivel EEm and tov Eleyxo 00TE 0€ TOGHTNTA OVTE
oe modtra. Otav elpocte moudia, Op®C, ol dkol oG, OTO OVOUHO TNG
ayanng, pe to LOpt HOG CTOLUTAOVOLV pE KAOE AOYIDV TPOPEG YmpPic va
AaPaivovv VoY TIC 1010HTEPES KAIGEIS LG, TOV LOG VITOYOPELOVTOL OO TO,
péoa pog. Omote Khaiyope pog PmovK®vay HE KOTL 6TO GTOMO: Kol TMPO,
o6mote vimbBovpe ovnovyio kot Bopepdpa, yOVOLUE KATL GTO OTOHO LOG,
TPOPN, 1 TOTo, N To1YaPO, N AéEers. Etvan axpifmg n kakn cuvndetac.

"Eto1 0 «ope&ootdtnoy mebaivel | mapapereital amd EAAelyn yprone.
Mmnopovpe vo LETAYEIPIOTOVUE TIG YEVIKEG YPOUUES, OV pog divovv To
POPO GLGTNLLOTA KOANG OTPOPNS GOV KivTpa, oav epedicpata, yio va
EMOVATPOGAVOTOMGOVLLE TO GMUO KO TIG CLVIHOELES LG STPOPNG DOTE VAL
Eavalumvioel 0 «opeEooTATNGY KOl VO GLVEXIGOVE 6TO €ENG Vo EEPOLLLE
oo TO LEGO LLOG TTMG KOL TL VO TPOLLE.

Topa épyeton to mpoPinua TI TYXTHMA NA AIAAEEOYME.
Yndpyovv 16000 TOAAG  GLOTAUOTO:  KPEATOPOYIOG,  XOPTOQOYidG,
epovtoQayiog, olotteg pe @OTPO, HE OUEG TPOPEG, Olouteg Ue TOAAEG
npwteiveg, pakpofrotikég (IFwv-Tav) dlouteg, Noykikeg dloreg, Khosher
dlouteg, pe QLUOIKEG TPOPES, O,TL dlauteg BEAETE.

Mo v' aropoacicovpe mowo €ival T0 KOAVTEPO GUOTNUO, KOl VO TO
YPNOYLOTOGOVIE CaV ONUEID eKKIivoNG Yo o vYEWVOTEPT SoTpon,
TPENEL VO, AABOVLLE VTTOWYT O TO10G EIVOIL O GKOTOS TNG SATPOPT|S.

O okomdg 0TV TPOUE ElvaL:

1. Noa epodibdoovpe pe o KATAAANAL DAKE TOV 0pYOVIoCUO KoL TNV

avamTuén Tov.

2. Na gpodidcovpe Tov opyavicpd He OpKETE KAOGUYLO EVEPYELOG

v T dtTnpnon g Beppokpaciog Kot T dpacTNPLOTNTA TOL.

3. No dtnpricovUE TOV OPYOVIGHO GE 0. KOTACTOOT] ETOPKOVG

Aertovpyiog.
4. Na pdiovpe TOV OpyavIGUO O©E [0 OPUOVIKY) OYECN UE TO
TePPAALOV TOV.

ApopeTIKég 0voieg B EKTANPOGOVV AVTEG TIG 1O1EG OMOLTNOELS, Yo

JpopeTIKOVS 0pyavicpovs. Mepikd mapadsiypata Oo fondncovv.

1. Avémtoén. 'Evo modi, mov 10 odpo tov gEokorovbel va
avanTOGGETOL, PUOIKA Ba XpeloTEl TEPIGGATEPEG TPOTEIVES KL AALEC OLGIES
Yo TN SUTAACT] TOL COUOTOC A’ OTL £vaG EVAKOG TOV 1) GOUOTIKY TOV
avdmtuén éxet copmAnpwdel. Katd tov 1610 1pdémo, £va dropo mov avalntiet
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V' avamtuydet Savontikd Bo £xel avhykn ond S10PopeTIKEG 0VGieg am' OTL
éva atopo mov dg voraletat yu' avtd ta OEpata.

Ed® pmopodpe vo ava@Eépovpe 1o Yeyovos TS 1 UGIKT TPOPN OEV
etvar n pévn ovcia mov pag Pondaet va avamtvybovue. O aépag, To vepd, ot
a160NoES, Ol GLYKIVNOIOKEG EUTELPiEG, N aYAmT), Ol 106EC KOl Ol AMOYELS
umopovv  emiong vo  Bewpnbovv  mOAD onuoaviikol Tapdyovieg TNg
KaOnuepvng pog Swtpogne. Ilpémer va evowapepbovpe emiong yw v
TOWOTNTO. KOl TNV TOCOTNTA OVTAOV TOV «TPOPAOV», OTMG Y0 TN QLGIKN
Tpoen oL Pdlovpe HEGH GTO GTOUA LLOG.

2. Evépyswo. 'Evag Gvbpomog mov aoyoleiton pHE  KOTOGTIKN
YEPOVOKTIKY dovAgia, 1| mov dovAedel oe youxpd KAlpa, Oo ypelaoctel
TEPIOCOTEPO EPOJCUO EVEPYEWNS O ALTOVG OV KABovTol omitl 1 GTO
ypageio, | Louv ' éva Beppd Khipa. O mTpdTOC B TPEMEL VO KATAVAADVEL
neplocoHTEPO MmN Kol VOIATAVOPOKES.

H evépyswn dev elvan povo Bépa mocodTTOG OAAG KOt TO1OTNTOC.
Mepikég Tpo@ég, OnmS To dNUNTPLOKE, Hag divouy peyaAdTEPNG JBPKELOG
CUUTVKVOUEVN eVépPYEln, evd ol (ayopes pog otvouvv éva Ppaydypovo
QOVVTOLLO EVEPYELONS TTOV XPEWELETOL AVOVEMGN VOTEPO ATO AlYO.

3. AmOTEAEOPATIKOTNTO. H OTOTEAEGLOTIKOTNTOL TOV
JpUCTNPOTHTOV €VOG aTOUOL €EAPTATAL OO TNV KOAN Aeltovpyio TOL
(QULGIKOD COUOTOG, TV GLYKIVIGE®MV, TOV VOU Kol TNG WLYNG ME KATOL0
OPLOVIKO TPOTO.

Avt 1 kavovikn Agttovpyia e€aptdtal amd o oo Kabapd, duvatod
Kol EVTPOGAPHOGTO PUmopel va gival éva dtopo. Otav vrapyet o advvopio
0TO GOUW, TO VOL M TNV Yoy, O OPYOVIGHOG GOV GOVOAO Ba mhyel va
Aertovpyel KavoviKd.

To ocopa Oa eivar whpo mTOAD Kovpaouévo 1 OSVOKOUTTO 1) Ol
OLYKIWVNOELS Mmopel va yivouv aveEéleykteg N O VOLG aviKovog va
oLYKEVTPMOEL.

Mepikég Tpopég, OTav YOVELTOLV, KaityovTol TEAEW Kot Kabapd Kot
agopowwvovtal 1 omoPdAloviat. AALEG TPOPES, OUMC, OEV KOtyovTol TEAELL
Kot kafopd Kot wapdyovtal TOTE TO0EIVEG TOV TAPAUEVOVY LEGO GTO GO
Avtd pmopeite vo TO TOPOUOLAGETE e TNV KATTVa oL PAémete va Pyaivet
a6 to Aew@opeia yepiCovtag tov aépa dvcocpia. H dtapopd eivar dpwmg 6t
ot 0N pog mepimTmon ot to&iveg €yovv TNV TAOT VO TOPAUEVOLV GTO
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OO0, KL £TGL TO GO AEPOVETOL ECOTEPIKA Kot apyilel vo un Aettovpyet
KoAd, Omwg akpifng Bo ékave kdbe unyavicpdoc edv tov aenvav va miet
Kat T€T010.

Kabodg oOpog m vonupoovvn poag, mn mAnpogdpnmon pog, 1
ooveldntoéTd pog apyilel vo peyodmvel, TPEMEL VO OPYICOLUE VL
ywopaote o npocektikol. Topa ypealdpoacte va kabapdtepo OO Yo
va kévovpe KaAvTEPQ TN dOVAEiD Hag.

Mmnopet va eitvarl amoAdTmg evia&etl yio GAAOVG avOpOTOVG, TOV OeV
TOVG eVOLQEPEL VO avamTuyBoOV e eMiyvmon, vo TPMVE OTIONTOTE TOLG
apéoel, kol kopio @opd (Ot OpmG ovyvd) pmopel vo EEPUYOLV KOl Vo
{oovv o vyw Ko gutuyopévn {on. AAAG avTol TOL EMSOKOVY Vi
KaAvtepéyouv v modtnta g (NG TOLG, TPEMEL Vo, apyicovv va
kaBapilovv to dpyavo péca amd to omoio epydloviat. Ki avtd oyver kot
Y0 TIG GLYKIVIGELS KOl Y10l TO VOV, OV gival dpyava akpidg OTmG Kot To
(PLGIKO GO

Kt avtd 10 vomua €govv yuo péva ta Adyta Tov Xp1otol g «Oev
umopeite va Palete kovovpylo kpaci e moAd Papéiry. Avtd 10 TAAd
Bapéi (to copa) mTpEmel va Yivel «Kavovpylon, MGTE Vo Yivel KATAAANAO
d0oyelo Yo To Kavovpylo kpaci (to Ayio Ivedua).

(To Evayyémo apnivng tov Eocaiov, petoppacpévo omnd to
apyoio Apoapoaikd keipeva and tov Edmond Bordeaux Szekely €yet moArd
va el yopm and T ddackorio Tov Xpiotod Tave 6' avtd To BEpa).

‘Etot, n mowotnta g ovciog mov PBdlovpe péca oto cmpa pog Oa
EMNPEACEL TEPIGTLAL TN YEVIKN HOG OTOJ0TIKOTNTO G€ OTdNmoTe BEAovpE Vo
KOVOLLE.

4. Heprpdrrov. Epocov Covpe péoa oe @LOIKO cOpOTO, EILOOTE
VIOYPEMUEVOL VO JTPNOOVUE O 160pPOTia avdpeso ¢ ovtd Tov
opyaviopd Kot 6To TEPPAAAOV HEGO GTO OTTOT0 AELTOVPYEL.

' avtd Ko M owotn diaita Bo emnpeactel omd o KA, TOV KApo,
TO VWYOUETPO, TO GLYKIVNOIKO TEPIPAALOV TOV GLVAVAGTPEPOUACTE KOl
Ao TO TL TPOUE, omd TNV TOGOTNTA TNG EvTaong oTnv kKadnuepwn pog Lon,
TO0 OGOV KOl TNV TOOTNTO TOV OEPO TTOV OVOTVEOLLE, KOOMG Kot amd TNV
TOGOTNTA TNG NAOKNG OKTIVOPOAlNG OV amoppoPoVUE Kol v o' GAa
amo T cvveidnon pog.
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Baowopévn ¢' avtodg toug cuvteleotéc, n cvvndiopévn pag dlotta
0o mpémer vo mepiEyel 660 TO JUVATO TEPIGGOTEPES OVGIES TOL
avanmTOGGOVTIOL PUGIOA0YIKA 6TO TEPPdALov péca oTo omoio (odue ndAlov,
napo aVTEC oV glodyovpe omd GAAD PEPN TOV KOGHOV, OKOUO KOl OV
@EpovV TV eTikéETa «Yy1eweg Tpopéoy.

O Xto6y0c. 'Exovtag 6T0 VOU HOG OUTOVG TOVG GUVIEAEGTEC, TMPEMEL VL
eetdooupe T SIAPOPO GLGTALATO SULTPOPNS KOL VO OTOPAGIGOVLLE EAV O
6TOY0G VTOV TOL GLGTNULATOG TOPLALEL LE TO GKOMO oG 6T (o).

Mo mapaderypa, n SNUOEIANG 6t dvon dlowta pe Pdon to Kpéag, TIC
natdreg, ™ Chyapn, lowg va eivar koA yi' avtovg mov BEhovv va givat
TETVYNUEVOL GVOCOPEVOVTAG VAIKA ayadd 1 dvvaun, 1 va {noovv pia {on
ATOAOVGE®MV ad0POPAOVTAS Y10 TIG CLVETELEC. AAAA yloo KEIVOLG amd pog
ov ovalnTovv TEPIOGHTEPT VYEID KOl TVELHOTIKY OVATTUEN, o TETOL
dtouta B Epepve povo dvomeyio kot dvotvyia. Asv pmopeite vo PoAete
YopUNANg mototntog Peviivn og avToKivTto VYNANG TOOTNTOG.

[Tpémer ooy va kortd&ovpie T eriocoia mov PpickeTol wicw and
K@Oe cOoTuo doTpoPng Kol vo dovpe €dv avtd eival kATl PE TO ONOio
CULP®VOLLE, YTl O peTafAnBode cOLPOVA LE TO TL TPMLLE.

Oa TeAEIOoOVUE OVTO TO KEQPAAOLO LE L0 GUVIOUT EIG0YMYN OTA
POpO GLGTNUATO JTPOPNG Yo VYElX Kot appovic. ATd Kel Kot TEPA
umopeite vo ovveyioete ™ perétn poévor cag dwPalovrog GAia Piiia
OYETIKA pE TO BEpa.

[Moporo OTL vEhpyovv pepikd onueio oavtiféoewv Kol apEt-
ofntoemv avapecd tovg, ag piEOVHE [ HOTIE TOPO O HEPIKE amd To
KOWG@ GTOLYEL0 TOV UTOPOVLLE VO TTAPOVIE GE YEVIKES YPOUUUES.

B. Tiva tpope
1. Tpate nMogg.
H myn «éBe Coumng evépyeag an' 6,11 EEpovpe eivar o MAoc. H

EVEPYELDL OO TO (MG TOL NALOL UETOTPEMETOL GE YNUIKN EVEPYEWDL OO TA
QLTA TO OTOI0L ATOPPOPOVY TAL POTOHVIL, OO TO PMOS KOl TO, GLVOVALOLV e
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10 vepd Kot To 010E€1010 TOV AvOpaka Yo va. eTIaEoVY YALKOLN 1 Chyapn.
"Yotepa 1o copa pog moipvel  {hyoapr kot T d1ond o€ vepod kot 010E€1010
TOV GvOpaKo Kot 1 EVEPYELD TTOL EAEVOEPMOVETAL YPNGLOTOIEITOL YioL VL
Aertovpyel To GMOUO KoL O VOUG.

Avt 1 evépyeln VoTEPO. YIVETOL COUOTIKY], EPWTIKY, VELPIKN,
OULYKIVNOLOKT, dovonTikny, Yok 1 wvevpotikn. E&aptdtal amd 10 mwg
0€LeTE vaL TN XPNOLOTOMGETE.

Ot Mo amotelecpaTikég TPOQES Aomov Ba eivar exelveg mov Hog
dtvouv o dpeco avT TN UETACYNUATIGUEVT NAOKT evEPYEld. AVTEC elval
T PUTA, TO AOYOVIKA, TO PPOVTA, TO SNUNTPLOKA, Ol KOPTOi, 01 GTOPOL K. A

To kpéag, to yapt kot ta {od mpoidvta eivar pio devtepehovca
YN QTG TG evéPYElns, ywti to (Mo mpémel va @del T0 LTO Kot M
evépyelo PeTaTpEmETOL EOVA GTO GMUO TOV. AVTO OV EIVOL OMOTEAEGLOTIKO.
AxpBdg 6mwg 6Tay KAVOLE VO OTOAVTIYPOPO LUIOG TUTOUEVNG GEAIDOG 1
éva. avtlypo@po H0G KOGETOG, TO OVTIYpo@o &ivol Kotdtepo omd TO
av0evTiKo, Katd ToV 1010 TPOTO 1| dEVLTEPEVOVGO EVEPYELN TOL KPEATOG Elval
KOTMOTEPT OO TNV TPOTOPYIKT) EVEPYELL TOV PUTAOV.

2. Tporte TPoPES 6 660 TO HVVATOV TTLO PPEGKLY KOL PUOLKT)
KOTAGTOON.

Ext6g amd 1o nAMoéwg mov givar eykAmPBlopévo péca 6To HOPLo NG
Cayopng, eaivetar Tt VAPYEL AAAOG £VAG TUTOG EVEPYELNS GUOYETIGUEVOC
HEe To QUTA Kot GAAEG TpoPEg mov Tpodpe. Elvar évag mo Aemtdg TOMOC
evépyelag, Tov omoio Ba pmopovoape {cmG Vo OVOUACOVLE GUVELITOTNTA.

Ortav, mapadeiypatog xdpn, mate oto pavapn, 0éiete va Ppeite
Aoyovik@ mov vo @aivovtal 660 10 dvvotdv mo Covtavd. Avtd sivar
EVOTIKTMOES Ko PpiokeTon TP amd T0 EOPO Yot amocVVTEOMUEVEG TPOPEG N
onAntpiaL.

Ynrdpyer {otikn dOvoun mov TapopéveL GTOL VOO YOPTUPIKE Kot
epovTa. YThpyel cuveldntomra mov e£akolovdel va kpatdel To OAAL o1
Kot ghootikd. Otav aut) 1 ocuveldntdtta Kot 1 EVEPYEWD OPNGOVV TO.
KOTTOPA, TO QUAAC LapOivOVTOL, YAVOLV TO YPOUN TOVS Kot TO DAMKO TadeL
va pog evolaeépet mo. Ta akatépyaosta ourmpd, Yo TopaoEypa, TEPLEYOVY
HEGO TOVG TN GLVEWNTOTNTA KOl TN 6€ AovOAvVOLGH KATACTOOT EVEPYELD Y1d
va Eavayivouv Covtavd @utd. Otav ta enefepyacTOUE KOTAGTPEPOVLLE
AT TV AONAN SOvaun.
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I'' avtd 10 AdYO0, TPEMEL VAL TPOUE TNV TPOPT LOG GE OGO TO dVVATOHV
MO QPECKIOL KATAOTOOTN, TOAD Afyo HOYEPEUEVT), OTOPEVYOVTAG TIG
emeepyacpéves Kot covnpnuéveg tpoeés. Tr vomupa €xet v ayopdlovpe
oAOOpoca Aayavikd Gv mpdkettan va ta. Bpdoovpe péypt BoavaTov. AkpPadg
avtd B eape, Odvaro.

3. Tpote Tpo@éc MOV AVATTVGGOVTAL PUGLOLOYIKA GTO (ANEGO
neprpairov coc.

H apyn mov eumepiéyetor €dm eivar mwg 6An n eOon Asrtovpyel oe
po KuKAMKN tooppomia avimtuéng kat amocvuvieong. Ocol and cog £xete
evudpeia 1 pkpd (oo 610 omitt Kot Oeppoknmio O EyxeTe TAPATNPHOEL QLT
™V woppomia oe pkpn KAipaka. Ta eutd Bydlovv avtd mov ypetdlovtaon Ta
Coa (tpoen kat 0&uyovo) kot ta {do amofdAlovy 0,1t xpetdlovTol Ta PuTA
(Mmdopota kKo d1o&eido tov avBpaka). Ta eutd amoppo@ovv BepudTra
kot o (oo ™ Pyalovv. T1déco amictevta kot vaépoya vidbovue va gival
oxeO10GUEVOG 0 KOGHOG, Otav apyicovpe va PAETOLHE TOLG VOUOLS TNG
Aertovpyiag Tov.

Kot 7o e1dwd, éva kapdto mov avanthocetol o€ Eva tepidilov Oa
Exel OPOPETIKN oVoTAON amd ovTd &vOc GAAoL mepBdAlovtog. Oa
avantuydel edd pe tov TpoOTo OV gival amapaitnTog Yi' avtd o {dha Tov
Couv ¢' av16 10 TEPPdArov. TTapadetypatog xdpn, o€ TEPLOYES TG EPNLOV,
o6mov de QuTPOVEL TIMOT GAAO, o1 Yovpuddeg mov Ppickovtal ota dEVIpa
éyouv OA0L TG OMOPOITNTO GLGTOTIKA 7OV OTOV OvOKOTOOOOV HE TO
KOTOKIG10 YaAw, gival TANPNG LYIEWVH JATPOPY] TOV AVOPAOTMOV TNG EPNLLOV.

H ¢bOon mpoundeder de yperaletar va stodyovpe «Yyewés Tpopéoy.
M axtiva 500 yihopétpov Bempeitan yevikd mmg givatl 10 «mepPaAlovy
HLOG.

4. TpoOTE TPOPES PE TOVG GMOGTOVS GVVOVAGUOVG.

O1 d1dpopeg TpoPEg ypetdloviar dapopeTkons ypdvoug Kot Evivpa
Yy T oo™y Toug Ydveyn. ' avtd to Adyo mpémer va apyicovpe vo
TPOGEYOLLLE TIG TPOPEG OV TpOE pall og va yevpa. Alpopetikd, icwg Ha
VIOQEPOVUE aO TO 0EPLOL TOV SNUIOVPYOLVTAL, N £6TM KOl OO OYDVEVTN
TPOQY] oL pog givor dypnotn. Avtd to aydvevto Koppdtio oynuotiCovv
10EIVEG TOV GLGCMPEVOVTOL GTOV OPYUVIGHO, KAVOVTAG TOV EVAAMTO OTI
OPPDOOTIEC.
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Ocov a@opd Tovg 0mGTOVG GLVIVAGHOVG TPOPAOV, GUUPOVAEVTEITE
TO «OAYPOLLLLO GUVIVAGUAOV TV TPOPMV» GTO TEAOG TOL KEPAANiOV.

I'. Ilog va etowpdlovrar ot Tpogéc

Avt 1 TAevpa TG S10TPOPNS GLUYVE TOPAUELEITOL EVTEADG,.

1.0t tpo@ég Ba mpémetl va ynvovtal 660 to duvaTov Ayotepo  akpPadC
1660, 060 €ival 0pKETO Y10 VoL EIVOL TTIO EVKOAOYMVEVTEG.

ILy. To Aogxavikd LOALG TOL Vo yivovTal, av 0gv gival dSuvatdv va eaymBovv
O, KOl To G1TNPpd Kot To O6TPlo. Alyo TEPIGGOTEPO, TOGO OGO TPEMEL Y10, VL
YOVEVOVTOL EVKOAQ.

2. Oa mpénet vo ypnoonoteitol TOAH Alyo vepd, Kot 1 KOTGOPOAL Vo
elval okemacpévn vy va ouykpatovvtol ot (oTikég ovoieg (Prrapivec,
afépla EAaio K.AT.).

3. H younq eotid va tpotipdtot and ) Suvoty eoTId.

4. To payspepévo N 10 (eotopévo Addt dev givor kadd. ' avtd Ba
TPETEL VO ATOPEVYOVTOL O1 TNYAVICUEVES TPOPESG KOl TO AGOL VO TPOoTifeTaL
a@o¥ 0 eaynTo £xel ynoel, kabdg Kot To Aepovi.

5. No gpnoonotovvtol 660 10 duvatdv AyOTEP KOPVKEDUATO.

6. No [piokecte o oL OCUVEWNT KOl YOPOVUEVY]  YUYIKY
Kataotaon otav Toludlete To aynto.

Av16 10 onueio mpémel va to mpocélete Wwitepa. Ot SoVNGELS TV
OLYKIVIIGEMV GOG, TOV HVOAOD Kol TV TPAEE®V 0OG KOTA TNV PO NG
etoaciog tov @ayntod Ba amoppoenbovv am' TV TpOoPn Kol Oa
petadobovv ¢’ avTovg oL ol TN PAVE.

[Ipéner va Balovpe OAN TV TPOCOYN KoL TNV OYUmN HOG LECH OTIC
TpoPég mov eTodlovpe Kt avtég ot Betikéc 1010t Teg B Tepdoovy péca
Ao TNV TPOPN G' AL TOVS OV Bal TN PAVE.
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A. I10te va Tpope

1. Tpote pévov 6tav To cTOPAYL £XEL UOELAGEL OO TO TPOTYOVUEVO
yevpa kot ewvate oAndvd. [ToAhéc popég Tpdpe pdvo Kot povo yati pag To
TPOGPEPOLY, N YTl elvarl opa Y eayntd. Tpote yuu va Ceite, un Celte ya
VoL TPAOTE.

To @ayntod Yo TOAAOVG amd pag €xel Yivel Hio KOWVOVIKY AglTtovpyia
KOL TO GO LG VTTOPEPEL o' avTO. Oa KePHILape TEPIGGOTEPO YOPEVLOVTOG
N Tpayovdmvtag otav palevduacte pali pe @ilovg kot Bo  pooté o
€VTLYEIS Ko o VYIELS.

2. Mnv tpote mpwv omd EvIOTIKN gpyacia, 1 7P amd TOV
vavoe. Metd 10 Qayntd ypewaldpocte erappld  dpdon. Toéco o
Omvog 600 kol 1 vIEPdpacTnPOTHTo.  Bo  EMNPEACOLY  OPVNTIKA
™ YOVEYT).

E. Ilog va tpope

1.Na gicaote fipepor ko yoropopévor 0tav Tp@TE. To va tpadte dTay
Bplokdoacte Ge vELPIKN N ayx®dOT Katdotaor oev Kavel Timote GAAO Tapd
va aEAVEL TN VELPIKOTNTA.

Qoeehel mavto va koBicete yioo po. oTIyUn TPW vo QATE Kol Vo
OKEPTEITE TO PAYNTO, VO TO TPOGPEPETE 6TO B0, 1 ATAG VO, GKEPTEITE TWG
O cag dmoel duVoUN Yo T JOVLAElo oL £xeTe VO KAVETE. AV TApeTE
pepkéc Pabiég avamvois Kat yaAapmceTe T0 oMU, fonddel apdvtacta.

Ocol and cog sivor Bpnokol, Uropobv v TOLV [0, TPOGEVYT. X'
dALovg Ba dpece iomg va Kheioovv Yo Alyo o pHATio Kot Vo, povTacsToOV TO
QoyNTO TEPLTPLYVPICUEVO amd dompo ew¢ mov e&ayvilel ko eoptilel v
TpogN. Avto Ba mpémer vo. YIveTaL E101KG OTOV THYOIVETE VIO POYNTO OE UIO.
tafépva kou 0ev EEPETE TNV TOLOTNTA THS TPOPHS 1] TO UCYELPO, TTOV TH LUOYEIPE-
We.

2. Moaodte v Tpo@1] 0pya Ko TPOoceKTIKG. Eneidn 10 otopdyt pog
dgv €xel dOVTWO, OV €yl kol TNV wKovOTNTo Vo 0AE0el KoAd peydia
KOUUATIOL TPOPNS. AVTA Ta KOoppdtior 68 ymvevovtol TEAeing Kot oyt wovo
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dev €yovpe kavéva O0Qeloc om' avtd, oAAd emPapbvouy To cVOTNUO KoL
TPoEEVOLV dlaTaPOyES.

[Ipénet, emopévmc, vo. POGAUE TEAEI®G TNV TPOYN TPV Vo TNV
KOTOTTIOVLLE.

3. Qo mpémer va EMOVNE PO EAOPPLE OTAGYOANGY PETA TO YEVNA,
Omwg KovPévia, mepmaTnua, ywoo vo dnuovpyndovv €16t ot KoTAAANAES
OULVONKES Y100 TN XDOVEY).

4. Amo@evyete vo miveTe TOAALG VYPA pE TO QAYNTO, TOL OPALDOVOLV
TOL TEMTIKA VYPA LEIDOVOVTOS TV OTOTEAEGLATIKOTNTA TOVG.

[ToArol amd pag, eVoTIKTOOMGS, TNPOVV HEPIKOVS OO TOVG TOPUTAVE®
kavovee. Kat iowg 6Aot pag va égovpe Tig Okég pag wiaitepeg ovvnoetleg
670 PayNTo.

Ae Ba egivor koAO vo TAPETE TIC MO TAVE YEVIKEG 0dNyieg KOTA
yphupo kot V' aArGEeTe TEAEl®G TOV TPOMO JTPOPNG COG OTOTOUN
ONUIOVPYDOVTOG £TCL £VTOCT LEGH GTOV OPYAVIGUO GG,

Otav kdvovpe ka1t T€tOo10, TO OMOTEAESHO &€ivor ouvnbwg V'
apyicovpe va petommodue amd to £va GKpo 610 GALO, TOTE TPMYOVTOG
aVOTNPE «GOUEMOVO LE TOVG KOVOVES) KOl TOTE OTOVOVIOG GTO GKPO KOl
Tpoyoviag 6O,Tt okovmidow Ppefodv pmpootd pog, pe po aveEEdeykn
epevitida.

Yotepa vidoboope doynuo. Toa Balovpe pe tov €00td pHOG Ko
YPNOWYOTOOVUE QLT TNV KOTAGTOGT Y0 VO VIOGOVUE &VOYol Kol Vo
onuovpynoovpe €va cwpd eomTEPIKES ovykpovoels. Kt votepa ta
nopatape Kot emPefaidvovpe £Tot TNV advvapio pag. Avtd, ORMG, dev eivat
OPEMO.

Mo KoAOTEPT TPOGEYYIOT], ONMMOC EY® OVUKUADYEL, €lval Vo €(OVUE
OTO VOV HOG OVTEG TIG YEVIKEG 00MYieg cav KATL mov Ba pog dpeoe mBoavov
va 1o Bdrovpe og wpaén. [lpocéste mwg TpMdTE TOPA KL 0pYIoTE VO KAVETE
T1G aALayEG KaBmG Oa Tig a1c0dvesTte PLUGIKAE GOV EGOTEPIKT AVAYKT).

M avoroyio pmopel va  etvor  yprioyn. Av  mpokeltol  va
ta&wéyovpe pe avtokivnto oto Ilapict, Ba Bedncovue va pifovpe o
patid o' €va xaptn v va. doOpUE To OpoOpo. Avto glvarl YpNOUO Yo Vo
odnynbovpe katd ™ JSwwdpoun. AAAG OV PUTOPOVUE VO QTAGOLUE TOAD
HOoKPLd Tapd pOVov av Kottdpe kotevdeiov pmpootd pog oto dpoOHo Kot
nicw pag. Kt axoun dev givar duvatdv va gtacovpe oto Ilapiot kottdlovrog
amAag to xapt. [pémel va ta&éyovpe 10 SpOUO YIMOUETPO YIAOUETPO,
TPOCEYOVTOG KAOE TUNUA KOODG TPOYMPALLE.
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[Mpémer axoun va Adfoovpe vdym Hog Twg 0 SPOIOS TOL TOUPVOLLLE
yw to [Mopict pmopet va punv givor o 1010¢ pe owTOV OV TAIPVEL KATO10G
dArog mov taldevel, ag movue, and v Kovotavivovmoin. Me tov id10
TpOT0, M TPOOSOC oG Kot 1) avadlopyavmorn g dloutdg pog etvor pio
VO0eon TpoowmiKN Kot Oa Enpene va Epyetal omd PHEGH HaG, £XOVTAG KATH
vov 10 Xapt.

Z. H I'woykikn Alorto

H dilota, 0nmg meprypaeeton ot oyka, sivorl éva pikpd pépog evog
OAOKANPOTIKOD GUGTHIOTOC TOV £XEL OXEOIOOTEL Y10l VO ameAevOepdoEL TV
Yoyn omd TOLG TOLTICUOVS TNG HE TO oMU Kol T aictnoelg tov. H
onpacio mov &gl N tpoen ot Yoyka Paciletal oto yeyovdg TG 660 TO
ocopo Oe PplokeTor 6 KOAN vYEW KoTAoTaon, Ba eivarl éva eumddlo kot
évag TePIoTAcUOG Yo TV YUY OV avalnTAaEL TVELHOTIKY eEEMEN.

Kobmhg n cvveldntdémra emexteivetor Kot yivetal mo eviuepn, tote
ot ovuvnBeleg SOTPOPNG TPEMEL OMAPAITITO VO YIVOUV MO EKAETTUGUEVEG,.
Kot kaBdg n tpoen| yivetal mo ayvr, £tot Ba yivel Kot  svvedntotta. Oa
EYovpe TOTE OOV OMOTEAEGLO TEPIGGOTEPO EAEYYO TAV® G' OAOL TO. GMOUOTOA,
TO (PUVGIKO, TO GLYKIVNGLOKO KOt TO dLOVONTIKO.

To k0p1o onueio €dd eivan 1 cuvedntotta. O T'oyKL evdlapépeTat
YO TO OMOTEAEGLO TNG TPOPNG TAV® Gt cuvedntotta. v Mroaykapdv
I'cita, o Kpiova &fnyel Tig Tpelg Koatnyopieg TPOEOV KOl TOV
OTOTELECUATOV TOVG TAV®O GTY CLVEWNTOTNTA TOL AvOPOTOL TOL EYEL
TVEVUOTIKES PLA0J0E EC.

1. Tamas eivar 1 7oOWOTNTA TNG OAOPAVENG, TNG OKWVNGIOG, TNG
OTOGIUOTNTOGC, TNG VANG K.AT.
Atopo mov €govv @Von Toapoowkn elvar vobpoi, evdiapépovral
Baotkd Yo To VAIKA TPAYIOTe TOV KOGLOV.
levikd etvor po katdotoon dyvowg 1 vodpdmrag. ATopo Tov
Bpiokovtal ¢' avty TV Kotdotaon £(0vv TNV TAoN Vo pETOVV TPOG TPOPES
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OV TOPAYOLV OVTH TNV KOTAGTOGN, ONA. TPOS TPOPEG OV GTEPOVVTL
EVEPYELOG KOl GLVEIONTOTNTOG,.

Tpopéc mov avrikovv ¢' avt v kotnyopior &ival: OAeg ot
TOPOLAYEPEVUEVEG 1] KATEPYOUGUEVES TPOPES, 1N TPOPES TOV LOYELPEVOVTOL
TN Ho LEPO KO TPAYOVIOL TNV EXOUEVT]. To TOVPGLA KOl Ol GUVTPNUEVES
TPOPEG, KOOMG Kol KAOE YOAAGUEVN KO GOTIGUEVN TPOON, €ival Tng 1d10g
mol0TTOC. To ovomveLpaT®ON NGNS ONUIOVPYOVV TALLOC.

Avtéc o1 tpo@éc givarl otepnuéves and ZQH kot Ba mpémel va Tig
ATOPEVLYOLLLE Y1UTi TOPEYOLY VOBPOTNTO GTO GO0 KOl GTO VOU.

2. Rajas givou n mototnta TG dpdong, TS Kiviong, e embeTikoOTNTAS,
™G evépyelag k.AT. Ocot elvar puoelg Rajasic éyovv v tdon va gival ToAd
eEmotpepeis. Katamdbvovtar eiaddoéa pe Tig emdinéelg toug ot Con. Aegv
VIAPYXEL UEYAAN ECMOTEPIKY) YVAOOTN, 1 TEPIGGOTEPT TOVG EVEPYELN
KatevBivetor mpog ta £ Kot eivar emBeTiKd TposavaToMopévn. TEtotn
dropa wpotovy Rajasic Tpo@Eg, Tov divouy TOAAY EVEPYELD KO «KIVITIPLOL
dvvapuny ot o1 tove. Ot cLYKIVAGELS TEtVOLVY Va gival VYNANG vtaomg Kot
0 Bupog etvat Yo avTA ToL dTopa o cuvNOIGHEVN GuYKivoN.

Tpoeéc mov evioyvovV o TETolo GLVEIINTOTNTO Elval TO KpEaTa, TO
YapLo, TO UTOYOPIKE, TO OAGTL, TO OVYE K.AT.

Ot tpo@éc avtég divouv evépyela aAAd Oyl TV KAvOTNTO EAEYYOV
OLTNG TNG EVEPYELQG.

3. Sattwas eivor m mowdtmTa. TG oppoviag, Tov  pvbuov, NG
100PPOTIaG, TNG CLUVEWINTOTNTAG K.AT.

Atopa pe Sattwic 10106VYKpaGio £(0VV HEGH TOVG IGOPPOTNUEVES TIC
TOLOTNTEG TNG AKIVNGiaG Kot TG Kivinong kot Bpickovv pav appovia.

‘Exovv o yoAqvie Bdon omd tnv omolo péet pio SLUVOIKN
ocvveldntoétra Kot dpactnpotmra. Exovv évav vymidtepo kat tepiocdtepo
EKAENTUGUEVO TOTO GLVEIONTOTNTOG,.

AvTd o dTopo EAKOVTOL LGIKE TPOS TPOPEG oL Ba Tar fonBncovy
va 410t proovy oV TV Kotdotaon wavomoinong. Tétoteg tpoég sivat Ta
QPESKO AoYaVIKA, To ppovTa, ol ENPol Kapmoi, 0t GITOPoL, TO YIoVPTL KOl TO
YOAQL.

BéBata, kavelg and pog de pével mavta oty ido katdotoon. Kot ot
TPELG KataoTdoelg Ppiokoviatl Tdvta e AovOdvovuca KatdoTtaon HEGH oG,
H o ant' avtég paiveral va vepioyvel, o€ piol E1I01KN oTLyp).
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Avandeevkta, TpEmEL Vo SEYOUACTE T PO CLTOV TOV KATAGTAGEMV
HEGO GTN GLVEINTOTNTA LG Kot VoL UV evoyAovpaote and avtég. H yoyn 1
Atman dgev emnpedletal an' avTég TIG KATAGTACEL,.

Mmnopovpe, mopdio avTd, vo TIG O0VUE ooV Mo, OKAAo pe 3
oKaAoTdtio IOV £xel KatehBvven Tpog Ta TAV®, TPog Tov Ovpavd (Tpog v
Amnerevbépwon). To mpmdto okl givor To Tamas Kt Votepa Tpocmafolpe
va kaAlepynoovpe to Rajas. "Yotepa and dwdoywkég Lwég pe Tamasic ko
Rajasic eumepieg, mpoomabodpe va oveBovpe 10 €mOUEVO OKOAL NG
avdmtuéng pog katdotaong Sattwic, and v omoia to TEMKSO Prpo TPog
tov Ovpavo eivar oAy gvkoArdtepo. (Ilpdypo mov onuaivel mwg Tpémel va
eykatoieiyovpe Kot ™ Sattwa Katdotaor 6to TEAOG).

H tpopn mailet éva onpovtikd pOAO GTOV ETOVOTPOGAVOUTOAGHO TOV
0OpYAVIGHOV TPOG Hiot KoTdotaon Sattwic, mpoetondloviog to dTtopo yio
TNV OVTOTPAYLATOOT. AVTH TN omovdatdtnta £yl | TpoPn otn I'oyka.

[Mopdiinia Ba Tpémel va BuUOHOCTE TMG N ETOWACIN TOV POAYNTOV,
TO10G TO HOYEPEVEL, M TTNYT TNG TPOPNG KOL 1 TVELUATIKY] oG KOTAGTOON
npocdopilovv 6Aa pali Ty modtnra TG TPOPTG.
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KRONHITOZ TP()CDQN MOPKAR!IC—
YAPI (TPOYEG TTOU dlEYEiIPpOUV TO CWHA)
NOYAEPIKA
MMNAXAPIKA
(TPOYES Xwpig CwvTavia)

—NAPKQTIKA, OINOTINEYMA,
KONZEPBOMNOIHMENEZXZ
TPOO®EZ,
ENE=ZEPrAXMENEZ
TPO®EZ, MMNATIATIKEZ
TPO®EZ, TPOOEZ NOY
NEPIZZEWAN AINO THN
NMPOHIOYMENH MEPA

—TAMASIC—

(TPOPEG XWPIG
CWIKN evEPYEIQ)

MEAI
OPOYTA (YAukd)
FAAA
FTAANAKTEPA MNMPOIONTA
=HPOI KAPMOI
SANATEZ
AAXANIKA
(eEAa@pa ynpéva)
OZNPIA
AHMHTPIAKA

—SATTWIC—

(TPOYEG YE 1I00PPOTTNHEVN
evépyela, CWVTAVEG TPOPEG)

AUTG TTPETTEI VA TPWUE VIO
ICOPPOTTNHEVO HUAAS Kal cwua.
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H. H Moxpofwotikn Alarta

Avtd 10 ovommuo JdTpoeng Exel TIc pilec Ttov otV apyoin
AVATOAKT PIAOGOPIa TV SVAdIKOV duvapnewv Tov ['v kou ['dvyk. Avtiy n
Oewpla TOL dvadicpov N moAwOTNTOG ot (N, &ival KON OTIg
TEPIOCOTEPEG AMOTEPES TOV £YOVV Yivel Yo va dobel o eERynon yio 1o
TG Aettovpyel T0 cOUTAV.

I'wv elvan 1 dvvapun g diehpuvonc. 1 AT TOL PG PEPVEL TPOG TTLO
Aentég mpaypotikomtec. To ['v avimpoownevel to diotnuo. ATopo TOv
etvar v etvon o gvélikta, avorytd, oA 0w VoTEPOHV GE GLYKEVTPMOT)
KOL EVEPYELD, 1 O WKOVOTNTO VO TOL KOTOPEPVOLV LE TIG KOOMUEPIVEG TOVG
OTTOGYOANGELS.

IMavyk etvor n apyn g GLGTOANG, 1 dSVVOUN TOV PEPVEL TTPOG TN M.
IMavyk givor avtd To dTopa mov £ival TEPIGGOTEPO JVVAUIKA, TEPLGGOTEPO
EMOETIKA TPOGAVOUTOMGUEVA, LE TEPIGGOTEPO VAIKA EVOLOPEPOVTAL.

Ed® popilopacte v 1010 yopakmpiotikn atuoécseapo tov Tamas
kot Rajas mov Mon oavoeépape ot yuOykikn oloita. Oa mpémer vo
povtéyoovpe mog M omavtnon oe Ppioketor ovte oto I'tv ovte oto [MAvyK,
OALG TNV apUOVIKY tooppoTia TV Vo (Sattwa) Kt avTd axpimg gival Tov
TOPIOTAVETOL 6T0 oVUPoAo tov [wv-I'dvyk, mov OA0 kOl 7O oLYVA
BAémovpe ma ot dvomn. To ['v péet mpog 1o Tdvyk kou o Tdvyk mpog to
I'wv. Eivon o duvapikn, oyt oToTikn 16oppomnio.

O yaptNG OV CLVOSELEL OVTO TO KEPAANIO OEIXVEL TIC TPOPEG Amd
oxetikd I'tv o€ oyxetikd [dvyk. Zag GVGTAVOLE Vo N SIHAEYETE TIC TPOPES
oag amd TIG GKpeg Tov KOTOAGYov Omov ot Tpoeéc eivarl eEapetikd v
(Chayapm, oeyeptikd k.Am) N Tdvyx (kpéata). Tpoyoviag amd o dpa
TOPAYOVTOL AKPOIES KOTAOTACELS HEGH GTO GMLLO KOl T1] GUVELINTOTNTA LLOG
Kot TNOAQUE PUTPOC To®, AVAUESH GTO VO acO0VOUAGTE TOAD EVEPYNTIKOL 1)
TOAD KOUPOSUEVOL.

Ortav tpdpe Tpo@ég mov Ppickovtal 6T HEGN TOV GYESAYPALLLATOG,
a160aVOLOGTE TTO 1COPPOTNUEVOL KOl YIVOLOOTE TTLO GLVELONTOL.

Yopeova pe tov Michio Kushi, mov eivar yvoot avbevtia ot
pokpoflotikn dttntiky ot dvon:

«O avBpomog de Bo  mpémel va gival GTEYKTOG GTN STPOPT| TOL,
ywti to ovumav Sopk®dG oAAGlel, To KAipo oAAGlEL, ot Kabnuepvég Tov
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dpaoctnprotteg oAAGlovv Kot To kabeti d10pK®dG aAAGlel. Ot yeviKES apyEC
etvat o1 akOA0VOEG:

1. Kvpwa tpogn: Ilepiocdtepo and 50% tng kabnuepving pog tpoeng
Oa wpémetl va gival pn KOTEPYUSUEVOL GTOPOL GITNPMOV 1| PPECKONAEGUEV,
UN KOTEPYAGUEVO AAEVLPO, OO GLTNPA Kot TO TPOTOVTO TOVG, OTMG TO WML,
Zunpd etvat 1o otdpt, To pult, 1o KpBdpt, 1 Ppdun, To KeAGUTOKL, TO KeYPI,
N oikoAn.

2. Agvtepevovoeg Tpoeés: 20-25% g xabnuepvng pog tpoens Oo
TPEMEL VO EIVOL LLOYEIPEPEVE AOYOVIKG TG EMOYNG Kol KOAAEPYNUEVO GTO
nepPailov pog. No TpoTiudte Tor Aayovikd Tov £xovv KaAlepynOel ympig
YNUIKA MTdopota.

3. Zopainpopotikn tpo@ny: To vmdéAowmo tng Kabnuepwng pag
TpoPN¢ Ba mpémet va amoteleitol amd To akOAoVO, VALOYQ LLE TIC ATOUIKES
L0 OVOLYKEG:

DdacodMa, ppéoka Aayovikd, epéoka 1 Eepd epovta, omdpot, Enpoi
KOpTol, YOAUKTEPE Kol YaApL 1] avYd TOTE - TOTE AV TO EMOVUEITEY.

Topa, and Tpocwmikny pov weipa, Ppiockw TG avTéG oL avaAoyieg
etvar Myo Tdvyk yio to (eotd pecoyelokd wiipo g EAAGdoac. H
TPOCAPUOYT TNG Olontag 0TO KAINO KOl TIG TPOCSMTIKES OVAYKES AmOTELEL
HEPOG TOL GULOTNHUOTOG KOL G' OVTN TNV TEPIMTOOT onuoivel Alydtepo
TOGOCTO GUINPOV Kol TEPIGCOTEPH, PPECKO KOL UOYEPEUEVO ACYOVIKAL,
€K KOTA TOLG KoAokapvovg unves. Emiong Oo mpémel va tpodpe mo
TOAAG PPOVTO TO KOAOKAIPL.
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OAHIoz TPOO®QN
MAKPOBIOTIKEZ

MoAU Nv

NAPKQTIKA (1atpikd + TTapaicbnoioyéva)
OINOINNEYMATQAH
AZMNPH ZAXAPH

MEAI

®POYTA

FANA

=HPOI KAPTIOI
2ANATEZ

IZOPPOIMMIA

NAXANIKA (eAa@pd Bpacpuéva)
OAZOAIA

2|ITHPA (akatépyaoTa)
FTANAKTEPA

YAPI
APNI
XOIPINO
BOAINO
AYTA
ANATI

MoAu MNavyk

AuUTEG 01 TPOYEG €ival TTIO I00PPOTTNPEVES KOl B TTPETTEI VA
TepIAaPBAavovTal oTnv Kabnuepivr) diaita.
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0. Alorteg pe Yyewég Tpoég

Kdéto an' avtd tov titho cuykevipdvovpe pio mAatid Towkiio omd
JpopeS €KOOYEG TOV GLOTNUATOV VYIEWVAG STPOPNG TOV OvarTOHYONKAY
npocpota. [Tapdho mov em@AveENKE TO CLGTAUATO CVTE QEOivovTol Vo
aAAnAdapeopfnrodvtar oe pepkd onpeio, Yo TG TPoBECES AVTOV TOL
Ke@aAaiov Oa val o ¥PGILO VA TO GLYKEVTPMOGOLLE OA pali.

Tétoleg duhpopeg, 6mwg av Oo mpémer vo  vnotevovUE  UE
(PPOVTOYLLOVG N LE OKETO VEPO, N} av BaL TPEMEL VOL TPAOUE PUTPA 1) PPOVTA, 1)
oV EMTPEMETOL 1] O)L TO TVUPL N} TO YLOVPTL, UTOPOVUE VO T' OPT|GOVUE GTN
dudBeom tov Kabe aTdHOv.

I'evikd, €d® 10 emikevTpo dev gival TVELUATIKO 1 PIAOCOPIKO, OTMC
oto. ovotnuate ¢ [oyka kot ¢ MokpoProtikng diotac. MoOio mov
avayvopileTol Tmg 0 Voug Kot 0l GVYKIVNoELS Tailovv éva poro ot dlowta
KOL TNV VYElD, TO TPOTOPYIKO EVOLOPEPOV EOM GLYKEVTIPMVETAL GTI PLGIKN
vyela.

Ag dolpe pe ovvropio pepikég omd TS Pacikés apyég aUTOV TOV
GUGTNUATWOV.

1. Ou toiveg ivar o1 ovGieg AVTEG TOL PLEVOLV VOTEPQ OO T YOVEYT
KOl OV O&V €ival YpNCIUES GTO CAOUN OAAL OV amoPdAlovTot and TO GO,
Zoyva €xouv TN Hopen SeOpOV adAVTOV aAdTmv Tov apyilovv va
kataxkadilovv ota dtdpopa dpyava kot otig apbpaocels. Otav cvuPei avtd,
T Opyava apyilovv va appwotaivovy (TETpeg oTa VEPPA, TETPES GTN YOAN,
nodaypa, apbpitikd kot Sdpopa GAAa opyavikd mpoPfAnuota). Ot to&iveg
Aowmdv eivar pdAdov m artio tov acBeveimv kot Oyt to pukpofia. Ta
pikpoPio, o KPLOAOYNUOTO, O TVPETOHC KAl 1 APPAOCTIO YEVIKA, €ivol pua
néBodog g evomg yia V' apyicet va kabapilel To copa an' avtég Tig To&ives.

O okomdg ooy eivar V' apyicel kavelg va TpdEL €TCL TOL VL
amofAnBovv ot vdpyovces to&iveg HECH GTO GO KOL VO TPMEL UE TETOLO
TPOTO TTOL Vo Un oynuotilovrot véeg toives.

Avtd pmopet va yiver av tpoetl kovelg Pacikd ppéoka Aayovikd (N
eMappd Bpacuéva), epovta, VTP, ENPOVG KOPTOVG, GTOPOVG, ONUNTPLOKAL,
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O0TPLO Ko 6 PETPIEG TOCOTNTES YolokTEPA. Ot Tpo@éc Ba mpémet var youv
KaAMepyNOel ywpig Aumdopata, GUVTNPNTIKAE 1| EVIOUOKTOVAL.

Tpogéc mov mpokaioOv Toéiveg eivar 10 Kpéag, To Yhpt, N Gompn
Cayopn, T0 dompo aredpt kot 0,TL TOPAYETOL O ACTPO aAeVPL Kot Cyopm
oTIONTOTE €ivar datnpnuévo o€ KovoépPa 1 6€ TAKETO, 1| GLVINPNUEVO
KOTO OTOL0ONTOTE TPOTO, O KUPES, TO TGAL KO TAL TOLYAPOL.

2. H oikolxétnra 100 o®patog mpémel va dwmpndel. H ovikn
Katdotoon Tov aipatodg pog oAlalel avaioya pe to Tt tpope. Otov Tpoue
TOAAEG TPOPEG TTOL KAVOLV TO aipa 0Evo, TOTE TO GOUA YiveTal T TOEIKO
Kot apyilovv va oynuatiCoviot drota.

Ot yopoi amd @péoko @povta givar €vag KOAOG TPOTOG Yoo Vo
YUPIGOLLLE TO Qipal TOW GTNV OAKAAIKT TOV VYIEWT Kotdotaor, Bonfovtag
€101 TNV amoPoAn TV TOEWVOV.

H donpn {éyapn, T0 Aompo aAevpt, TO KPEOS KoL TO YNUIKGE KAVOLV
10 aipa 6&wvo. Ta @péoka @povTa KOl TO AoYOVIKO KPOTOOUV TO Oilol GE
OAKOAKY] KOTAGTOON.

3. Ov ovvovaopoi TOV TPOPAOV &£ival oNUAVTIKOS TOPAYOVTOG
Yo vo pmopel vo  yivetol KOVOVIKH xdveym. Xto  dudypoupo  Oa
delte  évav  emeEnynuotikd  ybptn mov  delyvel moleg TPoPEg  Oa
etvar evkolhoydvevteg av cvvdovactobv pali kol moleg dev cuvdvalovtat
KOAQL.

H vnotelo omotehel onuoviikd péPOG GLTOV TOL GLGTHHOTOC
VYIEWVNG, KOOMG Kol T®V GAA®V CLGTNUATOV 7OV OvAPEPOUE, OAAL Oa
acyoinBovpe 1 ovtd 6' Eva GAAO TU L.

I. Zvvovaopol Tpoedv pe Amhomompuévo Tpomo

[ToAAG aKoVpE OTIG LEPEG LA Y10t T, S1APOPO. CLGTILLATO HLOTPOPNC.
[ToAAG o' avtd potdlovv avtipatikd Kot to kabéva oyvpileTton Twg ivat
10 HOVo cotd cvotnua. AKpPag dmwg ot didpopeg Opnokeieg yperalovral
Y. TOVG S1APOPOVS THTOVG AVOPOTWV, TO S1POPE. GLGTHLOTH SLUTPOPNG
VILAPYOVV Y10 S1APOPOVS TOTOVG COUATMOV.
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Ed® Oa mpoomabncovpe va cag e&nynoovpe pe cvvtopio éva o'
avTtd to cvoTHuaTo ToL Paciletal TAVEO 0TO WG TPEMEL VA, «GLVOLALOVTOL
OWOTA» Ol TPOPES Y10, VO EIVOIL KOVEIG TTEPIGGOTEPO VYN Kol VO aucOdveTan
TEPLGGOTEPT EVEPYELD LEGH TOV.

H Bdaon avtg g Wéag otnpiletar 6to yeYOVOS TS Ol SIAPOPES
ovoieg TV TPOoP®V yperdiloviol dSpopeTikd v KOl OPOPETIKO
YPOVIKO SLACTNHO Y0 VO XOVELTOVV. AVOKATEDOVTIOS TPOPEG TTOL £YOVV
acvupifaoctec, avtifeteg avaykeg 6T YOVEYN TOVG, TPOKOAEITOL:

1. Avemopkng yoveym.
2. Anmolelo evépyelag, Adym tng emimAéov mpoomdbelog mov ypetdleTon

0 OPYOAVICUOG Y10l VOL XOVEYEL TNV TPOPT).

3. Zduwon g TPOPNG HECH GTO GMOUO, TOL EYEL GOV GLVETELN

TOPUY®YT aepiwv.

4. XvGoOPELGN AYPNOTOV TPOIOVIWV UEGO GTO GAOMO, TOV TO KAVOLV

TO EMOEKTIKO, TO €VAIGHNTO GTNV APPAOCTIOL.

Av vopépete, Aomdv, amd KoK yOveyn, av viobete OtL dev €xete
OPKETN EVEPYELD, AV £YETE TOAAG 0EPLO, M OV OPPOOTAIVETE GLYVA, 1GMOC VoL
Bpeite T1g cLUPOVAEG TOL BKOAOVLOOVY TOAD YPNOLLES.

Yndpyovv técoeplg Pacwkoi TOMOL TPOENG: TPOTEIVEG, CGHLAN
(vdatdvBpakeg), Amn kot cdkyapo. O kabévag am' avTOVE TOVG TVTTOVG
TPOPNG £XEL OLOPOPETIKEG AMOLTNOELS Y10, VO Y®OVELTEL. Ag TIC dobpe Aomodv
pia - pio.

20G TOPOTEUTOVE GTO ZYESAYPULLLL ZVVOVAGUDV TOV TPOPAV, Yo
va katoddPete moleg TPoQES Ppiokovtal g KaOe katnyopia.

1. Mporteiveg (vmodewkvbovioar otV TEAVEO  oploTePn  yovio  TOL
oxed10ypapLLOTOG):

o. Ae Qo mpémer va avokatedovtor pe AuvAa, yuri ypeialovrtol
dpopeTikd mentikd Evivpa mov €xovv TV TAom vo Epyoviol o avtifeon
petald tovg. Oa vidbete Papog Votepa amd Eva YEOUO e TPOTEIVES KoL
dpovio podi.

Axoun, 0 S1PopeTkdg ¥pdvog yoveyngs (m.y. 1o kpéog (TpwTeivn)
yperletar 4 Kot TAEOV MPES Yo VoL YOVELTEL, EvE TO pOLL (AuvAo) 3 mepimov)
Ba dnovpyncel oNym tov aPHAOL Katd TN S1dpKELD TOV Bol avoyKaoTEl va
petver oto otopdyt emt por dpa wopomdve poli pe v Tpoteivn Kot o
dnuovpynBovv toiveg kat aépia.
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B. Ae Ba mpénel va avakatevtovv pe mpoteives. Nat, de Ba mpémel va
TpOTE TAPG pOVo éva €idoc mpwteivng oe kaBe yevpa, yioti kdbe €idog
TpoTEiVNG  ypetaletar  dwpopetikd  Evivua Kol S10pPOpETIKO  ypdvo
anelevfépwong avtdv Tov evibpmv. (AnL. av edte avyd o éva yeduo o€
Oa Tpémel va edte Ko Tupt, 1 apYdaAa, | KPEAG).

2. 'Elono ko Aizn. Ae Oa mpémet v avakatedovToL LE TIG TPOTEIVEC,
YTt £X0VV o TAGT VO KATAGTEAAOVY TNV €KKPIOT] TOV YOOTPIKAOV VYPDV,
KAVOVTOG £TOL IO OVGKOAT T YOVEYN TOV TPOTEIVOV.

3. Xaxyapo. Ae vroPdiiovtal o YOVEYN TOGO HECH GTO GTOHO OGO
Kot Héca 6To otopdyl. Av aywbovv pali pe mpoteiveg, Bo kpatndovv péca
010 otopdyt 600 Ba ypelnotel oTIg TPpWTEIVES Yoo va Ywvevtovy. 'Etot 6
apyicovv va mabaivouv {Opmon kot o TpokaAEGouY aépia Kot ToEives.

Me 11 pmopovpue va @ape T TPOTEIveS: Mo peyddn mowida
AoYOVIKOV, Tov pmopodv va eoaymboldv eite oupd eite poyspepéva,
VTOOEIKVOETOL OTO  KEVIPIKO YKPOLTT TOL OYXESOYPAUUOTOS LE  TOVG
OLUVOLOGHOVE TOV TPOE®V. ALTH M OpAdA TV AMYOVIKOV UTopel va
OLVOLOOTEL e TPWTEIVES, Le QUVLAN 1 pe A Kot €Qod1dleL TOV OpYaVIGUO
LLE TO OOPAITNTO POPTIO KO TOL GTOLYELD TOV YPELALETAL VIOl TN XDOVEWYT, ONA.
Brrapivec, pétaiia, vepd, apivoséa.

4. Apvra  (vmodewvoovtal oty emdveo  0elh  yovio  TOv
oxed10ypapLLOTOG):

a. Oyt pe Tpoteives, OTMG MO OVOPEPILLE TLO TAVE.

B. Oyt ne OZEA (6mwg Oa ta Ppeite amapOumuévo oty KAT® 0p1oTEPT
LEPLE TOV GYESIYPAUUATOG), YIOTL TO 0EEN KATAGTPEPOVY TNV TTLEAIVY, TO
évlupo Tov gtvar amopoitnTo Yo TNV TEYN TOV OUOA®V.

v. Op pe cdxyapo. Onwg Kot pe 11§ TPOTEvEG, T0 odicyapo Oa mdbet
{Opmon kot Ba dnpovpynoet aépia.

TA AMYAA MIIOPOYN NA PAT'QOOYN ME AAXANIKA

5. Xaxyapo (Ppiockovtal KAT® O©TO KEVIPO TOL GYEOIAYPALLLATOG,
KaOdg kot ot 914 yovia):
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a. ['lo Tovg AOyovg mov NN avaEEPOE O VM, To. Gakyopa de Ba
TPEMEL V' OVOKOTEVOVTOL [UE TPMTEIVEG, UE GPVAN Kot pe Aimn Ba vTosTovV
Oopwon. (I'Y avtd punv tpdOTE TOTE GPOVTO UETA TO YELULATOL).

B. Emiong 1o ocdxyopa, ki 6tav Aépe cdkyapo evvoobue Pocikd to
epéoka YAuka @povta, N ta EEpa epovta (oVKa, oTopideg K.AM.), O Oa
TpENEL Vo Tp@yyovTol pe Eva epodta. (Anh. un @ate, m.Y., TOTE TOPTOKAAL
poli pe poddxivo 1 6ta@ideg N wraviva).

v. Eniong dev mpémet va tpmdTe T TOAD YALVKE @povTa (Tov PAETETE OTNV
Katw de&1d yovia tov oyedlaypdupatog) poali pe Aoyovikd. Tao Aoyovikd
YPEWALOVTOL TEPLGGATEPO YPOVO Y10 VO YOVEVLTOVV.

TA ®POYTA OA IIPEIIEI NA TPQI'ONTAI MONA TOYX

6. Aimm wou Aadwe (0e Oa to Ppeite 010 oYeddypappa): Bovrtupo,
KpEUa, popyapivn, @LOTIKO-BovTLpo, KopPLOEAALO, AGOL NG  eMAC,
omopéAata, Toyivi, AGOL amd ACOVIKAL.

0. Oa mpénel vo KATOVOADVOVTOL QPEWOOAQ LE TO. GUVAO 1 HE TO
Aoyovikd. Me kapio GAAN Tpoen.

B. Oa mpémel va ypnoomoovvtol opud, yopis va Ceotaivovror kot
yopic va ynivoviat. (Av umopeite va Ppeite opd, axatépyasto AdOL g
eMAG, avTd eivar aKOUn KOADTEPO).

Mepika aAha onueio OV TPETEL VO, TPOGEYTOVV:

1. Tpote poéVO pio GLUTLVKVOUEVT TPOEN G€ KAOe yedpo. Aniadn pio
TPOTEIVN 1 €val AULAO. AVTO PITOPEl vaL EYEL Y10 GUUTANPOUOL AOYOVIKE LA
N atpo-Ppacuéva.

2. KdéBe Bdoudda, 1 kdBe 600, kdvete por pépo povopoayiag, GAte
ONAadn povo €vav tomo TPoPng 6' OAN TN ddpkeln oG ™G pépag. Ily.
uévo epovta, 1 wovo axkatépyasto pull. Me tov tpoémo avtd Ba ddceTe 6TO
TENTIKO oG GVOTNUO TV gvkapia V' avaravbel kot v' amaAlayel amd Tig
To&iveG.

3. ITiotedeton g 1 kdBe TpoPn £xeL TO S1KO NG TOTO GLVELWONTOTNTOG.
IMoti n kabe tpoen elvan N Nrav Eva (ovtavo ov. 'Etot, kabe tpoen mapdyet
éva. dlopopetikd TOmo aicOnong kot okéyng péco oto vov. Otav
OVOKOTEVOVIE TOAAOVS TOTOVG TPOPNG Holl, TOTE TOPAYETOL oL CUYYVOT
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acOnudtov kot okéyewv péco oto vov. Otav Tpodel Kovelg omAd,
onuovpyeiton Edotepn oK.

4. Tpope yio va "yoope evépyela. YTApYouv Ov0 TOPAYOVTIEG OTN
dwdkacio gvépyela tpoen|: H evépyeto mov maipvoupe amd v Tpoe1| Kot 1
EVEPYELDL TOL KOTOVOADVOLUE Yoo vo TN yovéyoovpe. Otav Tpdue
VIEPPOAKA 1 OVOKATEDOVE TOAADV EWOMV TPOPES, E0OEVOVLE TEPLGGOTEPN
evépyeln katd T yoveyn. Avtog BéPata sivar Evag avemapkng TpOTog Yo
Vo TTAPOVUE EVEPYEWDL Yot TO COUA. Tpdyovtag AlyOTEPO KOl TO OTAL
YPNOYOTOOVUE AYOTEPT) EVEPYELD Y10, TN YDVEWYT KOl EPOSIALOVILE TO OO
LE TEPIGGOTEPT EVEPYELD Y10 TIG AVAYKES TOV.
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Yrooerypo pevov pog efoopadag

No pepkég 10éeg yio 66ovg and cag Bo 0ehav v' apyicovv va cuvdvdlovv
oMOTA TIG TPOPES TOVG,.

Agvtépas:

Hpwo: ppéoka YAukd epovTa (0TIONTOTE EvaL TNG ETOYNC).

Tebuo: topl @éta (avarotm), otpo-Ppacuéva Aayovikd, @péokio
caldto (LopoOAL - vioudto - eOTPaL).

Aeinvo: pOll (okatépyaoto), coldto, atpo-Ppacpuéva Aayovikd M
xopta (Umopeite av BEAeTe va TpocOEéceTe eAEC KO LaPO Yo).

Tpitn:

Hpwo: ya00pTt pe otoideg (Buundeite va Tig TAHVETE KOAd).

Tebuo: 2 kpdKovg avymv (amd kdta mov (el ehevbepn Kot TpEPeTaL
Ao PLGIKEG TPOPES, XWPIG OPUOVEG), ATHO-BPUCUEVE AOYOVIKA TNG ETOYNG
Kot GOAGTOL.

Aeimvo: Qaxéc, caldTo, EAEG Kol Ladpo YO

Terdptn:

Hpw1vo: y1000pTL, PNAO Kot Alyo pEAL

Tebuo: coldta, 60 ypappdaplo apdydora (Lovokéyteta oe Ppactd
vepod Yo Alyo KL apoipESTE To GAOVOLN), ATUO-BPacUEVE AdyOVIKE, GOALTO
KapOTO Kol TovTdpt.

Aeimvo: mAryohpt, Aayovikd Bpactd kot GoaAdTao, EAMEC, LoOPO YOI,

épmTn:

Hpwwo: dopdoknva (TAOVETE T0 KOAG KL AQNOTE TA VO LOVGKEYOVV
amoPpadic. ITeite 10 vepd péoa oto omoio povokewav, €ivar yeEUATO
o@éAMpa otoryeia), Bo umopovcate va Ate Ayo YioobpTL, apyoTEPQ.

Tebuo.: ooy, atpo-Ppoacuéva Aayovikd Kot GoAGTa.

Aeinvo: @péokia Goldta, Ppactd KdoTava Kt EAES.

Hopaokev:
Hpwwo: ppéoko yopd amd mopTokdAL 1 YKpEimepovt. "Yotepa omd
10-15 Aemtd yiowobpTL.
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Tebuo: Atpo-Bpacpéva Aoyavikd, ootk Alywvag 1 kopHdw
(mpocééte va elvan ppéoka av eivar tayopéva eivor ToAd Prafepd), cardta
amo popovit - viopdra - eOTPO.

Aeinvo: ymtég matdtes (Unv tig Eeprovdilete moté, mAvvete KaAd W'
éva PovptodiKt Kot PATE pe T EA0VOA), GOAATO, EAEG KOl LOPO YO,

Xapparo:

Ipwwo: odka EEpa kar oyrladr 1 0,1t GALO YAVKO @POVTO TNG
EMOYNG.

Tebuo: @eacoMo povpopdtika, coAdto omd Adyovo Kot KopdTo,
xopTO.

Aeinvo: PO kapé (axotépyncto) pe mpdoo kot Kopdta, eMES,
QUTPa KO LopoVAL Y10 GAATO.

Kvpuoxn:

Hpwo: Twodptt pe A0 Kot GTaPiOES.

Tebuo: Kdaotova Ppoactd, omoviki, cordto (HLopoOAl, TPUpEVOL
navt{dpa, kapdTo, afoKdvio) AES, LOPO YOI,

Aeinvo: Ee@lovdiopéva  apdydoia, Ppactd Aoyovikd, VIOUOTO-
CcOoAdTOL.

Mepikég ypfiorpes copfoviéc

YoaAdTo avapkTn:
MoapodOAt (va To KOPETE e T YEPLO GOG GE XOVIPH KOUUATION PNV TO KOPETE
ot YIAO - YA pe payaipt, o&edmveral kot ybvel OAeg Tig Prapives Tov),
tpypéva kapota, mavtidplo kot piCo and céhvo (mpoobBéote akdun to
TPVPEPA POAAL TV TOVTLOPLOV YILOKOUUEVA, TO ®UO oTavakt eival emiong
VIEPOYO0), PPECKO QUTPA, YIAOKOUUEVO HOivTOvO, dLOCHO, GvOoKlo. (Av
npocBéoete k1 éva afokdvto pumopel va yivel évo coTd Yedua).

Av @dte ™ caldto cog pe dpvia, un Baiete viopdto wov £xet o&éa.
Tpote vroudra uovo av to ysbua cog éyxel oa faon topi § <ypoivs
Kapmovg.

Yditoa:
Avokatoote toyivi, Adol kot ToAD Alyo Agpovi ki oAdti (] TORAPL) Kot
nePYOOTE TN GOAATO GOGC.
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Kaotava:
Mmnopovv va eaymBovv akpipdg 0nmg ot matdtec. Bpdote ta, Eeplovdiote
TOL KOl GUVOVAGTE TOL LE Uiot ®POio GOAATO YioL Eva TANPES YEVLLAL.

Eépa epovta:

Mrnopeite va to @dte pali pe epéoka yAukd epovta Yo Tpmwvo, 1 yuo £vo
deimvo mov Ba katavorlmbel apyd o Ppadv. (Mropeite va @dte pali Toug
Kol ylo0pTl, oUK0, OTAPIOES, YOVPUAdES, ayAddln, Pepikoka, poddxiva.
Mmnopeite ebxoAa va ta Bpeite ota payalid Enpav Kapndv).

®vtpa:

Eivor o e€oupetikny kot owovoputkny mnyn amd Prropiveg kot pETaAAQ.
Mmnopeite va 1o putpocete péca otnv kovliva cag, epovtiCovidg ta yo 6
Aemtd povo kabe pépa. Me TpLeUAAM, ClTapL Kot KOAOUOTIOVE (POGOAAKLOL
(poPitca) pmopeite vo KAVETE QVUTPA €VKOAOTEPO, TPOGHETOVTOG OTIG
ocaldrteg oag (ovtaveg Prrapives yepdteg duvaucpd. Ga Bpeite 0dnyieg oto
EMOLEVO TUN LA

®éta:

Bdite ™ o' éva Pabvd oxebog kot apnote T 010 vepd oxeddV Lo OAOKANPT
N pion pépa, arrdlovtag kdbe 1000 10 vepo. To addtt Pedyel €101 GYedOV
O6A0

K. ®Vtpa Yo Owovopio kot Yyeia

Ta @Utpa &govv yiver dnuoe} o' OAo TOV KOGHO, KAODG Ol
GvOpOTOL YdyVOuV Yol L0 OIKOVOUIKT] KO VYLIEWVT] S1OTPOPT).

Mo yoV@ta 6TOPOL, A0 PLTPDOGOLV UETATPENTOVTOL GE TPOPT| KOV
va Opéyet 1looppomnpéva £va ATOUO Yol e OAOKAN PN €fdopdda.

Yxeddv OAoL Ol OmOpol UmOpovV va. yivouv @vtpa. Mmopeite va
JOKILACETE VO PUTPMCETE GLTAPL, KOAOUATIOVE QacoAdKLo (gival akpPdC
avtd mov ypnowomolovy Yy evTpope ot Kivélot: Munc Bearish),
nAoomopovg, pePibua, eaxég, covoaut k.o. Olo avtd ta Ppiokel kaveig
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dopbova €6 otnv EAAGOa kor mpémel vo tor ayopdlel 0T QUOIKN TOLG
HopON, ONAadN OYL KATEPYAGUEVA.

H dwdikacio mov ypnoomolodpe yio va KEvovpe Tovg 6TdOpovs va
QLTPAOGOLV £lval TOAD OTAY).

1. Bdhte mepinov 1 ek. ondpia ¢' éva Balo.

2. Pi&te vepd Kol apNOTE TOLG GMOPOLS VAL LOLGKEYOLY Tepimov 12
®peg (0AN T voyTa).

3. Ztepeddote va TOVATAVL, 1} SPOVEG DPAGH 6TO Gvorypo Tov Bdlov
Le €val OTAYKO 1 AOGTUYAKL.

4. Koat' autov tov tpémo pmopeite va Eemiévete to omopla 2 popES TNV
nuépa, piyvovtag vepo, Kovvmvtag To Alyo Kot otpayyiloviag petd 6lo 1o
vepo.

TomoBetnote 10 Palo o€ éva oyetikd okotewd, KaAd aeplopevo
pépoc.

5. Ta omépia Bo @utpdoovv kaAd péca o€ 3 €wg 5 MuUEPE,
avédioyo pe to €idog. Otav ma @utpooovv, okenalete to  Pdlo
HE TO KOMAKL TOL Kol To QUTPA Olatnpodvtal oto yvyeio v 3-4
NUEPES.

Ta @Otpa elvar moAH Bpemtid yioti TEPLEYOLY OAO TOL GLGTATIKE TOV
yperaletat £va UTO Yo vo (OEL Kol VO LEYOIADGEL.

To evddomeppa oV omdpov eivar o amodnkn voatavOpdkwy,
TpOTEVOV Ko glaiov. Otav o omdpog QUIPAOVEL, OVTA TO GUGTOTIKA
LETATPEMOVTAL GE OPOUOIDCIUE apvoééa kot euotkn Cdyaprn, mov To
EUPPLO TOL PVTOV KATUVOAAMVEL Y10l VO LEYOANDGEL.

Avt 1 Lotk duvapun tov EOHTPOL givar YeUATN EVEPYELD Kot EXEL
TNV IKAVOTITO VO OVOVEDVEL TOL KOTTOPO TOV OPYOVIGHOV Kot vou pog yepilet
LE Kovoupylo, duvaun Kot {oTikdTnTa.

I'' avtd 10 Adyo, T QVUTPA pmOpoLV va kabvoTEPNCOVV TN
dwdkacio Tov ynpatog. IepiEyovv apketd Yynid m0GOoTO and APCGEVIKES
Kot ONAvKEG opudveg o€ aPopOOSIUN KatdoTtaon. Epevveg mov €ovv yivel
delyvouv Ot Ta VTP Elval amd TIG T PLTOUVOVYES TPOPEC.
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Tehwcd, pmopel va Bewpnbel 611 T POTPA, AOY® TOV TEPACTIOV
dVVATOTNT®V TTOL TTEPIKAEIOVV, glvar (o Tpoen tov yapilel L.

Edv amoBnkevtodv kot Swwtmpnboldv oteyvol apketol omodpoL,
ekaToppvpla. avipwmot o pmopovoay vo TPapodV GE TEPIMTMON UEYAANG
KOTOGTPOPTG.

YXOpog 6OVGUHI0V:

Eivanl mpdtog o€ meplextikdtta eAaiov and 6Aovg tovg dAlovg. To
covodul gival ovoteEPOo Amd TOAAOVS OmOPOVG, YTl TEPLEYEL UEYAAN
nocoTNTo acfeotiov kot €Wl pedovivn. Eivar m xopo tpoen Ttov
LECOYEWONKAOV AadV, €OKOAN va ypnowgomombel vmd popen Pouvtdpov,
obAto0g, covmag, Tvplov N Kot yYahaktoc. Otav dev elvar eneEepyacuévo,
TEPEYEL MEPLGGOTEPO AGPRECTIO amd TO ayeAadvO YOAQ, HAUGT QOpPd
nePLOcOTEPO GidNPO amd TO POSIVO CLKADTL, TPES QOPEC TMEPLGGOTEPO
PMOGPOPO amO TO OVYO, TEPIGGATEPT] TPMOTEIVN OO TO KOTOTOVAO, TO GUKADTL
N TO UTPTEKL KO TEPICCOTEPT] VIAGIVT AtO TO LOVPO YO,

[pacivada ecmTEPIKOY YOPOVL:

Avt 1 Tpacvada eUTPOVEL 6€ 4 TOVTOVS YOO KoL Eivat £Toun yio
eayopo péoa oe 7 nuépes. Movokevete ortdpt 1 oikaAn eni 15 ®peg, 1
dALovg piKpovg omopovs 8 wpes. Iepiote éva taydkt 1 GAAO enimedo doygio
pe yopo povpo. Av tpocbéoete 50% Kaotavoywua, To £dapog Ba yivel wo
TOPMDOEC. LMEIPETE TOVS GTOPOVG GTNV EMPAVELD, CKEMAGTE TO TOWYAKL LE 8
@OAAO Bpepévne epnuepidag kot amd mdve 1 Koppdtt vatlov Kot apnoTe To
oe éva okotewd, koAb aepillopevo pépoc, emi 3 muépec. Tmv 4n pépa
aQUIPESTE TIG eQMUEPIdEG Kol PYdAte TO ToOWAKL €60 OTO GG TOV MALOL,
notifovtdc to Kabe pépa pe 1o amapaitmto vepd. Metd amd 4 muépeg M
npoacwvado Bo peyolmoetl kon Ba eivar étoyun vo katavoaiwOel. Avtg gival
0L OIKOVOUIKT T YN MALOKNG EVEPYELNG TOV UTOPELITE VO TNV ETOUALETE Ko
va TV TpaTe 6A0 T0 Ypdvo. 1. Movokéyte 12 dpec. 2. ['epiote 10 TOWAKL e
1 ex. yopa. 3. Xneipete endve To0g ondpovs. 4. Tomobenote 8 oTpdpaTA
VYpEC epnuepideg kot 1 vakov and mave. 5. BydAte to yopti kot 1o vathov
otav ta eutd £ovv 4 k. Vyog. 6. BdAte ta 6TO MG TOL NAOL OGO Vo
vivouv 14 ex. dyoc. 7. Koyte ta Kot ¢ATe To e T GOAATO GOG.

HMoomopoc:
Eivor o mhovoa nynq and Preapiveg D, B6, B12, kot 6o 1o
KLPLOTEPA OUIVOEEQ.
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H mpwteivn tovg gival moAd copmvukvopévn. Ot 6mopotl TpmyovTol
KOADTEPO OV TTPOTNYOVUEVAOS £XOVV LOVGKELTEL OAN TN VOYTOL.

dvtevoviag TOVg OMOPOVLE GE YOUO YL 7 MUEPES DOTE VO
dnuovpynBovv veapd eutd, Exovpe avénon tov evidpmv mov PBpickovton
deopevpéva PEGO. GTOVG CTOPOVG, LETATPOT TOL AITOVG € VOUTAVOpPUKES
KoL TG oVUVOETNG TPOTEIVNG GE LI TLO EVKOAOYDVELTN LOPOT).

To ovrapu:

Eivor Pacwkn tpogpn oe 6o tov kocupo. Ilapoéia avtd, ynuévo
umopei va BAGyeL v vyeia Kot ToAAdoi avOpmmot eivar aAlepyikol g avTo.
Mrmnopet va mpokaAécel ocvoompevon  PAEVVAG GTOV  OpYOVICUO KOl
dvokototta. Tepiéyet dpbova petaddicd o&éa Tov HEIOVOLV T OAKOAIKE
amofépata péca 6to ocdpa. AAAG 68 KOTAGTACT PUTP®V, TO GLTdpt YiveTon
po Ko Tpon. Meydho pépog Tov OUVAOD HETATPETETOL GE amAn Cayopn.
H Buoapivn E mov mepiéyer tpummhacidletor. H Prrapivn C eoamiacialerar.
Y10 ovumieypo tov Prropveov B n ke Prrapivn avdvetoar and 20 €wg
1.200%.

‘Evog dALog kaAdg tpoOmog va ypnotpomombel 1o outdpt sivor va
omapBel kot va kadhepynOet cav yAom.

O youdc mov umopovpe vo. PTIAEOVHE OO OVTH TN YAON TEPIEXEL
70% yA@POPUALN.

XA0n ané ovrapu:

Maonote 1, poven&te to Yopud TG Kot PTOoTE T Udlo Tov HEVEL
Edv éyete €100 exyopm, pumopeite va Pydrete 30 yp. mepimov youd omd
450 yp. yAom. T va €xete oLTA TNV TOCOTNTO YVUOV, TPEMEL VO EYETE
eutéyet 1/4 omopovug (250 yp.). Eniong kOyte ™ AN WAy - yiln kot Bodte
™ 011G GaAdTeG I YTumnote TN oto pikep poli pe dAla vAkd N TpocBéote
™ og Kabe gidovg poyepepévn tpoen. H yAdn ocrtapov sivor por minpng
TPOPN KOl 1 LEYOAN TEPLEKTIKOTNTA TNG GE YAWPOPLAAN TNV KdaveL va gival
éva Bovpdolo péco yuo TNV avAmTuEn TOV GMOUOTOC Kot Yo TO Kabdpiopa
TOV OipaTOC.

Too0 o POTPO 660 KoL 1 YAON €ival VTEPOYQ LEGA OTIG COAATES KO
oTO HAyEPEUEVE GayNTd, dALL UTOPOLV aKOUn Vo Ttpootedodv péco ot
{oun Tov yopoH, TAovtilovtdg 1o o€ YeHoN Kol GLGTATIKA.

Eivan évog oAl amotelecpatikdc TpoOmog Kafapiopod T0V COUOTOC
amo dypnoto VAKA kot PAEVVES. Mia dlotta amotelecpatikny pe eOTpaL ivar
évag e0KOAOG TPOTOC Y10 VO OPYICETE VO EMOTPEPETE oW 6TV YYEiaL.
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* Evyaproties ot Ap Ann Wigmore tov IIIIIOKPATEIOY Ivotitovtov Yyeiog tov HITA
Yo TIG LEAETEG TG TAVED GTal UTPA.

A. Nnoteieg

Nnorteieg — k00apLopoc 10V CONGTOS KOL TOV VOV

H vnoteia €xel poaxpld wrtopia oxeddv péoa o kdbe Bpnoxeio g
e. O Xprotiavol égovv tn vnoteio Tovg ) Zapokoot| kot ot KaboAucoi
™ Aéve Lent. Ot MovcovApdvor £xovv T oK1 Tovg, to Ramadan. Ot Ivdoi
&xovv to Ekadasi kd0e dvo efoopddec.

Av petvete yopic Tpoen yoo pikpd 1 peYdAo ypovikd ddotnua, Ho
weeAndeite 1660 COUATIKA OGO KL YUYOAOYIKA:

1. Aivete 610 GTOUAYL GOC KOL OTO TMEMTIKO GOG GUGTNUO W0 TEPIOSO
avdmovong katd tnv omoio pmopel V' apyicel vo YOAUP®OVEL KOl Vo
SVVOAUADVEL.

2. Aivete xoupd ota mepiooo dypnota mpoidvto mov £xovv polevtel
pHéco oto oMo Gog Yoo V' apyicovv vo omdve kol vo omoBdAlovia.
(Mmopeite va emtaybvere avt) tn O0d0Kocio. amofoANG HE «TEYVIKES
kaBapiopod» mov Ba cuinticovpe TOPAKAT®). AVTOG 0 TOPAy®V &ival
avumoAdYoTNg a&iog Yo TNV avtobepameio and TG OpPDOOTIES.

3. O voug eivar Mydtepo mMPOSKOAANUEVOC oTIC embupieg - 1oL
TPOKOAOVV TOGEG GLYKIVIOLOKEG OVOKOMES - OTOV Kaveic pével yopic Tpoen
Yoo pol pépa N TOPOmAvVE. AvamOQevkto  otcBovopaote koAl OTov
Buoidlovpe KATL Yo Eva 10eMOEC.

4. O vovug &gl meplocdTepT dadyeln OTAV TO GO OEV Eivar YEUATO pe
HEYAAEC TOGOTNTEG POYNTOV.

Mepikég oopfoviés:

Mnv t0 TOPaKAVETE. AV Oev €YeTe EAVAVNOTEYEL TPONYOLUEVEG,
1018 apyiote oyd - olyd, VnoTtevovTag Yo SDdEKN MPES. Y oTepa amd o
efdopddn dokydote Yo €ikool Téooeplc Mpec. Yotepa Yy 36 mpeG.
Yotepa yuo 48 dpec. Oa deite mdco weéMpo Ba ivor yo v vyeia cog.
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Znmote ™ SLVUPOLAY KOOV €00V, YTAPYouV YoTpol TG QUGIKNG
VYLEWVNG M dGoKOAOL TG YIOYKO TOV UopovV va oG GUUPBOVAEYOLV Yo TO
TOTE Kot Y10 TOGO YPOVIKO O1AGTNILO VO VI|CTEYETE.

Mn vnotedete O0tav £eTe va KAveTe TOALEG O0vAEiec. Nnotéyte
OTOV UTOPEITE VO TEPAGETE TN UEPQ GOG OVOTOVOUEVOL Kot O YpeldleoTe
peydAn evépyewa. O mpAOTES TPELG UEPES HOG VNoTelag glval TAVTA Ol o
dvokolec. 'Yotepa amd v tpitn nuépa Ba xete apbovn evépyela yia kdbe
dpactnpoTTa. AV €£NYNOETE GTO GMWUO GG, TOG 0 Ba TPMTE Yo Eval
KAmo1o ypovikd ddotnua yi' avtd Kot YU avtd 0 AOY0, O To dexDel Kot de
O aicbdveote TOG0 Kovpaouévolr 1 mewacpuévol, (Oa pmopovoate va
WANGETE GTO GO GOG 0md HEGH GOG GOV VO, NTAV KATO0 GAAO TPOCWOTO
— avutd ovvnBwg cog Ponbdel va okepTeite KATWG TEPIGGHTEPO TO GO
coQ).

Amofoi TV axpnoTov otoyeimv (Togiveg)

Ortav vnotevovpe, to copa apyilel va Tpdel Tov id10 Tov ToV £0VTO.
Avtd @aivetatl tpopepd. XV TpaypoTkoOTTe, OU®S givatl mToAD KoAd. To
oo, otn cogia Tov, apyilel TpodTa va KataPpoydilel Odeg T To&ives Kot
aALG GxpnoTa, avOVYIEVA TEPITTOUATO TOL £XOVV £YKATACTOOEL LEGA TOV.

Ot 10&iveg awtég eivar mov divovv €va yovyo mepipdAiov yo va
EYKOTOGTNOOLV TIG OMOIKieg TOVG OAN TaL €101 TV piKpoPiwv mov Tpo&evouv
avtO TOL OVOpdlove appdoTio. Akoun, paledoviol HECH GTO GO LE TN
popen aAdtwv Kot oynuatiCouv appitikés KataoTUoELS, TETPES OTA VEQPE
KOl GTY| YO, TOOAYPOL K.AT.

O 1oiveg mpémel va UYOLV Kol 1 VNoTeio €ival 0 mo KOTAAANAOG
TPOTOG Y10 VOL OTTOAAYOVLE 0T OVTEC.

Kotd ™ dudpxea g vnoteiog Umopodie vo S1EVKOAVVOVUE OUTY
mv e&dhenymn TV ToEvov pe ddpopovg tpdémovg. Ot toiveg amofdiiovtal
amd 10 copo: o) and ta Eviepa, B) amd Ta obpa, ¥) amd To dEPA, ) amd
TOVG TVEVUOVEG, €) OO TIG PAEVVEG KOl GT) OTIG YOVOIKES [LE TNV EULUNVO POT).

Mmnopovpe vo  O1EVKOADVOVLUE OVTEC TIG OlodIKAGieS HE  TOVG
aKo6AovBovg TpOTOLG:

0. Mg vtokAVGpovG, Yo v, AToAAGEOVIE TO TOLYMLOTO TOV TOEOS
EVIEPOL OO TO. oTapaTHUEVH KOTpova. Avtd eivarl Wdwaitepa onuUavTIKO
Katd ™ Odpkewn g vnotelog, ywotl xopig Tpoen HEGH GTO GTOUAYL Ol
(PUOI0AOYIKEG TEPIOTOATIKEG KIVIGELS GTOUOTOVV Kol Ol KEVOGELS Yivovtal
oA0 omdvieg. [Tapa moALd KAOGpata pumopel va fAayovy duwc. o odnyleg
OXETIKA HE TO TG TPEMEL VO KAVEL KOVEIG évo KADOU, KOTAETE GTO
ke@dAaio Yo Tig «Teyvikég Kabapiopovy.
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B. IMivere a@Bova vypda: vepod, yopovg, Potavia (xwpig Cayopn M

péAY). Avtd ta vypd Ba kaBapicovv ta veppd kol Ba BonBncovv v
amooAn TV AYpNOTO®V VAKOV.
Ynrdpyer éva €idog dapdyng yww to molog tOHmog vnoteiog eivar o mo
OOTELECUATIKOC, pHe vepOd M pe yopovs. (Otav Aépe pe yopovg evvoolue
(QVOIKA YLUOVG OV Ba Eyovv yivel akpifmg T 6TIyp Tov O TOVg TLOVNE,
OTOV €101KO EKYVUMTN HAG, amd EPECKO PPOVTO 1) ACYOVIKA).

Amo ™ o peptd n vnoteio pe okéto vepd Aéyetan mmg kabapilet
TEPIOCOTEPO YIOTL TPOKOAEL peyaAvTEPN Kavon To&vadv. Amo v GAAn
peptd m vnoteion pe PPECKOVG QUOIKOVG YLUOVS KAVEL TO aiplo oAKOAKO,
TPAYUa OV emOLEAVEL TV amoPfoAn TV Tto&vav. Akoun, m vnoteion e
YOLOVG etvar evkoAdTEPT Y1oTi £POOIALETTE e EvEPYELR Vi Tr OOVAELD Kot
vy TV Kopotd. BéPata, dtopa pe younin mieon o vidcovuv KoAVTEPQ LE
youd-vnoteic | pe @povto-vnoteio, oAld Bo mpémer mopdio ovTA va
oLPoVAEVTOHY TO YTPO TOVS TPV OOKIUAGOVY VA KAVOLV OTOL0ONTOTE
ynoteia.

Mo pkpng ddpketog vnoteio (1 og 3 pépeg) mpotd to vepd. Na
peyoAvtepng odpketos (3 g 30 nuUEPES) TPOTIU® VNoTELD LE YVUOVC.

Ae Bo vidbete vo ocog Aeimer evépyewa. Mmopeite dveta V'
acyoAnOsite pe TIc kabnueEPIVEG GOG dPAGTNPLOTNTEG.

v. Kéavovrag prévia otn 0dracca, 1| mpocOétovtag Oordcclo
YovTpd OAATL GTO VEPO TNG UIOVIEPOG GOC, Umopeite va Pondncete otnv
amofoin Tov ToEvav £ amd To déppa. To Tpiylo Tov dEPHOTOC e pia
otéyvn Povptoa Ponbdetl emiong va EekoAAcovv Ta Tebapéva KHTTOPO Kot
N Bpowd. (Kortdéte to tpumpa 1o oyetikd pe tig Teyvikéc Kabapiopov).

0. Aokiosig Babuag avamvong 6o Pondncovv oty amofoirn twv
KatdAowmmmy pe ) Pondeta g avoamvons. o TapaTNPCETE TMG 1) AVATVON
ocag Ba yivet @ofepd dSvcooun Kotd TN JpKE TG VNOoTElNC.- 1,
TOVAGYIGTOV, 1] OIKOYEVELL GOG Kot ot ¢idol cag Ba To Tapatnpricovyv. Avtd
&xel va kdvel pe tig toéiveg mov amofdAAovtal amd T Pon NG AVOTVONG.
(Koutd&re to Kepdrao II1.).

€. Av givar KAewotd o povBovvia Kot To 1ypdpelo, pumopel kaveig va
T0 KoOapicel pe Tov aépa 1| e TO VEPO, OTMG TEPLYPAPOVIE GTO TUNLO LE
115 Teyvikég Kabapiopoo.

6T. Mropodpe emiong vo TAOVOLUE TO GTOUAYL Yoo v PydAovpe
omotadnmote qypnota mpoiovta Exovv petver exel. (Teyvikég Kabapiopov).

Mepwcéc @opég, dtav vIGTEDOLUE YIOL TPAOT GOPA, TO GAOUO oG,
Katd ™ ddkacio amoBoAng TV GxpNoTOV VAIK®V, Ba dnpovpynoet o
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emBopia yio avtd axpPog ta dyxpnota mov amofdriet. [Ipocmadnote va ta
amoQVYETE, Vo Un oag KotoPdier avty n emBopic. Mg kot 0 GO
amoPaiet Ta dypnota, Oo mhyel va ta emBopet.

Kotd 1t dbpkelo tov mpdteov nUepdV Tng VNoteiag, Ladpyovv
HePIKES Popég mepiodot mov alcBdveTal Kaveig po avénon g évraong, eite
dvonTikng €ite coUATIKNAG. Avtd pmopel va ekdnimbel cav TovoKEPaAoG,
veupkoTTO, KOVPAoN, KPLadec, ToVol, 1 WTopel Kot vo unv €xete Kopio
avTidpaot amoAHTMC.

Oa mpémel Kaveic va XL 6TO HLOAO TOV TMOG Ylo. TO PEGO AVOPWTO
JgV VIAPYEL KAVEVOS OmOADTOC Kivouvog o€ o tpmpuepn vnoteio. Avti V'
apyioetl kavelg 10 @i, Lropel vo YpNOILOTOWCEL P 1] TEPIGGOTEPES OO TIG
TEYVIKEG TOL  avokoveilovy v évtaor, mov TEPLYPAPoOvVIOL G GAAO
KeQPAAA10 avtov Tov PiffAiov:

Z¢oto todyo and Potava.

Z£06T0, YOAUPOTIKA PTdviaL.

Aocxnoelc.

Babid yorldpwon.

Apyn puBuikn avamvon.

Awdoyiopdc.

"Yrvoc.

"Evog mepinatog otn guon kot tov kabapo aépa.
‘Eva pocad.

SRR =

Ynrapyovv Bacika tpeg TOmoL vijoteiog:

1. Nnorteia pe kaBapod (eperolmpévo) vepo.

2. Nnotela pe yopods amd epéoka Aayavikd 1 epovta. Mepikég @opég
OPIOUEVA ATOLLO TPOTLLOVY VO GUUTEPTAABOLY GTOVG YVIOVG KO OPEWYTLLOTOL
a6 PBotava, kabdg Kot euokd vepd. Exelvo mov dev mpémel va yivel moté
etvat V' avakaTEYETE YOLOVG AOYOVIKOV Kol GPOVT®V 6T0 1010 ToTptl. Oa
TPEMEL VO VILAPYEL TOLAAYIOTOV Vol SIACTNUA 2 OPOV OVAUESH o€ KADE
notpt yopov. Ilivete 660 vepd Tpafdet n yoyn oag. Kapodta kot mavtldpia,
N KopdTo Kol GEAVO, 1 KOpOTA KL ayyoupt KAVOLV ®Poiovg LYIEWVOVG
ouvovaopHovs. MnAa, poddkwva, oyAddla, oOKa, OGTOEVA:  KAVOLV
€0YEGTOVG, VYIEWVOVG YVUOVS: EMIONG TO TOPTOKAALN KO T YKPEWT-OPOLT.
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3. H vnoteia pe ppéoka @podta pmopel va yiver amd dropo mov d¢
SBETOLV eKYLUMTY. Oa ¥PNCLOTOMGOLVV T, dOVTIO. TOVG Y10 VO KAVOLV TaL
epovta youd. Befarmbeite mwg ta gpodta mov Ba ypnoyomomoete eivat
™G EMOYNG, PO Kot YAuKA. Maonote Ta ToAD Kahd, Yopilovtdg o ToAAES
QOPEG LECO GTO GTOUA, LEXPL VO LETATPOTOVYV GE VYPO TPV TO KOTATIEITE.

TO XITAXIMO THX NHXTEIAX

To mo onpavtikd mTpdypo Otov TEAEIDMOETE TN VNnoteio eivat var umv
TOPAPATE 1) VO U1 QATE TPOPEG SVOKOALOYDVEVTEG.

Mo vnoteio glval o €VEPYETIKN AV TN OTAGETE HE KATO0 YALKO
@povTO, OTMG GTAPVAN, poddakiva N oyAddw. To ydAia elvar emiong KaAd
AL OKETO YLPIG PpovTA

Ae Bo mpémel va @date youl N Hayslpeléveg TPoeEG Yo 3 HEPECS
TOVAGIGTOV VoTEP Old TO TEAOG TNG VNOTELNG,.

Z1yd - oyd umopei va mpootebodv GTO STOAOYIO TPOPES TLO
ovvleteg oL dev glval TOGO EVTENTEG.

Ae Bo mpémel vo Ate mOTE OMOOONTOTE €100G, KPEATOG 1N TVPLOY
apécmG LETA TN VNoTeld, Yiotl avTég ol TPOQES eivar Tapa ToAD Paplég Yo
10 KOOaPIoUEVO TEMTIKO GVGTNLLO.

H woavomto tov ocopatog vo oTpéPel TNV TPOCOYN TOL O1TN
JdKaGio TNG OMEKKPIONG TMV GLGGMPEVUEVOV AYPNOTOV DAIKAOV KOTA TN
dugpkelor pog vnotelog, oG TPOoOEPEL €vo OLVOUIKO HECO Yol v
OepamedoOVE TIG OPPMOOTIEG MO Kot va dwatnpnbovue oe koA vyeio. Ot
TEPIOCOTEPEG APPADOTIES Eival AmOTELECUA KAKNG S10TPOPNG Kot Aabepévon
TpoOTov NG, TOL GOV ONOTEAEGHO EMETPEYOV OTO (YPNOTA VAIKAE Vo
palenTovy HEGH GTO GALAL.

H vnoteia avaostpéeet avt ) dwdikacia.

Ocot eilote ocofapd dppwotot 1 addvotol, 6Oo wpémer va
ovppovievteite éva yiatpd g DPvowng Yyiewng mpwv va  apyicete
OTOl0ONTOTE VN OTELQL.
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HI. XOMATIKEX AXKHXEIX
— XAGATIOI'KA

«Noug uying péoa o€ owua uyiEC» N apPWaOTId aQvVACOTATWVEl TO VOU
Kal Tov yepiel avnouyia. To UAIKO Kal TO TTVEUUATIKO OTOIXEIO gival o1
ouo diokol NG Cuyapiag, TPETEl va Ta gpovriouue 1o 1010 Kai Ta duo,
TOUAGyIoTOV Uéxpl va @Bacouue o' éva oplouévo oTadlo TTPoOO0U
aTnV TTVEUUQTIKA Hag avarTuén.

2p1 2aTtua Za1 Mtrautra
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A. T'wyka — n I'voon tov Eavtov

Mo ™ TMoyka Exovv ypaptel TOAAEG yMadeg Pipiia, pe EekdBapo
Kot TANpo@oplakd yapoktnpo. Edd Oa meptyphyo mepinmrikd pepikodg
amd TOVG GKOTOVG KO TIG TEYVIKES KOl TPOTOVTOS TIG COUATIKEG OOKNGELS,
OnA. ™ XA®A I'TOI'KA, mov gaivovtal xpnotpes yuo 1o duTikd dvOpwmo.

H IMéyka apyioe pe v epaon: «llowog gipat;» Epdon kabdiov
e0KOAN Yy va omavtnoel kovelg. Av  OOKIUAGETE TNV TEYVIKN TOV
dwroyiopov mov ovopdletat: «Ilowog sipoty (TEPYpAPETOL GTO KEPAANLO
pe tov Titho «AAoyopog»), Ba deite 6tL n Tp®OTN cog mapotpnon Ha
etvar Tog gloaote éva ocopa. Yotepa Oa avtiAngdeite ot €xete emiong éva
vou ywoti EEpeTe OTL OKEPTOGAOTE, OKOVTE Kl AlGOAVEDTE.

Metd O avtiinebeite mog elote axoun kdtt wo mAatd, Mo AEnTO
amd To vovu, ToL Ywpig avtd d¢ Ba pmopovoate va aviinebeite Ot £xete
vovu. Ag Ba pmopovcate vo JEITE KOl VO TOPATNPNOETE TO HVOAO GOG VO
JOVAEVEL, EKTOG KL 0V NoaoTAV IKOVOG va. Byeite é£m amd avTd Kol va TUpETE
TNV TAEOVEKTIKY 001 0T TOL 7O AETTOV PEPOVS TOL £0LTOV GO ToL Hal
ovopdoovpe «IIvevpom.

O okomdg g [Mdyka Aowdv eivar, mOAD amhd, vo pog Kéver va
KOTOAGPOVIE KOl VO IGOPPOTNGOVLE TIG CMOUATIKES, TIG SLOVONTIKEG KOt TIG
TVEVUOTIKEG OUVAUELS OO TIG OMOIEG OMOTEAOVUOOTE KOl ETOUEVEOS VO
oLyy®veLTOLLE He awTo To 'Eva mov 6Aot gipacte £va LéPog Tov.

"Evog dAhog tpdmog mov umopet vo ek@pactel avtdg 0 oKOTOS gival
611 {nTov e vV TPOYLOTOTOWCOVIE GUVEIONTA TO HEYUADTEPO LOG SVVOLIKO.
O&hovpe va Eekabopicovpe TIG aVOGTOAES, TIC EVIAGELS, TIS £EAPTNOELS, TIG
EMOPACELS TOV EYOVLE VTOOTEL, TIG KOKEG GLVIOEIEG TOV GOUATOG KOl TOV
TVELUOTOG WOG KOl EMOUEVOG VO EMTPEYOLUE TN PON TEPLGGOTEPNG
TVEVUOTIKNG evEPYELNG pHésa Tovs. Edd Ba eEetdoovpe ™ Toyka povo amd
TNV TAELPE TOV COUATIKMV 0CKNGEMV OV AEyovtal Asanas.

[Ipémetl d6pwc va Bopodpacte mdvto Tmg 0,TL KAVOLUE GTO CAOUO EYEL
avTIGTOl(0 OMOTEAEGIO GTO TVEVUA KO, QUOIKA, O,TL KAVOLE GTO TVEVLLOL
€Yel TO AVAAOYO OMOTEAESUO TV 6TO cOMA. Ta dVO VT dev UTOPOLV Vi
vrapEovv Eéympa.
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Avamoepevkto, kdvoviag TS aocknoelg g [oyka, apyilete va
COPPOTEITE TIG COUOTIKEG, TIG OLVONTIKEG KO TIG TVEVLLOTIKEG OLVVALELS GOG,.

Ag dovpe Aowmdv TL pog Kavouv avtég ot acknoels. [pdta mpoTa,
0T0 MViKO €Mimedo, GPlyyouV TOVG HLG, €AEVBEPOVOVTOG TIG EVIAGELS TTOV
elval GLGCOPEVUEVEG HEGO TOVG, TOVMVOVIAG TOLG Kol OiVOVIAS TOLG
LEYOADTEPT EVEPYELD KOL PUGIKY] OVTOYT. AVTO dNHIOVPYEL HEGH GTO GO
L0 KOTAGTOOT PEUNS ETOWOTNTOC, 1010 e TNG YATAG, TOV, VM Vol TAVT
teheimg yolapn, elvar étoyun vo kwnbet yopyd xor pe axpifeia oe kdbe
OTLYUN.

210 cUOTNUO TOV OKEAETOV WAG, TO 00TA AVLYILovv GTOVLG APHOVC
TOVG, OoTAOVTAG To GAoTo KoOMG Kol To GAAN KoTokdO Tov £xouv
oveompevTel ekel Kot Tpokarobv akapyio kot tovo. To copa yivetal €161
o gVAVYeTO Kol {ovTave. Avtd sivor eEonpeTikd onpavtiko, yioti OAn M
VEVPIKN HOG EVEPYELN TTEPVAEL HEGA OO TN GTOVOLAIKN OGS OTHAN. Av 1
OTOVOVAIKY] GTAAN €lval GKOUmT KOl YEUATN OO EVIACELS, TOTE OLTN M
VEVPIKN KOL TPOVIKY EVEPYELD UTAOKOPETOL Kol OV UTOPEl v TEPAOEL
KOVOVIKG 6T0 S10¢popa Opyava KoL To LEPT] TOV COMOTOC KOl £TGL YIVOUAGTE
O TPOTOL Ao TNV aPPAOCTIL ' aVTES TG TeployEs. [arti, kdbe omdvovLAOg
— o106 10 EEPOVV TOAD KOAL OAOL Ol 0GTEOTOHOAGYOlL — KOTA UNKOG TOV
omoiov eivat TPOGKOAANEVA VEVPIKE YAYYAL, EYEl TNV €VOVLVN Vo 0dNyNoEL
VEVPIKEG TANPOQOPieS Kol evépyeln o€ €va 1 mePLocoTeEpa Opyava. Otav
gyovpe €vo LTAOKAPIGHO TTOV 0QeiAeTal GE €vTaon N 6€ EAAENYT AOKNONG
o€ Ho VOO TG GTOVOVAIKNG GTHANG (Tov €xel v autio TG o€ éva
TEGIUO T.Y. 1| GE Lo XpOVIOL KOKN GTAGCT)), TOTE 1 PON OWTNG TNG EVEPYELNG
OWKOTTETOL Kol TO OvTIOTOU(O Opyove UTOIVOLV G€ Uio KOTAGTOOT
adLVOLIOG KOl ETOUEVAS YIVOVTOL EVKOAOTPOSPANTA amd TNV OPPOCTIHL.
Eivor Aomdv amdivta amapaitnto va €xel KOvelg eVAVYIOT GTOVOLAIKY
omAn, av 6éketr va Cet o Lon yepdtn vyeia. Axpipdg yio to Ad0yo avtd ot
acknoelg ¢ [dyka eivor o@riaypéveg €tor mov vo emnpealovv
OTOVOLAIKT) GTHAN).

' av16 10 onueio, iowg Ba Tpémel va T dvo AEEeLg Yo v «IIpdvon
N «@pavikn dvvauny, mov & NN avaeépet. [pdva givar n ovodoNg
evépyeln kabe CoMg. Méoa pog éxovpe TOAAEC EKQPACELS EVEPYEWNG:
OOUOTIK  EVEPYELD,  OOVONTIKY  EVEPYELD,  OCULYKIVNGLOKTY,  WYUYIKN,
TVELUOTIKY] Kol 6e£0VOAKY| evépyeta. OAeg anTég ol eKPPAGEIS EVEPYELG
épyovtor amod pa Baocwkn wnyn, v [MPANA, votepa petappalovtor kot
KaTeLBHVOVTOL ATd GOG, COUPOVA LLE TNV WO10GVYKPAGIO GOG.
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Mmnopet va gicaote dvOpomoc d10vooDEVOS Kol VA YPNOYLOTOLELTE
HeYOAN mocdTNTA SlovOoNTIKNG evépyelns. Mmopel va Kavete o SovAeld
mov amottel peydAn mocdHTNTO COUOTIKNG evépyewnc. Mmopel va cog
EVYOPLOTEL VO YPNOIUOTOLEITE PEYOAO TOGOGTO QLTINS TNG TPOVIKNG dVVAUNG
vd popon oefovohkng evépyewc. Eivar dvvatd va omataAddte To
amofépata ¢ TPAVIKNG uratapiog 6og o€ duvatég cvykivioels. Otav dpmg
yivete kVplog avtg g «ovoiag {ong» umopeite vo pabete va v
KOTEVOVVETE GOV YUYIKT 1| TVELUOTIKY EVEPYEID Y10 VO, YIOTPEYETE N VO
BonOnoete dAlovg avOpdTOVG 1 Yo TN JIKY| COG TVEVHOTIKY avATTUEN 1) TO
dvonTikod cag EAyYO.

[Ipdva givor n ovsia mov Ppicketol miocw and KaOe Lo, eite EULTIKN
etvar avt eite {owm. Eivan ) ovoia kdOe {ong kot cuvdéel OAoVG [og, GTO
€0MTEPIKO €MMEd0 ™G VMOPENG HOG, UE €V HEYAAO MAEKTPOUOYVNTIKO
nedio evépyelag. Avti elval Tov pog CLVOEEL e TV VTTOAOIT avOpwTOTHTO
Kot e OAO TO GUUTTAY.

M' ovtég TIG 0O0KNOES AowOV OmALOVUE TIS KPLOTUAAMGELS, TIC
EVIAGEIS TOV GAOUOTOC, KOl EMITPEMOVUE TNV KOVOVIKN POT TNG TPOVIKNG
EVEPYELOG LEGO OTO OO KOl 6TO VOv, divovTtdg Tovg o aichnon eveiog
Kol vyeiog.

10 k0B0pd COUATIKO €MIMESO, AVTEG Ol OGKNGEIS YPTOLLEVOVV Y1dl
vo. avENGOVY TN PON TOL OUHOTOC WEGO GTO KLKAOQOPLOUKO GUGTNUO,
eépvovtag @péoko o&uYOvVo Kol TPOQEC OTO. KVTTOPO, OV GLYVOL OV
naipvovv emapkeig mocdtreg. To Kepdit, 0 Aopdg Kot ot OUOL, T.Y., ThvToL
KaoTé KAmwo10 TpOTo dEV aUAT®VOVTAL OGO TPEMEL, e&attiog TS dvvaung TG
ENENG ™G YNG, OV avTiBETA TG eivarl vITOYPEOUEVO VAL PEEL TO LA

Kévovtog Aowmdév aocknoelg ocav 1 «Aoumdoo», ™ «Béon oto
KePdA» M ™ «oyka Movvipay, divovpe oto copa TNV gukaipion vo
oteilel TEPIGGHTEPO QiDL G AVTEG TIC TTEPLOYES KO GLYYPOVOG VO dMDCEL OTIG
YOUTTES KO 6ToL TOdL TN XpEodpuevn Eekovpaon.

Ot aoknoelg Tov cLUTECOVY TV TEPLOYN TG KOIAMACS, GE GUVOLAGUO
LE TI§ OOKNGES TOV TOJIMV, XPNCIUEHOLV YO VO, TOVOCOVV TO TEMTIKO
GUGTNLO KOl VO IGOPPOTHGOVV TIG SUVALELS TG TEYTG.

[ToArol amd cog Bo TaPUTNPCOVY [0 TPOOSEVTIKY OAACYT| OTIC
YOOTPOVOUIKEG cuvnOeleg kol otTig emBouieg tovg, votepa ond KAUTOGO
Kapd mov 0' apyicovv va Kavouv yroyka. Avtd EpYETOL GOV OTOTEAEGLO TG
ameleLOEPOONG TOV EVIACEDV KOl T®V TOSVOV HEGO Omd TO TEMTIKO
GUOTNO, EMTPENOVTAS GTO CAOO GOG VO GOG YVOGTOTOGEL OTL Ypedletal
mo po o vyewn olowta. KotohaPaivete mwog 0tov tpodte 1066¢ TOAAES
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TOEIKES TPOQES (OTMG KPEAG, PLOUNYOVOTOINUEVES KOl GUVINPNUEVEG TPOPES,
npoidvta omd dompo aAevpt ko dompn Chyopn, Kopé, torydpo, KAT.),
dnuovpyeiton £va Kamoto eninedo to&kdtntag 6to copa. To copa eBileton
o' avT6 TO eMinedo To&KdTNTOG LE TOV 1010 TPOTO TTov €0ileTaL O KATVIGTAG
OTN VIKOTIVY], 0 0AKOOAIKOG GTO OWVOTTVEL A 1] AVTOG TOV TTOUPVEL NPWIVY GTO
vapkotikd. Etvar n idw apyn.

Otav apyicete vo KAVETE OVTEG TIG ACKNGELS, TOTE apyilete ko T
dwdkacio Tov kabapiopod. (Yrdpyovv eniong GALES TEXVIKEG KOOUPIGLOV
IMoéyka pe mo dGueco amoteAéopato, OTMG T.Y. VNOTElD, KADGUHOTH KOt
kaBapiopodg tov otoudyov). Otav 10 copa yivel mo kabapd £0®TEPIKA,
161 10 1010 {NTdel amd POVO TOL VO TPOPEL TTO VYIEWE KOl Y®OPIg Vo TO
kataddPete n dlotd ocag Oa aAraéel. Katd ) didpreia ovtnig ™G aAlayng,
fowg Tapatnpnoete OtL £xeTe dLoTEYIN 1| KPAUTES GTO GTOUAYL

Av16 opeiletan gite otV amoTo&ivaon Tov yivetal, gite 610 YeYovHg
OTL T0 SO GaG BEAEL [LE TOV TPOTO OVTO VAL A TTEL TG 08 BEAEL T AVTEG
115 Tpoéc. Ilpémel, Aowmdv, vo. TPOGEYETE OMOADTMOG TL TPOTE KOL TG
avTIOPE TO GO GOG QTN TNV TTEPL0dO.

AVTEG 01 0GKTOELG TOVAOVOLV ETICNG TN POT TOV OPUOVAV OO TOVLG
popovg evOOKPIVElG adévec — TOV KATH TOAALODS TPOTOLVG €ival Ta MO
Aemtd Kou evaicOnto Opyove TOv COUNTOC pag. Mio avicoppomion oTIg
opuovikég ekkpioelg pmopel va yiver outio moAADV acOeveldv mov dev
umopovv va dtayveocholv. [Tave an' 6Aa, avtd eivar Tov Kavel T YIOYKo Vo
Eeyxmpilel amd GAAEC TEXVIKEG COUOTIKMOV OCKGEMV: UTOPEL VO, LGOPPOTCEL
TO OPUOVIKO GUGTNLLOL.

To mo eKTANKTIKO OTOTEAECUO. OVTOV TOV OCKNCEWV YiveTol
eovepd TAVe® o©T0 veupkd ocvotnue. Ot emOTNUOVIKG OYESCUEVES
acknoelg g [dyka evepyodv pe éva Bovpactd Tpdmo mive 6To VELPIKO
OCUGTNUO KOl KOTO GUVETEW TAV®O GTO HVOAO, ATEAELOEPDOVOVTOG LEYAAES
TOGOTNTES VEVPIKNG, O1OLVONTIKNG KOl GUYKIVIGLOKNG £VTOONG.

Kd&Be d1avontikn kot cuykivnolokn £viaon amodnkedeTol 6 KOO0
avtiotoryyo pHéEpog tov coparoc. Oco mo vevpwol ywopacte, 660 mO
OTEVOYOPNUEVOL, OGO OaUEIPAAAOVUIE KOl TOAXVTELOUAGCTE HE OVOKOAES
ATOQACEL;, TOGO TMEPIGGOTEPO OVTN 1 £VTIOOT EOPOUMVETAL - Ol HVEG
OQLyyOVTOLl KOl 1] VEVPIKN KoL TPAVIKY EVEPYELN LACEVETOL KO UTAOKAPETOL.
Ivoépoaote pelayyoikoli, kovpaloOHaoTe Kt OAOG 0 KOGLOG YOP® oG TOipVEL
po ypiCa kot dyapn oyn. Ki' avtd yiveton éva @adrog kOKAog - yloti dtav
elpoote 6' avt) TV Katdotoon petappdlovpe To Kabeti apvnTikd - Kot 1
évtaon Onuovpyeital o ypnyopa - Kot £I61 £(OVUE TEPICCOTEPT EVTAO -
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Kl Votepa polevetal ypnyopo kol GAAN OKOHO TO YPNYOopO. KOl TAEL
Aéyovtog - pHEYPL TOL 1 O APPMGTHCOVLE, N 10 VEVPIKY] KOTATT®ON Oa pog
OVOYKAGEL VO OVOTTOVTOVLE.

Avtd 10 €idog cvoompevpévng Evtaong eivar vrevbuvo Yo Evav
aniotevto peydho apBpd acbevelimv, mOVoOV Kol TPOPANUATOV OV HOg
BacaviCovv. Kdvovtag autég T1g aoKkNoElg TayTikd, apyilovpe vo kévovpe
po kivnon Tpog v GAAn katevfuvor). XoAopdhVouE TEPIGGOTEPO Kot TOTE
N évtaon og paledetor T000 YPNYopo Kol TO OMOTEAEGO EIVOL 10l OVOOTKN
EMKOEONG Kivnon Tavm 6T oKAAN TNG NPpepiag Kat Tng vyeiog.

Emriong, avtég o1 avanpocappoyEs mov yivoviol HEGOH GTO GMUM LLOG
Exouv éva avTioTor0 OmOTEAEGILO GTO. GNUELD TG TPOSOTIKOTNTAG LLOG TOV
TPOKOAOVGOV QTG TIG EVIACELS KOL TOVG £61VOV TPOTEPULOTNTO.

INMoti o teMkdg oxomdg pog eivol vo Katagpépovpe va {noovue pe
TETO0 TPOTO TOL Vo, Un Onpovpyodvior péco pag evidoels mov o
ypelovtal TETOEG AOKNGOELS Yo Vo AvBovv. Tkomdg pog eivarl va pdbovpe
va Covpe o woppomnpévn (o1, avolytoli oe KAbe eumepio Kot vo
dexdpoote paAdov 0,11 dev €yovpe T duvatdHTTO VO OAAGEOLLE, TapPd Vo
AVTIOTEKOHOOTE Ol0pKMG € O,TL pag mapovotdlel n kadnuepwvy Lon. ‘Etot
Oa avtiAneBovpe 6tL 1 TPOSOTIKOTNTA Hog aALAlel KoTevBuvo, YivOpuaoTe
0 NPEUA KO AVOLYTA OVTA.

Onwg ovpPaiver pe OAeg Tig aAloyég ot (on pog, pmopel vo
aicBavBode kdmowo avtiotacn 1 dvceopic KOTE TN SUPKEID VTG TNG
aAlayng. AsiEte empovn, a&ilel Tov ko6mo, n (o1 cag Ba gival mo yepdn
KOLL 7110 VYING,.

Kotohapaivete, Aomdv, TG 01 0CKNGELS TNG YIOYKO OEV ivorl amAn
YOUVOGTIKY] OV Pmopel va yivel Kotd Tpoémo tuxoio yio TV TOVEOGCT TOL
oOpoToC 1 Yo va yboete Bapoc. Eival ToAd amoTe eoaTIKES KO SUVOUIKES
0éoelg Tov CcOUATOG TOV Gpo YIiVOuV GMOTA, HE GLVEWOINTOTNTO KoL
ECMTEPIKT GLYKEVIP®ON, UTopohv va 6o Bondncovy modd ot (o cag.
Kot puowd, émwg kabeti mov €yl péca tov dvvapiopd, étav de yivovral
owoTd pumopoHv va PAGyoLV.

[Ipéner Aowmdév va eioacte oiyovpol OTL akoAovbeite mAvVTAL TIC
OWOTEG 00N Yieg TOV €lval oXEOIONGUEVEG YU OVTEC TIG AOKNGELS. AAAG aKOpLa
TO CNUOVTIKO €IVOL VO TIC KAVETE L€ GUVELOINTOTNTO KOl [LE GUYKEVIPOUEV
TNV TPOCOYN 60¢ 6T0 cOua oag. AtcBavOeite Tt {ntdel 10 coOUN Gog vo
KAVEL Ko TS ooBAveTOL Katd Tn d1dpKeto Kot VoTEPQ amd Kabe doknon.
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B. Oonyiec Yo Aoknosig IN'oyka

Onwg ocvpPaivel pe omodnmoTE Kovovpyl ooyoAia, Oa Mtav
KaAOTEPO va Pplokate €va ddokaAo Yo vo apyicete. Mepwoi avOpwmot
émabav {nuieg amd ampoocetia, yati Ekavay aoKNGES Yopic V' akolovBovv
TOVG KOVOVEC.

No pepicég odnyieg mov Ba cag Pondncovv va éxete peyaAdtepn
OPELELDL ATTO TIC OLOKTGELC.

1. XZvyKevip®oTE TO HVOAO KoL TNV TPOCOYN OOG TOV® GTO GO GOG.
Mnv koutdte yOpw tOovg GAAOVG, av gioacte o pia TaEn. To codpo tov
KaOevOg elval KOTOOKEVOOUEVO SAPOPETIKE Kol dev EYEl Kapio amoADT®S
alo vo ovykpivete tov €00TO GOG UE OMOWOVONTOTE GAAO. Av dev
KataAdpate TV AoKNoY, TAPATNPHOTE TO OACKAAO.

2. Evo pévete ot 0Oéom g AGoknong, KAelote to pdtio Kot
GLYKEVTPAOGTE TNV TPOGOYN GOG TAV® GTO GNUEID TOV GOUATOS TOV PEPOVY
avtiotoon og mapanepa Kivnorn. Oa to avayvopicete avTtd To onueia, yorl
O cag kbvovv TNV TOPOVLGia TOVG YVOOTH Ol HECOV TOV TOVOL 1 TNG
évtaong.

3. Ortav npoonabeite va avénoete v evAvyisio cog Téve e pio 0o,
unv mapopralete v kivnon. To copa cag de Ba avtamokpifel o Plateg N
amotopeg Kwvnoelg. TIoAd meplocdTepo OMOTEAEGUOTIKN TEXVIKN &ivol va
Qépete TOV €0VTO GOG 6TO onueio avtiotaong (M pumopeite av BELETE va O
ovopdoete onueio moOvov - ekel oniadn oOmov apyilere va oioBlveote
AP TOVO) KOl VO YOAAPDGETE G' VTO TO GNUEID - KPOTMOVTOS TO EKEL Kol
GLYKEVTIPAOVOVTOG TNV TPOGOYN GOC GTOV EVIOMIGUO TOL TOVOL M 1TNG
avTioTaoNG - Kot vo dgyTeite TOV TOVO 1 TNV €vtacn. Mnv avTicTtéKeoTs, unv
npoonabeite va Eepuyete amd tov mOHVo. Agyteite Tov Kol TpoomabnoTe
aKpI®g Vo, YOAOPADOGETE VTV TNV TEPLOYN CLVEWNTA Kol 0 TOVOG Glyd-
owyd 0o kataloyidost kot Oo pmopécete €161 VO TPOYMPNOETE Alyo
HOKPUTEPQL.

Mmnopeite va cuveyicete [ avTOV TOV TPOTO Y10 TOAAN DPA.
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Av glote apydplog, unv mpoonabeite va Kpatnoete tn 0éon mavw
a6 30 devtepddenta. Oco Oa yiveote 6A0 Kol TEPIGGATEPO EVLAVYIGTOC,
umopeite va avéncete to Ypdvo mov Ha Kpatdte TNV kdOe Aoknon.

Axkopn 0o givar ypnowpo va avaowopacere avtég TIC 001yiEg
apyotepa, yoti Topo iomg dev katoloPaivete €OKOAO TL €VVO®, OAAL
apyotepa Ba cag eivar tedeimg Eexdabapo.

4. Emiong, av sicaote apydplog Bo KAvVETE TIG AOKNGES UE OLVOUIKO
TPOTO otV apyn. Aniadr Kavete v kivnon g doknong péypt ta opla
TOV O1KOV GOG CAOUOTOS Kot Kpatnote Tn B€om yio Alya dgvtepdienta Kot
voTepa ADGTE TNV AoKNoN Kol yupiote miocw. "Yotepa EAVAKAVETE TO 1010 -
iowg 3 @opéc. Avtd mpémel va yiver pe v avamvonr. o kdbe kivnon
vrdpyer pa ovtiotoryn ewomvon M exkmvor). O yevikdg kovovog eivor Oti
KaOdG ocopmiElete TNV KOWMOKN TEPOYN N TO 6TNOOC ekmvéete Kol KaBMG
exteivete aVTEC TIg TePloyég elomvéete. (Oa pdbete Tig Aemtopépeleg and o
d4oKaAS GOC).

5. Avdueca og KaBe BEon KAveTE pia avamavon, AGTE Vo PPEL TO O
00G TOV KOPO VO IGOPPOTNGEL TNV EVEPYELD OV AmEAELOEPDONKE pe TV
doxnon. Katd t didpkela g avamavong, o Lot cog Bo mpénet va etvon
KAEIGTA KOl 1) TPOGOYN GOG E1TE TAV® GTNV OVOTVOT GOG E1TE TAV® OTO ON-
pelo TOV COUOTOC TOV HOAG TPV Alyo enmpedotniay Kot 6mov achdaveote
TOpa Oeppdtra 1 kivnon.

6. Ot xivnTikég aoknoelg Tov yivoviar og 0pbia BEon eivarl KaAvTEpO VoL
yivovtal 10 Tpwi Tov onkovopacte. Ot TEPIGGOTEPO GTATIKEG OGKNGELS TOV
yivovton evo gipacte Eamiopévol ivarl KOADTEPES Y10 VL YOAUPDOVOLE TO
Bpdodv mpv and to deimvo N mpv mApe 010 KPEPRATL. AVTOG OUMG dEV lvar
KOvOVOG Kol UTOPEITE VA TPOCOPUOGETE TIG OCKNGES CUUP®OVO UE TIC
aVAYKES GOG.

7. Eivaw mlvta KoAO vo  akoAovOOLV TG OOKNGCELS UEPIKES
OVOTTVELGTIKEG OIGKNGELS Kl VOTEPA AlYN YOAAP®ON 1) S10A0YIGUOG, OV EXETE
10 ¥pOVO KoL TNV KAion ¢' avTd.

8. O pévog tpdmoc yo va €xete amoteléopata and ™ [dyka sivor n
kaOnuepvn doknon. [pénel anddg va Ppeite kapd. Agv givon moté OEpa
YPOVOL aAAG TTavTa BEpa TpoTepadTNTaG. X1 (™1 GOg KAVETE 0,TL VOopileTe
TG eivorl onUavTikd. ATAMG TPENEL VO POTHCETE EIMKPIVAL TOV £0VTO GOG
IATOG VITAPYEL TITOTO o’ OAG. QLT TOV KAVETE KATA TN OEPKELD TG HEPOG
oag mov o pmopovoe va TopaAelpbel | va mEpKonEl OOTE Vo TEPIAAPETE
avtd oL Ba cag dDoEL PEYUADTEPT VYELD KOL OOVYELNL Y10 VO UTOPECETE
£TO1 V0L KOVETE TLO OTOTEAEGILOTIKA OTIONTTOTE AAAO £XETE VO KAVETE.
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Mia A4En akdpa yU' owtovg mov dev £xovv Kapd. T1dcec Kivnoelg ko
nOGEC OTIYUEG OTATAAGLE OE o pUEpa OTav OV llaoTE YOAUPOUEVOL Kol
EMOUEVMG aviKavol Vo, GVYKEVIpwOOLLLE; Eodevovtag Alyo ypovo Kabe puépa
Yl VO ETOUAGOVIE TO GMOUA KOl TO HVOAG Hog Yo dpdom, pog xpetdleton
AMyoTEPOC YPOVOG VOTEPA Y10 VO OAOKANPADOGOVE TO KAONKOVTA LG, YOol-
POLOCTE TEPIGGATEPO Kol KAVOLLE KAAVTEPO TN dOVAEID LOG.

Y1c mopokdte oeAideg Oa Ppeite pepkég  poToypOapieg Ko
TEPLYPOQES OV Ba cag fondncovy oTig aoKNGES Goc. o val KaADTEPO va
apyioete W' éva ddokoro kot apyodtepa va eEakolovdnoete poVoOL Gag, av
TPOTIUATE.

Omotog 0éAel va m@eAnBel mpaypatikd an' avTtéc TG aoKNoEl;, Ha
TPENEL TPMTO, Vo, AAPeL VITOYN TOL O,TL coPapd TPOPANUOTO £YEL PE TNV
vyelo-tov. Kdavete éva toek-om kol avo@EPETE G610 OAOKOAO GOG O,Tt
TPOPAIUOTO VTTAPYOVY, OTMOG LITEPTOCT 1 VTOTACY|, TPOPANUATO LE TNV
Kapdud, dwokomdBelo kKA. Avtd de onuaivel OTL dgv UTOPEITE VO KAVETE
0OKNOELS, OALG pOvoV OTL xpeldleote €101k KaHodNyNomn Yo TO TOLEG AOKT-
OE€1G VO KAVETE KOl TTOLEG VO, UMV KAVETE. MAMGTA, OVTEC Ol OCKNOEIS UWITOPEL
va givat ko BepamenTIKES Yo To TPOPAN LT GOg, AV YivovTal 6®6Td.

I'. Katnyopicg Xtaoemv

> XdBa IMdyka (tn [Mdyko 10V COROTIKOV AGKNGEWDV), VITAPYOVLV
dvo Pacikég katnyopieg ASANAS (otdoelg 1] 0oKNGELK):
1. AwAoyioTikég GTACELS ' AVTEG GTEKOUAGTE Y10 OVTOGVYKEVTPMOT)
Kot S10A0YIoUO.
2. AoCKNGES YO0 TN COUATIKY] KOAMEPYEWD, Yo Tn Onpuovpyic €vog
VY1006, EAeLOEPOUEVOD OO EVOYANLLOTA GOUATOG.

Ot oaoknoelg ywoo TNV KOAMEPYEW TOL OCAOUOTOS UTOPOVV Vo
Jupebovv Ge dVO ATAEG KOTNYOPIES:
1. Avvopikéc aoKNOES K0T TIG 0TOlEG TO CAONO KIVEITOL GE apuovia
pe v avomvon. Kabe kivnon éxet v avtictoyyn g €16Tvon|, KpATUo M
EKTTIVOT).
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2. XtoTikég OGKNGELS KOTA TIG OMOlEC TO GO HEVEL GE [0 €01KN

OTAOT, YOPIg VL KIVELTAL, EVD OVOTVEOLLE KOVOVIKA Kot Babid.

XpNo1onotoOe TIg SLVVAIKEG OOKNGELS Yo Vo (eGTdvovUE Kol Vo
ETOUACGOLLLE TO CAOUA Y10, TIC OTATIKES aoKNoels. Ot apydprol Ba mpémet va
KAVOUV TEPIOCOTEPES DVVALIKEG OLOKNOELS HEYPL TOV TO OO0 TOVS VO Yivel
710 ELAVYIOTO.

Ot otatikég aoknoelg pmopodv va Kotataybodv oe 6 Pacikég
KOTNYOopieg, COLPOVO LE TO OMOTEAECUATO TOVG TAVE® GTO COMO. AVTEG
etvar ot €&ng:

1. Aoknosgig Yo ™ omovovkn otiin. o va dnuovpyovv pia
ELVADYIOTN, YOAOPN Kol KOVOVIKG €VOLYPOUUGUEVT) OTOVOLAIKY GTNHAN,
e€aoaAilovTag TNV KOVOVIKT] PO TNG VELPIKNG EMKOWVMVIOG KOl TNG
TPOVIKNG EVEPYELNS TTOVTOV HEGH 6TO GMUA. Ol 0GKNGELS Y10l TH GTTOVOVAIKT
oTNAN avakoveilovy emiong TOVg TOVOVG TNG HECTG KOl TNG PAYMG.

Yndpyovv mévte TpOTOL [LE TOVG OTTOIOVE UTOPEL 1| GTTOVOVAIKT GTHAN
va TevTmbet.

a. Koatd pnirog - av&avovioag v andotact avapese 6Toug 6TovoHAOVG
- OmOg otV AoKNoN «TEVIOUO TPOG TO TAVM» Kol TN «OTdon 1Ng
TOIUTIO0CY.

B. [Ipog ta mAdy1o, 0TS TNV AOKNOT «TALYLO KA.

v. [Ipog 10 miow, OTMG GTIG ACKNGELG «KAUWYT TGO, KKOUTPO», «TOE0»
K.AT.

0. IIpog ta umpog, OTMS GTNV «KAUYN EUTPOG» KOL TO «APOTPON.

€. ZVoTPEPOVTOG, OMMG OTIG OOKNGES «Opb Topcsidovy (tplymvo),
«EomAoT Topoldv» KOl TN «CLGTPOPN TNG GTOVOLAIKNG» (ToV Yivetal o€
kabiot o).

2. AGKNGES KOIWMOK®OV GUGTAGE®V, KOTQ TIG OMOIEC 1M KOWALOKM
neployn mECETAL TPOG T UEGA, OMWG OTNV «OPOT TV KOWMOK®DV LVMDVY,
CTOUTIO O, «TO APOTPOY» K.AT.

3. Xtdoeig pe To KeQAM KATM, KOTA TIG OTOleg TO KEPAAL, T pdTia, O
Aopog kot ot opot Ppickoviol o Kdt® ce oyéomn He OAOKANPO TO GO,
av&dvovtag T pon Tov aipatog o' avtéc TG meployés. Ilapadeiypota
TETOL®V ACKNCEWMV givar 1 «Aaumadoy, 1 0pbio «kdépym mpog To EUTPOCH, M
«yroyKo LOOVIPO», N «OTAGT TAVE GTO KEPAA) K.OL.
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4. AOK1NGELS YO TNV EVAVYIGIO TOV 0POPOCEMY, TOV TEVIAOVOLV KOl
JVVAPADVOVY TIG OpPOPADCEI TOV YEPIDV KOl TOV TOODV, OTMG T.X. «O
YOPETIGHOG oTov 'HA0», 1) 6TAOT «TO KEPAAL TNG OYEAASOC», O «AMTOGH KOt
0 «U106G AOTOGY.

5. AcK10£1g 160ppomGTIKES, KATA TIG onoieg pabaivovpe va kpatdpe
TN COUOTIKY KOl S10VONTIKN UG 1GOPPOTHQ, 1GOPPOTMOVTAG TAV® GTO £Vol
oo 1 ota XEPla, OMMC T.Y. OTO «OEVIPO», «T0 maydvy N otdon «Lord
Nataraj».

6. Xtaocelg Yorapmong, Kot TI 0OToie OAOKANPO TO GMOUN YOAUPADVEL
teheing (0 évag pug votepa amd TOV GAAO) Yyl Vo YOUNADGEL O
HETAROMOUOG KOl VAL PEPEL OLOKANPOTIKY YOAAP®OOT G' OAO TO. GLGTHLLOTO
TOV COUATOG, OTMG GTN GTAGT TOV TTAOUOTOG.

Doavepd eivor mog moAAég ASANAS pog divouv  oeehquota
neplocdTEPa amd piag Katnyopioc. H IMdyka Movvtpa, yio mopdderypa, Hog
dtvel T 0PEAT OA®V TV KATIYOPLOV EKTOC OLTMV TOL aplOpov 5.

AwAéyovtag ) OIKN| COGC OTOUIKN O€pd oTtdoemv, Kortdéte va
KOAOWETE OAEG TIC KATNYOPiES.

Axoun mpocélte va 1G0PPOTEITE TIG KIVAGEIS GOG £TCL TOL Ol
KWNOELS TTPog To UmpOg va avtiluyifovol amd TEVIOUOTO TPOS TO TCO.
Mo mapddetypa 10 «apotpo» TPEMEL Vo, akoAovOeiTal amd To «\ydp» Kot 1M
«toumido» Ba Tpémet va akolovbeitar omd TV «KOUTPO» 1 TO «TOEO» 1) TNV
CKOUNAO.

Ioopponfote Kvfoelg mpog ta de&d pe 1d1eG KIVNOELS TPOS T
aprotepd. Otav Oa xete melBapynoet Tov 0vTd GOG OTIG TEYVIKES TNG Y1OYKA,
etvat KoATEPQ Vo £YKATOAEIYETE AVTOVG TOVG KAVOVES KOl V' akolovOncete
TIG PLVOIKES KMOELG TOV 1010V GO TOL CAONNTOC, TG ONA. B Tov dpece va
Kwvettal. Avtd BéPata mpobmobétovtag mwg €xete mhel péoa oag Padid ki
&xete avomtuéel Evav e6MTEPIKO OEGUO EMKOWVMVING AVAIESH GE GAG KOl TO
oopo coc. Téte to oodpa cog yivetar 0 04OKOAOS Gag, 0 0dNYyOg GG, O
TveLpaTIKOS 00MYo¢ cag (Guru). ‘Exovtag cuveldnt avtiAnymn tov copatdg
00 OTIG dAPOPESG KOTAOTAGELS TNG (oNG, Oa nabete TOALA Y10 TIC TTYEG TNG
£VTOONG 060G, TOV TOVOL KOl TNG EVYAPIGTNOTG.

Mo kot Ba '"YeTe KAVEL OLTH TNV ECMOTEPIKY GVVOEST), dEV VILAPYEL
o Kopio avaykn vo poTATE TOVG GAAOVLG Y. TO TL Vo QATE, TMG Vo
acknOeite, mog va Ceite, Tt eivor cmotd Kot Tt etvon AdBog. ['iveote o 1010¢ 0
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YTpOG TOV €0VTOV GOG, O WYLYOAOYOS TOL EOVTOV GOG, O TVELHOTIKOG
daokarog (Guru) Tov €avTod GOC.

®a N0era va Bopicom Tmg ot apydpilot Ba mpémetl va etvar cuverol kot
va unv to mopakdvovv. Eivar kodvtepa v' apyioete pe pepkég omd TIC
dUVapIKEG OOKNGELS Kat va TiG kdvete kdBe pépa. "Yotepa, dtav pmopeite va
TIG KAVETE AVETO, TPOCHESTE PEPIKES OKOUN GTY| GEPE GO,

[ToArol apyilovv pe peydro evBoLGOCHO, TEAELOVOLV LE TOVOVG KoL
mocipota kot to eykatoieinovy. [lpoywpeite apyd, AL KAVETE TOYTIKA TIG
acknoelg oag Ba metdyete. Kain toym. Etvar po Boopdoio otrypn g {ong
oag ovtr, yeudtn JOyepomn, ov AAPete LVIOYN GOG TMG TPOKELTOL VL
petapopemoeite.

A. Avvopikég Aoknoeg

AVTEC 0L 00KNOELG €KTOG OO PEPIKEG eEUPETELS, TPETEL VO YivovTal
apyd, dtvovtag ion mPOcGoy OTNV OVOTVON KOl GTO GOUd. Oo Tpémel va
EKTEAOVVTOL LE OV OPLOVIKT KIvnon, oav £vog opyoKivntog xopdc.

Me avtd tov tpdémo kepdilovpe pHaAAov moapd yavoovue evépyelo. H
LEYOADTEPT 0ELYOVOGT TOV LAV, TOL EPYETAL GOV ETAKOAOVOO, ddyVeEL T
oféa mov eivol CLGGMPELIEVO GTOVG UVG Kol amokafioTd TN (oTKdTTA
TOVG.

2uyYPOVOS VITAPYEL GLYXPOVIGUOS GCAOUOTOS, VOU KOl OLVATVONG, TOV
QEpveL £va yevikd cuvaicnuo appoviag.

H xvkhogopia emroaydvetar pépovtag o&uyovo ¢' OAa ta KOTTOPW
TOV GOUATOG. ApOPMGELS, TEVOVTES KOl GUVOEGHOL TEVTAOVOVTOL Kot Avyilouv.

levikd 10 copo (woyoveitor kot €TOWACETOL YO0 TG XTOTIKEG
0T140ELS.

"Evog yevikdg kavovog avamvong TpEnet vo epapuoleTot yior OAEG TIC
aoKNOELS (€KTOG 0 TNV TAAY10 Képym):

a. Elonvéovpe 6mote 1eVIOVOUOOTE 1] KIVOOLOGTE TPOS TO TAVM M
TPOG TO TOW.

B. Exnvéovpe dmote tevtwvopacte 1 Avyiovpe Tpog o KATw 1 Tpog
to eunpds. (Mévo oty mAdy kdpyn swonvéovpe kabdg katefaivovpe
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TPOG T TAGyl Kot ekmvéovpe Kabmg avePaivovpe mavw). IIpoonadnote
emiong vo pabete T «yA®TTOIKY OVATVOT», KOTG TV omoio Kpatdte To
oo pEPOG Tov AoV EAAPPE KAEIGUEVO pe TV emyAwttida. Avtd Oa
avénoel TV KavoTTé Gog vo avarvéete Pabid Kot e GUYKEVIPOUEVT TV
TPOCOYN GOG EVM KAVETE ALTEG TIG KIVAGELS. AV dgv giote oiyovpot, {ntnote
a6 10 0AoKOAO Gag va Gog EAEYEEL

1. H otdon g 0pOrag yorapoong: Eivar onpaviikd va apyilete
oEPA TOV OCKNOE®V TNG YIOYKO HEVOVTOG Yo Alyo AEmTd 6T 6TAoM QVTY.
Ynrdpyovv «OopOion, «EAmA®MT OVACKEAMY, «EOMAMTY UTPOVLUVLTO» KOl
«kaf1oT 6TAON YOAAPOONGY.

A1: Opbia otdon NG xaAdpwaong

Ymyv 6pbu otdon aerote ta TOd GO KAEWGTA TO Vo dimia ot
dAlo ko katevbeiov umpootd. Aenote to otbog 6pBo, oAAG pe Gveon,
£T01 TOL 01 WUOL. o1 Bpayioveg Kot Ta YEPLOL Vo, KPEUOVTAL YOAUPE GTO TAGL
oag.

Mnv a@nVETE TOLG YAOVTOVG GOG VAL TPOEEEYOLV TCW GOG £TGL TOV 1
OTOVOVAIKT Vo €lval KUPT®WUEVN, dALL pdALoV paléyte TOLG YAOLTOUG GOg
oQlyyovtdg Tovg gAo@Pi OTO KATM TOLG UEPOG (GO Vo YETE £va VOUICLO
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avlpecsd cag mov OEAETE VO GUYKPOTNOETE YlOL VO UMV TEGEL), £TGL TOL 1
Aekdvn vo TOPEL pol EAAPPLE KAIOT TPOG TO UTPOG KOL 1] OTOVOVAIKY VoL
OIDGEL A0 KATM PEYPL TAV® GTO KEPAAL.

Apnote t0 keEPAA Kot TO Aopd va gival ¢' gubela ypoppnq pe ™
omovOLAIKT (YU avTd aENoTE TO CaydVL GOG Vo EXEL Lo EAaPPLd KAIoN TTpog
TO EUMPOG KOl KATM), TO HATIO KAEIWOTA 1| GLYKEVIpOUEVA G' évo onueio
AmEVOVTL GOGC.

Ynrdpyovv moAld onpeio mov TPEMEL VAL XEL KOVEIG GTO VOL TOL €00,
unv amoBappvveste. To mo onuoviikd om' OAa givol vo oTtéKeote iola,
YOAOPOUEVOL KOl GUYKEVTPOUEVOL.

Apylote topa V' oavamvéete Pabid ko poBuikd, ov pmopeite
KOAVOVTOG TNV OovOomvon HE TNV EMYAOTTION, OKOVLYOVTOG £vav €Aa®pO
00pvPo oto Aopd, Onwg Otav Kaveic KoydTal. Xvykevipwbeite otov Nyo
™G OVOTVONG GOG. AQPNOTE TO GAOWO KL TO VOL GOG VO YOAUPOCOVV o' OAEG
T1G EVTAGELS KO TIG CKEWYELS TNG NUEPOC.

A2: MNepipopd Tou KEPAAIOU

2. IIeproTpo@n TOL KEQPUAOV: ZTeKOHOOTE OTn otdon ™G Opbiag
YOAAPMONG LE TOVG MUOVS, TOVG Ppoayioves kot Tor ddyTvAa YaAapd SimAa
ot10 copa. Ot pdeg g kodg Ba mpémer var eivar yoAapol kol To PATLOL
KAelotd. Me o aichnon eocmtepikig CLYKEVIPMOONG OPNOTE TO KEPAAL VO
éGEL YOAOPO UTPOC 0TO0 6TNOOC KL VOTEPO QPNOTE TO VO, TEPICTPEPETOL
YOp® amd T BAGT TOL AdoD. APNGTE TOVS VG TOL ANLLOV VO TEVIMVOVTOL
KaODC TEPIOTPEPETAL TO KEPAAL TOAD apYd. Elomvéovpe kabdg 10 ke@di
Bploketon emdve kot miow, €KTVEOLUE OTOV TO KEQPAAL TEQTEL TPOG TA
EUTPOG KOl KATO.
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Kdévovpe v doknon nepiotpépovtog to kepdit 5 pe 10 popég mpog
Ta 6e&18 KL voTEPA GALES TOGEC TPOGS TO OPLOTEPUL.

O@éln: H doxnon avt €xetl 600ei og yMddeg avOpmdTovg amd tov
«yuyoBepamevty Edgar Cayce cav Oepomeion Kot TPOANTTIKO HEGO Yl
6G0VG £xovV advVITN Opac, £vTaot YOP® Omd T LATLO, TOVOKEPAAOVS Kol
TPOPAUOTO OV TPOEPYOVTAL Omd KOKN OMEKKPIOY, ON®G eivar ot
pevpatiopot, n apbpitida N n dvokomotnTa. XOpeovae pe tov Cayce, 1
péAaén kot M TOVOON TOV OLYEVIKOV OTOVOOA®V (M TEpoyn NG
OTOVOVAIKNG GTO AOIUO) GUEAVEL TNV OMOTEAEGLATIKOTNTO TNG OTOBOANG
TOV T0EIVAOV

3. Téviopa mpog Ta mavem: And ™ otdon e O6pbag yorAdpwong.
Ewonvéovtag onkmbeite oto dayTuAa TV TOSIDOV Kol GUYYPOVOG PEPTE TO
O0e&l ocag yépt teviopévo oamd eumpdg kotevbeiav emdveo. TevimOeite
Katevbeiov endved oo va BEAETE V' AKOVUTTNGETE GTOV 0VLPAVO, KPUTOVTOG
NV €16TVON HECA 0aG. Y OTEPO EVOD EKTVEETE KOTEPAGTE GLYYPOVMG TO YEPL,
amo o TAQY0 Ko To® 60¢ Kot EAATE KAT® Tatdvtag | 0Ao to méApa. Ot
KIVAGEIS avTég Ba mpémet va yivoviat apyd kot pe xapmn. Eivar onpovtio va
OULVTOVIGTEL M OVATVOT e TNV KIVNoN TOL XEPLOV KOl TV TOSMV. AnAadn
660 dlapkel N elomvon SlapKel Ko 1 AVOd0G TV TOSIMV TAV® GTO S8 TLAM
K0l TOV ¥EPLOV TPOG T TAV®, cLYYPOVMS. Oco drapkel 1 ekmvon dapkel kot
N kivnon g KaBddov Tov YePov Kot Twv modwv. Ta patio lvar avorytd
Kot 0 PAERUO KOpPOUEVO ¢' Eva onpelo otabepd, katevbeioy UmpooTtd pog
YL vaL EYOVUE LEYOADTEPT] IGOPPOTTICL.

H doxnon umopei va yiver 3 @opéc pe to de&i kot 3 @opég pe 1o
apotepd yépL. "Yotepa ahieg 3 popég pe ta 2 yépro padi.

Avadoyia avamvonlg: Otav pdbete va kdvere ocwotd v Kivnon
umopeite va Kavere v doknon pe avoroyio ovomvong 1:2:1. Avtd
ONUOIVEL TOG TO KPATNUO TNG avamvong givatl dumAdoto amd to ¥pdvo g
glomvong 1 exmvong. Aniadn av petpnoete OMI, OM2, OM3 kaBdg
elonvéete, avePaivovtag, To kpatua g ewonvong sivar OM1, OM2, OM3,
OM4, OMS5, OM6, kot g ekmvong N odpkela Ba etvar OM1, OM2, OM3,
katefaivoviag. H avaioyio avty umopet va givar emiong 2:4:2 1 4:8:4,
avAAOYOQ LLE TNV OVOTVEVGTIKY GOG IKOVOTNTA.
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Eivor xodvtepa va apyicete pe por avaAoyio Tov vo cog EpyETal
g0koAa Kot Gveta. Mn Bualete TOTE TNV OVOTVON | TO GOUA GOG. 1Y oryd
He Tov Koapd ouENGTE TN YPOVIKT S1dpKELD.

H avoloyio oot g avamvong epapproleTol Kot 6Ty TAdylo Képym
K0l 6TO Tpiy®vo.

A3: Tévtwpa TPoG Ta ETTAVW

4. IThayw kapyn: Me to wOoW ovolytd,
TePITOL SLO POPEG TO TAATOG TOV OU®V, PEPTE TA
YEPLOL OTOL TAAYWOL E TIC TOAGIES TPOG T KAT.
INKOOCTE TO UPLOTEPO GOG ¥EPL 1010 EMAVE® £TGL
MOV 1M E0MTEPIKN TOL TAELPd V' ayyilel oto
aplotepd cag avti. Kpatavrag topa to copa ¢
éva k@Beto eminedo (ONA. ywpig va oxVPeTe TPOG
T0. UmPog 0VTE MPOG Ta TWow) Avyiote TPOS Ta
de1d elomvéovtoc. Apnote to dgEl cag yépt V'
AKOVUTTE OVOTTOVTIKG TV oTN de&1d Gog Yauma.
To apotepd cag yépt topa PBpioketar opildvtio,
TOPAAANAL TPOS TO TATOUM, OKPPOS TAVE arnd
TO KEPAAL GOG [LE TNV TOAGUN YUPIOUEVT TTPOG TO
KATo.
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Niwote 10 TéVTOUO OTNV
aplotepn cog mhevpd. Kpatiote to
aploTeEPd YEPL OKOVUTIGUEVO GTO
aplotePd aTi.

Exnvéovtag eldte owyd -
oyd emdved 6TO KEVTPO Kol VOTEPQ
elomvéovtag kdvete v 1w
Kivnon mpog TV aploTePt) TAEVPA.

Kavete v kivinon 3 @opéc
TPOG KAOe TAELPE, LE TNV AVATVOT).
H avaoioyio g avamvong eival
1:2:1, onwg mepypapetal oIV
AOKNOT «TEVIMUW TPOG TO EXAVOY.

A4: TAGyia kGuyn

O@éln: H doknon avt) eivar n pdvn mov TEVIOVEL T0. TAELPIKA
TOlONOTO TNG KOWALAG. EAattdvel 1o tepicoio mhyog mov paledeton 6' avty
TNV TEPLOYN KOl TOVAOVEL TO VEPPA Kot T GAAo Opyova améKkpiong,
Bonbdvtag oto V' amotofivobel to chpa kol vo kabopicovv depuaTiKA
npoPAnuata. Ot depuatomdbeleg eivar, ocvvnbwg, p Tpoomdbelo Tov
OONOTOC VO OTOTOEWV®OEL.

5. OpOw Toporév 1 m6lo. Tov TPLry®vov: Amd TN oTdon TG 0pbiag
YOAAPOONG oNKOOTE To ¥éPL. KoTevbeiov oto TAGYL UE TIC TOAGUES
OTPOUUEVES TTPOG TO MOV (£t OV va oynuoatiCete éva otavpod). Topa,
Yopic vo otplyete TOvg YOPOUS 1N Vo Avyicete Ta YOVOTO, EKTVELGTE
eépvovtag To Oe&l xEpL PO TO aploTePd OOl Agv glvar oavaykn va
AKOVUTTNGETE TO TTOOL, 0ALG va £pBeTe GGO TO KOVTA TOL UTOPEiTE YOPIC Vo
Copioteite. To kepdh otpépel kol koltdlel TPOG TO aPloTEPO YEPL TOL
npénel vo glvarl kotakdpveo, kdbeto mpog 1o Tafavi. Kpatinote avt)
0éom ywpic V' avamvéete k1 Hotepa swonvedoate kabmg Ba epydcaote Tow
070 KEVTPO.

Kévete v doknon tpeig @opéc amd «dbe mievpd. Avoloyia
avamvong 1:2:1 (kortdEte To «TEVIOUM TPOG TO TAV®).
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A5: OpBia Topoidv

O@éhn: ZuoTpéPel T GTOVOLAIKY KAVOVTOG MO EVKOUTTOVS TOVG
oToVOVAOLG TOL 1EPOV OGTOV KOl TNG OCOLIKNG TEPLOYNG. TOVOTIKN Yo TaL
veppd. KaAn mpomapackevastikny doknon.

6. H Awopa: Xtobeite pe ta mdd0 avolytd mEPIMTOV GTO AVOLYLO TV
OUOV 060G Kol Pe To XEplo avorytd oplovTia, TIC TOAGUES TPOS TO KT,
elonvevoote. Topa KPOTOVTOS 0KIVIITO TO GO0 omd TOLG YAOLTOVG Kot
KAt (ONA. M Aekdvn Kot To TOd0 VO LEVOLV KOITALOVTOG TPOG TO EUTPAC),
EKTVELGTE KO OTPIYTE TO TAV® UEPOG TOV CAOUOTOS YUPW OTT' TN UEGT TPOG
T 0e&1d. ZTplyete Ta TAVTA - KEPAAL, Add, OUOVS, UIpdtod, 6TH0og, Héon
K.AT. - Kol KOUTAETE oW 60g 0G0 7o pokpld pmopeite. "Yotepa awwpndeite
TGW TPOG 6TO KEVIPO KO TPOG TNV avtifetn mhevpd ekmvéovtag. H kivnon
ot umopel va yivel o ypiyopa am' 0Tt yivoviotl cuvinlmg o1 TEPIGGATEPES
O0OKNGELS TNG Y1OYKOL.

AwwpnBeite Tpog ta miocw de&ld Kl TAA TPOG TO APIOTEPH GUVEXELX,
LE TNV avaTvor 6To O1K0 cag puBuod, 06eg PopEG 0ag aPECEL.
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A6: Aiwpa

Opéin: H «ivnon avt divel guluyicio CLGTPENTIKY]  ©TN
OTOVOVAIKY] GTNAN Kol HaG ETOWACEL Y10 T «GLGTPOPN TNG CTOVOVAIKNGH
(mov Vv kdvovpe kabiopévol yhpw). Oheg avTEC Ol GUOTPEMTIKEG KIVIGELS
etvar  yproweg ywo ™ OW0pbwon Kot TV TPOANYM  TpoPAnpdTeV
eVOLYPAUIIONG TNG OTOVOVAIKNG OTNANG €WIKE GTNV OGQLIKY TEPLOYN
(Tdvol Tov KAt PEPOLG TNG PAYNG).
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Enedn n doknon €xer emidpacmn €vOLYPOUUIOTIKY TOVEOD O
OTOVOVAIKY, Umopel va d10pBdcel Kot TOAAEG GAAEG daTopayég Tov ivar
OTOTELEC O, LTAOKOPICUAT®V THG GTOVOLAKNAG GTHANG.

7. To «®@idw»: To ¢@idor elvar o
Bovpdolo kKivnon 1060 Yoo apYAPLOVG NG
Y1OYKO OGO KO Y10 0G0VE £XO0VV «OVGKOUTTN
OTOVOLAIKT  (eKTOG KU av umopeite V'
OKOVUTNCETE TO OTNOOC COG TAV® GTOVG
unpovg cag kot vo ooBiveste eniong dveta
ommv «Koumpo», pmopeite vo. omokToETE
LEYOADTEPT EVAVYIGIO GTN GTOVOLAIKT GOG).
Ao ™ B€om g «OpBag yaAdpmongy agn-
0T€ TO KEPUAL GOG VO, TEGEL TPOG TA TOW®, Kl
EVOD TO KPOTATE KPEUAGUEVO TioW, apyioTe
Vo YOUNADVETE TOV KOPUO PO T TOJLO.
Apylote v xivnon cag and TG KAEWODGELG
TOV UNPAOV Kol KpaTHote T0 6TH00g Kol TO
KePAM embve, péxpt va Ppebeite oyxeddv
TeAelmg KATO, VOTEPA APNOTE TO KEQPAAL VO
TEGEL TPOG TO EUMPOG KOl  YOAUPDOTE.
Exnvéete xabmg mnyaivete mpog 1o KATO.
Yotepa, mdveo otnv €omvon apyiote va
onKavete M poyn omd T péon mPMOTO,
aenvovtog T0 oTNBoG, TOVG MUOVG, TO
KEQPAAL Kol To ¥€PLoL VoL KPEHOVTOL YOAopa
mpog To Kdtw pExpL vo Ppebeite oyedov
TeEAElmg EMAVO.

"Yotepa apnote to va EpOovv emdve
KOl TPOG TOL TO® GOV EVO LEPOG TNG PUGIKNG
kivnonge.

H «ivnon Ba mpénet va eivar péovoa, xaprtopévn, yoropr], apyn Kot
EVOPUOVIGUEVN HE TO pLOUO TG avamvong. Oa mpémel va potdlel pe éva
pootiylo og apyn Kivnon.

Kdévete v kivnon oavt) tovAdyoto 3 @opéc Kl emdvm, kol péypt
60ec popég Bédete (lowg Ba oag apéoel va KAvETE TV Kivnon oto puouod
LG 0PYNG YOAAPMTIKNAG LOVGIKNG).
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0¢éln: H ivnon avt elvor avektiun yuo v TpOETOLAGio TOV
OONOTOC Yo TIG GALEG AOKNOES OV Yuuvdlovv T omovoviky. Kdaumret
Kot KAavel éva eAappd pacdal ¢' 0Aovg Toug omovOvAOVG, avEavovtag T
VEVPIKN Kol TPOVIK pon HEGa G' OA0 TO copo. Akoun dnuovpyst o
aicOnon pvOung kivnong péca poc.
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AT7:To «PidI»
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8. Kapyn mpog to micmw ko gpmpog: H doxmon
AT UTOpEL va yivel SUVOUIKA GTNV apyn KL VGTEPL OGO
Kaveig yivetor o evAvyioTog umopei va kpatnbei oo pia
ototikn mola. Ao T otdon g 0pblag yardpwong. Me
To TOJW0L EVOUEVO, UTAEETE TO SAYTVAL TOV XEPLDV GOG
nicow ocag kot TpaPnéte To MPOg TA KAT® MOTE Ol
OUOTAATEG VO EIVOL EVOUEVEG,.

Eonvéovtag, ehdte Tpog T To® KOUTLADVOVTOG
T0 Aopd, TOVG AOUOVES KOl TO EMAVM UEPOG TNG PAYNMG.
Ypi&te koAb tovg dpovg pall Yoo va glevbepwbei m
évtaon omd Tovg OUoLS Kot To Aopd. Avtd Oa mpénel va
yivetal opyd Kol TPOGEKTIKA Yoo vo pn yOoete Tnv
woppomia cag 1 {aloteite. Kpateiote avt) ) 6éom Yo
LEPIKA AETMTA VM KPATATE TNV OVATVON OOG, VOTEPO
apYIoTE VO EKTVEETE KOl VOL EPYECTE TPOG TAL EUTPOG LE TN
payM KpatnUévn 1o10 KoL T UTAEYHEVE XEPLOL VO £PYOVTOL
VO Ao TO KEQAAL

Tdpa pe 10 KEQAM KAT® EKTVEHGTE 0G0 0EPA EXEL
aKOUT amopeiveL Kol CLOTAGTE TNV KO, £Tot o EpOeTe
Atyo mo KATo.

Av «xdvete Vv doknon OSvvouikd, tote, otav
VIOGETE TNV OVAYKT YL a€pa, opyiote oyd - oyd va
EPYEOTE TMPOG TO EMAV® (EIGTVEOVTAG), KPOTAOVIONG TN
omovOVAIKY iow. Mmopeite va emavordafete to 1010
OPKETES POPEG,.

2T «OTOTIKY TOPOAAAYT», UEIVETE KAT® HE TO
OOUO VO KPEUETOL YOAMPO, OVOTVEOVTAG LE TNV KOWAMA
Kielote to pdATio KOU KPOTNOTE TNV TPOCOYN| GOG
CLYKEVIPOUEVT], OTO AOUO KOl TOVG MUOVS, VIMOTE TO
TEVIOUO TOV OMUIOVPYEITOL Omd To PUMPAToO. GOG TOV
KPELOVTAL OO TAVE.

Yotepa amd Alyo, Eeopioate ta yéplo oG Kt
aPNOTE TO VO KPEUOVTIOL YOAOPE TPOG TO TOTMLLOL.
Kpateiote ta pdtio 6og KAEIGTA Kot TOPO GCUYKEVIPMOOTE
OAN TN «GLVEONTN TPOGOYN» GO TAVE® OTA GNUEIN TOL COUATOS GG TOV



86

etvar movepéva 1 avTIoTEKOVTOL Kot 0 Gag apnvovy va kivndeite mpog ta
Katw mepiocdtepo (o' autn ™V mEpinTmon, cvvnBwg sivar ol yaumeg M M
péon). Mnv avtiotékeote otov moOVo, aAAd mpoomadnote va deyteite v
KOTAGTOOT OV EMIKPOTEL G QVTEG TIC TEPLOYEG KO GTEIATE TOLG UNVOUATOL
va yohopooovv. Otav 10 ot)00G 0OG OKOVUTAEL EVKOAD TAV® GTOVG
uUNpPovE, UTOPEITE VO TIACETE TOVG OGTPAYUAOVS GOG LE T XEPLOL COG KOL VO
TpofMEETE TO CAOUA GOG TLO KOVTA TPOG TOL YOVOTAL.

A8: H kauwyn TTpog Ta oW Kal EYTTPOG

Meivete oe avt t 0éon yw 30 OdevtepdAenta TOLAAYIGTOV,
av&avovtog T dudpkela péypt 3 Aemtd, 660 TO CAOUO GOG YIVETOL LE TOV
Kopo o ELAVYIGTO.

Ocot £yovv mpofAnpata e T GTOVOLAIKN TOVG oTHAN Ba Tpémet va
ATOPEVLYOLV AVTN TN GTACT| LEYPL VO TOVG TO EMTPEYEL O OAGKAAOG TOVG TNG
YOYKO KOl O YLoTpOC.

O@éin: Avt 1 otdon potdlel oA pe TV «Tomidon K givor po
eEapetikn mpoetopacio yU' avtiyv. Kot avtictoyya €yet moArd and ta id1a
o@éAT. To ke@dM, Ta patio, 0 AaOG KoL 01 OHOL dEXOVTOL TEPITTIOL EIGPON
aipatog, o&uydvov Kol  OPENTIKOV  OLOTATIK®V. XOAUPAOVOLV Kot
Eavaviovovv. H omovovAikny othAn teviovetal og OAn ¢ T dvvotdtnTa
Kot ot omdvovAot gvbBuypappifovior ki €Tol YIVETOL KOVOVIKG M PON NG
VEVPIKNG EVEPYELNG KOl TNG TPAVAG LEGO GTO COLLOL.

Ot poeg TV TOSDV TEVTIAOVOVTOL Kol UEYAAN TOGOTNTO TEMTIKNG
évtaong, mov evromileTol KLUPIOG OTOLG UNPOVS KOU  OTIC  YOUTECS,
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anelevbepovetal. Meydho pnépog Tov TOVOL Kot TG £VTAoNS oV VimBovE
OTI YOUTEG WOG €lvol GUVENELN TEMTIKAOV OOTOPUYDV - VTEPPOAKES
T0&iveg).

H ovumeopévn 0éon g kolldg tovavel kot dieyeipel ta dOpyova
™G TEYNG CLUPAAAOVTOG GTNV KOAT TOVG AEITOLPYiaL.

9. Aocknon dpong Tov 1odldV: Avti £6M, TNV TPOYUATIKOTNTO, OEV
etvar doxnomn yoyka, kot gipotr oiyovpog 0Tt moArol amd cag TtV €xeTe
JoKIAoEL 6TAV KAVOTE YOUVAOTIKEG aokNoels. Efvar ol w@éiiun yo to
duvlipopo TG HEONS KOl TOV KOIMOK®OV HOAOV Kol TOVAOVEL To OpYyove TG
TEYNG.

HOmADOTE OovAoKeEAD ot otdon TG YoAdpwonc. Apyiote va
avamvéete apyd katl Babid. Otav 1 avoamvon 6o¢ amokToel £vay KaAd apyo
pLOUO, ONKAOOTE TO £val Gag TOOL KATO TNV EKTVOT KL VoTEPA KATERAOTE TO
Katd Vv gwonvon). Kavete v kivnon apyd, GuyKevipouévol 6Ty avamvon
oag.

Kdveté 1o 3 popég pe kabe mddt ko 3 popég pe ta dvo moda poli.
Ocot €rovv dvokoMa pmopohv vo KAVOLV TNV ACKNGoYN HE AVYIGUEVO TO
YOVATO KO VO GUVEYIGOVV £TGL TNV AoKNOT UEXPL VAL SUVOLLMGOVV OPKETE Ol
poeg, omote B LropoHv va KAVOLV TNV Aoknomn e To TOO10 TEVIWUEVAL.

A9: Apoeig TwV TTOdIWV

10. Avvopikn Xtpoen: Avt ival po kivon mov tpoeTodlel 06ovg
etvar apyaptot, dvokaumtol 1 €yovv mpoPAnuata otn péon. BePaing
GTOTIKY] GTPOYPT] UTOPEL VAL TNV OVTIKOTAGTGEL



88

Ao v Eamho 0éom yoldpwong AvyioTe Ta YOVOTA GG PEPOVTAG
TOL KOVTO GTO GOWO LE TIG TATOVGES GTOV aépa. APNoTe TOLg Ppoyiovéc Gag
oTo TAGY0, oKpPAC 6TO VYOG TOV OUMV, LE TIG TOAAUEG CTPOUUEVES TPOG
TO TATOUO (TO COUN £TCL EYEL TYNLLO GTOAVPOV).

[Tapte pio Pabid el6mvon| Kot EKTVEOVTOS APyl APOTE TA AVYICUEVA
oag oo Vo KWAGovV apyd (6co dtapkel n ekmvon) mpog ™ de&id peptd
KOl GUYYPOVAOS OTPEYTE TO KEPAAL TPOG TO OPLOTEPUL.

Kdvete v kivnon ocvvéyela 3 og 10 popéc mpog kabe pepd.

"Yotepa on' autd pmopeite vo cuveIcETE TNV AGKNOT GTOTIKA, OV
0élete, pévovtog e Ta TOS TPOG TN o TAELPE Kol TO KEPAAL GTPOUUEVO
TPOG TNV avtifetn, €V YOAOPOVETE KOl OVOTVEETE KOVOVIKA. Yotepa
Kavete to 1010 am' v GAAN TAELPAL.

O@én: Tlpoetopdlel T omOVOLAMKY GTNAN YO TO TPOYWPTUEVES
0éoelg cvoTPoPNC. XOAUPAOVEL TN HEOT.

A10: Auvauiki oTpo®n

11. Xtdon ™G avokovQiong amd tov aépa: Avtiy elvar po TOAD
AVOKOLPIOTIKN 6TAOMN OTOV £)El KAVEIS aépla 1| GAAEC TEMTIKEG OVOUOAEC.
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Eivar €10kd ooéhun to mpoi yoo vo EVTVAGEL TO TEMTIKO GUGTNUO KOl
npo&evel KEVMOOT TOV EVTEPOV.

Ao ) otdon TS YaAdpmong onk®dote 10 0eél oag TOdL AVYIGUEVO
Kl oyKoAldote-to YOpw amd 1o yovato. Topa swonvedoate fadid, kpatiote
™V avoamvon cog kot Tpafnéte 1o mddL mPog TV KOWMd 660 o GETA
umopeite (xwpig va {opioteite) péPvoviag cuyxpOVMS Kot TO KEPAAL TPOG TO
yovarto. Kpateiote avt ) otdon 060 mo moAd pmopeite vimbovtag dveta,
VOTEPQ EKTVEDOTE KOl YOAUPADOTE PEPVOVTAS TO KEPAAL TAAL KAT®.

Kdévete v doknon 3 @opég pe 10 0e&l mdoL, votepa 3 OpES e TO
aptotepd Kot TEAOG 3 POopEG Kot pe T 6vo oS poli.

O¢éln: Bydler to aépo and 10 menTkd ovoTua, Novydlel kot
YOAOPDOVEL TO VELPIKO GUGTNLLO KOl TOVG HVG TNG KOWALAG KOl KOTATOAENET TN
dvokooTTO.

A11a: H doknon 1ou eAeuBepwivel Ta aépia (UE TO £va TTODI)

A11B: H doknon 1ou eAeuBepwivel Ta aépia (Pe Ta duo TTOdIa padi)
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12. Apon TOV KOWMOK®OV pu®dv: Me ta mOd10 avoryTtd, 6To pApd0g TmV
OU®V, OKOYTE EAAPPA TPOG T EUTPOG LE TN Py KOl TO KEPAAL 6€ gubeia
YPOLLUT KO T, XEPLOL KOV UTIGUEVA TTAVE® GTOVG UNPOVG.

[Tapte o Pabid swonvon ki Votepa eknvevote OAO tov aépa and
TOL TVELUOVIO GOG CLCTAOVTOG TNV KOWAMA, Ta TAEVPE Kot To 6t0o¢. "Yotepa,
EVAD KPOTATE TO TVELUOVIOL AOEl0, EKTEIVETE TO. TAELPA TPOG TO ALY
TPOKOADVTOG £TGL £VOL KEVO TTOV POVPEEL TOL OPYOVAL TTPOG TOL TTAV.

Otav vudoete vV avAaykn Vo €IGTVEVLGETE, YOAOPADOTE TOVG
KOWMOKOVG LG KL VoTtepa o1yd - o1yd slomvedoate pe EAeyyo. Mnv apnvete
va kO6BeTon 1 avaoa cog.

XohopdoTe, TAPTE L0 KOVOVIKT 0VOTVOY| KL DGTEPO ETAVOAAPETE.

Kdvete v doknon 3 popég otv apyn, Pabaio avénote péypt 10
QOpEg TEPimov.

Ytofeite petd pe 1o wOOL evouéva ot otdon e Opblog
YoAdpwong, kKAelote Ta pdtia Kot faAte OAn TV TPOGOYN COG GTNV TEPLOYN
™G KOWMAG Kot YoAop®OOTE TNV OGO TO TOAD UTOPEITE.

Nwwote v aicOnon (eotacldc Kot TV €vEPYEwW. 7OV
anelevbfepovetar and to «HAokd ké€vipo» - cag pe m Ponbewa awtng g
doknong.

Mo va yivel autd, TPETEL VO OVOTVEETE PLOANK( LLE TO TAEVPA KOIL TO
0TNO0C, MOTE VO EMTPEYETE GTOVE KOTMOKOVG VG VO, YOAOPDGOLV TEAEIMG.

Ot apyapiot pmopohv otV apyn va kKdvovv v doknon Eamimpévol
YOU®. ZovNnOmg eival VKOAOTEPO VAL EVTOTIGOVY TOLG HVG W' AT TOV TPOTO.
2y Eamhot 0éom ta yovata Bo mpénetl va ival Avyiopéva, e To TEALATOL
VO 0KOVUTOOV YOU®, KOVTA GTOVG YAOLTOVG.

O@éin: H doxnon avt tov KOMOK®V Hu®V £el TOAAG O0QEAN,
TOAAQ emimeda:

o. Ta O6pyova TOv TEMTIKOD CLGTHWOTOG TOVAOVOVTOL KAODS TOVG
yivetow €va evepyntikd pocdl, pe TN OVOTOON TOV KOWMOKOV HODV,
HLEWOVOVTOG TNV TEMTIKN  vobpoétnto mov  dnovpyeitar  amd  pn
ooppomnpéves  «vekpéoy Tpogéc. O  «opefootdtngy mov odnyel TIg
oLV OEEG Hag STPOPNS EAVAdPUCTNPLOTOLEITOL KOl «TPMLLE Y10 Vo, Lovpey,
dg «Cobpue v va tpope». ‘Eva Bavpdoio yuotpikd yoo ™ SvokototnTa
etvan to é&nc: Theite éva pkpd motipt yopud Aepoviov pali pe vepd HoOMG
Eumvnoete KL VOTEPA KAVETE TIG GLOTACELS TOV KOWMOK®OV. Ot peg tev
TENTIKAOV 0OPYAVOV SLVOUDVOLV KL £T61 Ogv Tabaivouy Ttdomn pe v nikia.
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B. 10 ocvykivnolokd eminedo peydAo HEPOC TNG VELPIKNG £VIOONG,
T0V @OBov, TOL dyyovg kKot Tov Bopov, moOv £yovv TNV TAOM VO
OLGGMPEVLOVTOL G' OVTH TNV TEPLOYN TOV CAOUATOS, AevBepivetal. Otav 1
doxnon yivetar kaBnuepwvd, pmopel va ypnowéyel yioo vo ovoiel ta
COUOTIKG KOl GUYKIVNGLOKE UTAOKAPIGHLOTO TOV TPOKANONKAY amd TN un
aneAevBEP®ON AV TOV TOL EI00VE TOV EVTAGEMV.

v. To Hioxd xévipo (Hhoaxd miéypo v Manipura Chakra)
TOVAOVETOL KO EVEPYOTOLEITOL KL £TGL £(OVILE TEPIGGOTEPT] TPOVIKT] EVEPYELQ
Yoo T dpacTNPOTTEG pHoG Katd T owdpkeld g nuépag. Ocotr éyovv
EMewym evépyelog, 6cot vimbovv mhvto kovpacspévol 1 va Baplovvat, Oa
o@eAnbovv pe v kadnuepvy doknon avtg g cvomacns. Mmopeite va
™MV Kbvete Omote Oéhete Katd TN Sdpkeln TG NUEpag Otav vimbete v
avayK.

13. To Naovir: To Ndaovi dev elvar Goknon yw apydplovg. Xty
npoypatikdTTa ivol po doknon kafapiopod Tov TETTIKOL GUGTHWOTOG.
Tnv mapovcidlovpe Ouwg €0d, ywri sivor katd KAmowo TpoémO Ui
e€eMypévn HopeN TNG ACKNONG TNG APONG TOV KOIMOK®DV HLOV.

Otav €yovpe Kata@EPEL Vo KAVOLUE TNV GpoN NG KOG e
avtokvplapyio, tote pabaivovpe va eAéyyovpe Kot vo yEPLLOUACTE TOVG
€101K0vg g TG KotMdc. Avtd dnuovpyet kivion kot mieon 610 TETTIKO
oLGTNO TOVAOVOVTAG TO Kot Kabapilovtdg to and Tig Toéivec.

o. Amo ™ otdon ¢ dpong T@V KOMOK®OV Hudv, Katd TV omoia
O6A0L ol kowakol podeg elvar yoAopoi, CLOTACTE TOLG OLO KEVIPIKOLG
KaOeToVS PG (Tovg 0pHoVC) CTPOYVOVTAS TOVG £T01 PEGH 6 PLOUIKA.

B. Yotepa mpoonadnote va cpitete povo ) 6e&1d mAgvpd.
v. " Yotepa KAVETE TO 1010 [E TOVS apLoTEPOVS LG,

0. Otav pmopeite va eEAEyyete apketd tovg dvo opHovg g, apyiote
Vo TOVG Kiveite KoMK amd de&1d TPOG T APIoTEPA KOl OO OPIGTEPH TPOG
Ta 0e&18 oV £vo KOUATIOUO.

OMla avtd yivovtor pe too mvevpovia Aol amd aépa, To TAELPA
SOTOALEVE KOt TNV KOUMA oo Eva yorapd Babovimpua.
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O@éln: Anoto&ivoon TV TENTIKOV opyavmv. Aeurvilel duvapuelg
KaAng méyng. Evepyomotet to Hara kot tnv meproyn tov Huakod mAéypatog.

A12: Apon Twv puwv TG kolAidg  A13a: To NAoUAI (apioTepr d1aoToAR)
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OM 1 ouoikn COTIKN EVEPYELD TOV COUOTOS TPEMEL VoL Tryalet o'
oLt TV TtEPLoyn Tov xapa (Hara) (amd 1o 1éh0og g TAELPAS G TN AEKAVN).
Av n meployn avt) givor cErypévn Kot dvokaumtn dgv givar duvatdv va
TEPVOL M EVEPYELDL TPOG TO. GAAG UEPN TOL OCOUOTOC. AVTH 1 doknon
dopOdvel pa TETo0 KOTAGTAON.

A13B: NdouAi (dilaoToAR A13y: NGoOUAI (d€€1a S1aaToAR)
TOU KEVTPIKOU KOIAIGKOU JUAG)
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O@éln: Avti 1 kivnon kavel éva eAapd Hacal ot GTovOLAIKNI
oTNAN, oTNV Kapd1d Kol 6T0 VEPPE KL EMVEPPIdLRL. XOAUPDOVEL TOVG HOEG Kot
T VELPO G° OAO TO PNKOG TNG GTOVOLAIKNG GTHANG KOl LE TOV KOPO avEAVEL
TNV aVTOo)1 TOL ATOUOV.

14. Xopetiopdg otov 'Hhro. H duvopikn avt doknon gival pio oepd
oo KIWWNGES TOV UTOPOVV Vo GEPOVYV BavHOoTES aALOYEG OTNV VYElD TOV
OOUOTOC Kol TOV VOu. YTApYouv avOpmmot mov kdvovv pdvo vty tnv
doxnomn kdBe pépa kol AEve TG EKTANPAOVEL OAEG TIG OVAYKES TOLG Yol

Al4: Xaipetiopdg otov NA0 - évag Bavpdolog Tpdmog yia va apyicete T népa
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Agitre1 1 pwrtoypagia 7365

doxnon. Ilpocwmikd de Ppiockw TS mpaypatikd sival pio doknorn tOco
TOAD @EEA).

Avt 1 doknon eivar £vag omovdaiog TpOTog Yo va (ECTAVOLLLE TO
oopo, vo owEnoovpe TV KLKAOQOpio TOVL OiUOTOG, VO OTAGOLUE TO
OLGGMPEVUEVO OTO KOKOAO GAOTO Kol Vo, ALENCOVUE TNV ELAVYIGIO TV
apBpmcoewv kol g omovovAikng. Oia avtd BonBodv avextipumta yuo v
TPOETOLOGIO TOV CMOUATOG Y10 AAAES AOKNGELS.

Eivor mapddoon n doknon va yivetor Pe TO0 TPOCOTO GTPOUUEVO
TPOG TOV NAL0. GUVIHOMC TNV AP TOL 0 NA0G AvATEALEL TO TP®L 1 dTaV dVEL
10 Bpadv. Mrmopet Op®G va Yivel OTOONTOTE MPO TNG NUEPIS.
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Ot kwnoelg meprypdoovtal mo Katw pe 1t Ponbswn  twv
ootoypopudv. Ilpocééte mwg mpémer kaveic vV aAAdler kdbe @opd 1
dwdkacio yo vo yopuvaotel 10 copa woppornuéva. Todto onuaivel mwg
av @épete 10 0e&l TOOL TPOG TaL TG® TV TPATN POPd, VoTEPA B PEPETE TO
ap1otepd 60¢ O oW STV OEVTEPT EMAVAANYT).

Oa Nrov fowg gvkoAdTeEPO va ackndeite oty Kivinon ywpig va
npoonabeite va eAéyyete v avamvon oty apyn. Kabog pe 1o ypoévo ot
KIVAGEIS Gag yivovtal OA0 Kot o TEAEEG KoL M OVOTVON GOG €AeV0eEpN,
apyiote va eAéyyxete kol TV avamvor). Oa aviiinedeite mwg ke kivnon
yiveton og ouvdvacud pe pia glomvon 1 ekmvor). O Kowog Kavovog eivat mwg
OTOV £PYECTE TPOG TOL ELAVM 1) TPOGS TO. TOW, EICTVEETE OTAV TNYOIVETE TPOG
TOL KOTO 1) TPOG T EUTPAOS, EKTVEETE.

[Ipoonabnote va agnoete v kivinon va yivetor puBuikd, pe to
o0, TNV Avamvon Kot To vov, oAa poll evapuoviopéva. Mnv tapafialete
T OPlOL TOL GOUATOG GOG KOL LNV TOPAKAVETE TNV Kivnor, dALd o1y - oryd
aLENOTE TNV aVTOYN| GOC KAVOVTOG TEPICCOTEPEG EMAVOANYELS. Mepikol
TPOTYWOVV VO KAVOLV OVTEG TIG KIVIOELS 6TO pLOUO LLOVGIKNG.

15.T'ara q Tiypn: EAdte ota yovata kot ot mwoAdpes. Topoa,
glomvéovtag amd TN POTN, ONKAOGTE TO UECOIO UEPOG TNG GTOVOLAIKNG
oTANG va KopeBel KAT® TPOg TN YN Kol TO0 KAT® HEPOG TNG TOAAUNG Vv’
avaonkwbel mpo¢ to mAvw. MeTd, oTNV EKTVON, OQPNOTE TO KEPAAL va
katePel mpog to othBog, TN Aekdvn va £pBel TPog TO KEPAAL KOl TO HEGAi0
HéEPOG TGS oTAANG Vo KapeBel tpog Tov ovpavo, oynpatilovtag pa ayida,
oav @ofiopévn yata. H exmvon
pumopel va yiver amd 1t pwom 1
and t0 6TOHA, OGS GO OPECEL.
Yvveyiote avth TV Kivnon g
OTOVOVAMKNG OTNANG, TAvVe Kot
KAT® HE TNV EIGTVON KO TNV
exmvor.. Mn Copilete tov €00TO
coG Ko pn x&vete v npepia e
avarvong coc. H xivnon mpémet
vo.  yivetolr  Qveta KOl pE
CLYKEVTPOOT).
Emiong yivetar mo omoto&ivoon kot ameAevBépmon e €viaong
Otav 1 EKTVON YIVETOL HE TO GTOUO GOV TNV «UTOAOVY avarvon (No 65).
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Mmropel kavelg va KEvel TNV ACKNOT Yo LEPIKOVG UNVES Y10, VO GLUVEYIGEL
EKTTVEOVTOG ATt TN HOTN.
Aoy éxete khvel 1M
ldto v pepikovg pnvec, oav
viobete dveta pe v doknon,
umopeite  va klvere  pia
TPOYWPNUEVT]  TOPOAAAYY]  TNG
GoKNONG 7OV TOVAOVEL OKOUO
nePIOcOTEPO TN AeKAvn, TNV
KOUMd, TN HEOT, TO YEVVNTIKA
opyava, TIG opbBpmdoElg TV
YOQMOV KOl TOUG UNPOVC. X’ aVTh
™MV TOPOAAOYT),  EKTVEOVTOG A15: H yaTa
Avyiote 0 YOVOTO KOl QEPTE TO
UTPOCTE TTPOG TO KEPAAL KOl TO
KEQPAAL TPOG TO YOVOTO Ywpic va (oploteite. XNV €IGTVOT ONKMOVOVTOS TO
KEPAAL OV TEVTOOTE TO0 WOOL Kot egvbeiav miow cag. Avti m Kivnon
umopel va yivel tpota pe £va modt Kot LETE T0 GALO 3 M TEPIOGOTEPEG POPEC.

16. Xapetiopog otn I'n.

Avvapka: Kobiote avamavtikd ota yévoto
00G Kl 0QNOTE TOVG UNpovg va Eekovpalovtal Tavem
OTIg YOumeS Kol Tovg aotpaydlovs. Evoote ta
épro ot B€om g Tpocevyng. Metd, elomvEovTog
ONKAOGTE TO XEPLL TAVE KOl TO® TEVIMVOVTOS TN
OTOVOVAIKT) GTHAN TPOG TAV® KOl TG®, OPOTE TO
KeQAAL va, yeipel kL avtd miow ehevbepa. Meivete 6
0TI TN GTACT KPOTAOVTOG TNV OVOITVOT| oG eyt 4
dgvtePOAETTA TO TOAD.

Metd eknvedote KaODC PEPVETE TO COUA
UTPOCTE YOUNADVOVTAG TO XEPLOL TPOS TO TATMOLLOL
Kol YMOTPOVTOG TO UTPOG DGTE VO, KAUTVANDGCEL TOL
TV HEPOG TNG GMOVOLAIKNG OTNANG. BdAte to
coyOVL GTO TATMOUO LLE TO XEPLYL TEVIOUEVO UTPOGTAL.
Kpatiote ddswo 1o mvevudévia yoo 4 mepimov
devtepolenta. Metd swomvéoviag ehdte mow® Kot
Thve 0T oTNV apyN, KPOTNOTE TNV EIGTVON Kol
Eava eldte PTPOoTA.
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A16: Xaipetioudg ot I'n

O@éhn: Avt) n doknon elevbepdvel T por| NG EVEPYELNG GTNV
TAATY, TOLG MUOVS KOl TOV QLYEVA. ATEAELOEPOVEL OKOUO TNV EVTAOT] TOV
etvar puAokicpévn exel. Oépvel aipo 6ToVG TVEOUOVES KOl O1EVKOADVEL TNV
amopdkpoven g meputng PAévvag amd Tovg mvedpoveg. Tovavel
Bupeoeidn, Tapabvpeocidn, veppd, ETVEPPIOIN, GUKMTL KO TAYKPENS.

Yratkd: Eyet ta (010 o@EAN pe ) dSuvopikn doknon.

AoV KGvete TNV AoKNON SLVOUIKA, UEIVETE OTATIKA LE TO CAOUO
TEVTIOUEVO, TOVS UNPOVS KAOETOVG 6TO dAmEdO Kot TO 6TNOOC AKOVUTIGUEVO
O0T0 TOTOUN HE TO Y Teviopéva pmpootd. H 0éon ovt) evvoel
emmpocheTn pon aipatog oV TEPOYN TOV 6TNOOLE. AVTO avaKoLEILEL amd
TOAEG OVOTTVEVOTIKEG OLOKOAES Kot dtaitepa and 1o dobua. Xtn 0éom
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0T UTOPOVUE VO petvouple, TOTE pe To 0e&l LAYOLVAO GTO TATMUA KOt TOTE
pe to aplotepd. Mmopobe va petvoope v 1 €og 5 Aentd ot Béon avt
aQNVOVTOG TO Oipo Kot TV evépyeln vo pevcovv mpog to otnbog. Eivan
KoAOTEPO TPV PEIVOLLE 6TN OTATIKY BE0T VO KAVOVLE TOV «YOUPETICUO O
YN» Gav SVVOUIKY AoKNOoT.

17. Mo Aaprada

Bdite éva otpodpa Kovid otov Toixo Kot EOmMAMOTE OVACKEAX LE
TOVG YAOLTOVG TOAD KOVTA 6TO TOlY0 Kot Ta oS va Egkovpalovtot Thvm
otov 1oiyo. Av Oéhete pmopeite va Borete KAt 0omd TOVG YAOLTOVG Eval
peydro pasiAdpt yio vo, ONUIoVpYNoETE
peyoAvtepn kAion. BePoiwbeite 6T 1
paym, ol OUOL Kol 0 avyEvos eivol og
dvetn 0éom. (Av éyete ynAn mieon,
umopel n otdon avt) vo cog Qovel
AMydKt ovoKoAn ot opyn, ywrti Oa
VIOOoETE Tieon 610 KEPAAL. Pomote 10
Ytpod oG 0V CLHP®VEL OTL pUmopeite
vo. v Kavete). Mnopeite va kdvete
TV GoKNoMN HE Ta TOdL GE AyoTepn
KAlon pe ta modwa og dvo pagidpa, Kot
owyd - oyd pe Toug pnveg v’ awénoete
TO VYOG TV TOSLDV.

Yrdpyovv 4 Gelpég aoKNGEMV TOL UTOPOVV VA Yivouv G¢° avT N
0éom. Kdabe cepd tovaver éva dAlo pépog tov ocdpatog. Ot oepéc cuvnBwmg
yivovtal apyiovtag omd 10 KOT® HEPOG TOL CAOUNTOS KOl TPOYDPDVTOGC
pog o Tave. o kdbe 101kd TPdPANLa Bo GuoTHVOLLE TOLES CEPEG glvat
O KATOAANAEG kol B MTav KoAdTtepa vo yivovtol e TN OEpd Tov TIg
OVOPEPOVLLE.

A17: Mion Aapmddo

Yepa 1 — To woora

Me ) ponfela TV TOSIDV GNKAOGTE TOVS YAOVTOVS Ao TO HOSIAAPL
(M mtopa). Kévte 1o copa cog cav pio cavida o yovia mepinov 450 pe
ToV Tol)Y0. Ztnprydeite oto £va OO Kol KAVETE OTPOPEG e T’ GALO TTOdL, 3
®¢ 5 QopEc TPog TN pia katevhLVON Kol PETA TG O1EC POPES TPOS TNV GAAN
katevBvvon. Metd kdvte to 10 pe 10 dAlo mOdL. Me avtiy v doknon
BonBdpe v’ avoiZouv ot apBpdceEl HETAEDL UNPOV KOl AEKAVNG OV &ivat
ONUOVTIKO Y10 OA0L T TPOPALLOTOL LLE TOL TOSLOL KO LE TO, YEVVITIKG Opyava.
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Topa, pe ta 6060 @O
erevBepa amd Tov TOlYo KpATAOVTOG TN
Aekdvn pe Ta ¥€plo, KAVTE TNV Kivnon
0V TOONAGTOV pe Ta dVO TOd podl.
Kavte 10 00eg popéc pmopeite yopic
vo kovpaoteite. Av dgv umopeite Ko
pe 1o 0vo moédw poli, kavie TV
doxnon pe éva - éva tod otnpilovrtag
10 GAAO GTOV TOTYO.
Topa kdvte KuKAMKEG KIVAOELS,
0e&1d K1 aplotepd otV KA ®ON TOV
aoTPAYAA®V Kol pE To 600 oo N e
KaBéva yop1oTd.
Kdévte topa Kivice UTpog Kol TOW [E TO TEAUN, TEVIOVOVTOS KOAG-KOAL
OO TOL OAKTLAN TV TOSUDV.
Xohopdote pe TOVG YAOLTOUC OTO WATOHO 1N OT0  HOSAAPL Kot
OLYKEVTPMOEITE OTNV aVOTVOY] KOl YOAGP®CN 1| TPOYMPNOTE OTIS GAAES
o€lpég oL yivovion 67 avTn T Béom.

Xepa 2 — Ta yevvnTikd 6pyava
1. Xt 0éon g pong Aaumadog, mipte pio PEYOAN €10TVON Kot
KpOTNoTe TV Yo mepimov 7 devtepodienta (un Copileote av dev umopeite).
21 OlpKeED TOL KPOTHUOTOS, OOi&te
KOAG Kol PETd YoAOp®OTE Kol TOAL
opite Kol YOAOPOOTE OCES QPOPEG
unopeite (xopic COpt) v meployn TtV
YEVVITIKOV 0pYAVAOV Kol TOVG YAOLTOVG.
Metd  exmvedote Kol avomveEDGTE
Kovovikd kot yoAapwote. Otav vidoete
étool, elonvevoate Pabid, kpatnote
TNV OVOTVOY] GOG Kol KOVTE TOAL TOL
opi&ipata. Avt n dwdkacio uropei va
yiver 3 o¢ 5 popéc. Zoi&te koAl T0 KAT®
HEPOG TNG KOLMAG KO TOVS YAOLTOVG Kol
010 Pabog av umopeite.
2. XoAop®OoTe Kol CLYKEVIPOOEiTE GTNV avaTVOY Kot YoAdpwon N
TPOYWPNOTE OTIG AALES GEPES OV YivovTal 6T (o Aapmdda.
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Xepa 3 — H meproyn g kordg

Kéavte pepwcég Pabiéc avamvoéc pe v kolud. Tdpa ekmvedote
TANP®G 0de1dlovTag OA0 TOV 0€PaA OO TOLG TVEVLLOVESG Kol GTT OEPKELD TNG
ATINOIAY «évte ovomdoel pe TOvg Kowakovg poes. Xopig va
elonvevoete Tpoafnéte v Kotd péoa Kot Petd onpdéte ) EEm. Kavte v
doxnomn 6cec popég vidbete dveta ywpig va (opioteite. Metd slonvedoate
Kot YoAopdote. Avti 1 doknon umopet va yiver 3 og 5 opéc.

AoV €xete YOAOPOGEL OO TNV TPONYOVUEVT] AOKNGON UTOpEite va
kavete v avamvor] KATTAAAMIIATI, aAld povo pe v €ykpion Tov
yTpoy kot TV odnyio vog daokdAov yloyKo. AAMMOS ayvonoTe avTod TO
HEPOG KOl TPOYWPTOTE.

Kdévte topa 10 g 20 Babiég avamvoég e TV Kold [Le OmolodNToTE
avaAoyio avamvong cog touplalel. Metd yolopdote o’ avt T 0éon 1
TPOYMPNOTE GTN GEPA Y10l TO TAVE® UEPOG TOV GCAOUATOC.

Xepa 4 — To wave pépog 10V cOpATOS (0TNBOG, KOPOLA, OPOL, AuLpog
KOl KEQAAL)

"Exovpe mévte otddo 6° avtn T ogpd:

o. Kobog Pplokdpacte oty apylky otdorn, €onvedoate opyd
ONKMOVOVTAG TO, YEPLOL TAVE® oo To KEQAA. Kpamote v avamvor ¢’ auth
™ 0éom Yo Alyo devTepOAETTO KOt KOTOMY YOUNADOTE EOvA TO YEPLOL TPOG
T0 TAELPA pe TV ekmvor). 'Etol pmopolpe vo glomvEéovpe LETPAOVTOS VOEPH
®G T0 Tpio, Vo KPOTAUE TOV 0EPO MG TO TPIoL Kot VO ELGTVEOVLE ™G TO TPia.

B. 10 emduevo ot1dd0, maipvetre pio Pobid €16TVON KOl UETH
OTPEPETE TO KEQPAM TPOG T OeELd, £XOVTAG TO GLVEXEINL G EMOQPN UE TO
OTPAOMO KO KPATOVTAG TNV €lomvon oag. Kpatiote v slonvon yuo Alya
OELTEPOLETTO KOl ETA EKTVEDCATE PEPVOVTOG TO KEPAAL VA GTO KEVTPO.
Metd mapte GAAN po Pabid elomvon Kor yupiote T0 KEPOAL TTPog T
apLoTEPE, KPATNOTE Yol Alyd OELTEPOAETTO KOl PEPTE TO TMIC® OTO KEVTIPO
glonvéovtag. Ki avtr n doknon pmopet va yiver kpatmvtog icovg xpdvoug
Yo TNV €omvor, To Kpatmuo Kor v ekmvon. llpémer mévia va
npooTafovpe vo ovamvéovpe 660 apyd kot Pabid pmopodue, xwpig vo
mECovpe TNV avoTvon.

Y. Xt0 1pito oT1Ad10 amAd avamvevote  opyd kKot Padid
GLYKEVTPAOVOVTOG TNV TPOGOYT GTNV ELGTVOT], TO KPATNUO KOl TNV EKTVOT).
[Toté dev mpémer va Lopilete v avamvor. Avorvéete TOG0 apyd Kot Babid
600 vo vinbete dveto Ko evydpioto. Me kdbe ekmvon umopeite va
OLYKEVIPAOVESTE KOl VO YOUAUPDVETE TO AQIUO, TOVG OUOVS Kol TO, HATLOL.
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Mrnopeite va mapete and 5 péypt 20 téroteg Pabiég avamvoésg avarloya e
NV IKovOTNTA GOC.
H avoarvon eivarl mo amoteleopatiky étav givor puOuikn, pe ion dugpkela
YO TNV €6TVON, TO KPATNUO KoL TNV €KTVON 1 UE OMOOOMTOTE GAAN
avaA0Yiol TOV GUGTNVETOL Y10l TO E01KO TPOPAN LA

0. X170 1eEMkd 0TAd10 Tapapeivete 67 vt TN oTdoT pe To TOO
TAV®O OTO TOlYO KOl OYPNOTE TOVG MUOVS, TOV aUYEVO KOl TO KEPAAL va
YOAOPOCOVY OGO TEPIGGOTEPO YiveTOl. AMDOCTE 10104TEPT TPOGOYN OTNV
TEPLOYT TOV LOTUOV KO GTO KEVTIPO TOV UETADTOV.

€. X’ oot T edon pnopeite va TomobeTioeTe T XEPLa oG TAV® G
OTO10ONTOTE PUEPOG TOV CMUATOG GOG VITOPEPEL 1 EXEL AVAYKT OO EVEPYELQL.
Apnote To yéplo kel Kol QAVTIOOTEITE QG aydmn Kot OepamevnTiky
evépyeln va minowalel avtd to pépog. Daviacbheite avtd to onueio TovL
oOMOTOC I aVTd TO dpYaVO YEUATO vYeia, vo Asttovpyel TEAE. AV Ta Xépla
oag 0ev pumopolv va eBdoovy exel 1 Kovpdlovtal, Pmopeite va SOVAEYETE
voepa, yopic ta xépa. Tlpoywpnote otn yaAdpmon kot otn Oetikn Tpofoin
yw v vyelo coc kot t Con ococ pe €woOveg yopdg, oydmng,
avtonemoidnong, avtomapadoyns kot apuoviag. Ola ovtd pmopodv va
yivouv ot pon Aoumddo 1 umopsite va Kotefdoete To mOSWOL Ko VoL
ovveyioete ot Béon ¢ Pablac yaAdpmong av NON €XETE CLUTANPDOCEL
nepinov 20 Aentd 6N PO AAUTAdA.

O@éln: Eivar pavepd 011 1 doknon vt Ponbaet va apatdvovton
TO KEPAAL, Ol OUOL, 0 Aopog Kot Ta patio. Ot 6TpoPEG TOL AAOV TPOGS TIG
Vo mhevpéc «avoiyouvy to Aopd Kot {wvtavevovy to Bupeocidn. Eivar pia
TOAD KOAN GTAOT Y10 YOALP®GN, TOGO Yo T TOJ OGO Kol Y10 TO KEPAAL.
H Babud puBuikn avamvor mpoceépet kaAvutepn oEuydovmon Kot YoAdpmon
OTO VELPIKO OCUOTNUO KOl OTO TPYOEWY ayyelo TOov KLKAOQOPLKOD
ovotiuatog. Evepyetikn yur OAo ta Opyove. TOV TEMTIKOD KOL TOV
OMEKKPLTIKOV GLGTILOTOG KO Y10, TOL YEVVITIKA OPYOLVAL.

Amapaitntn doxknon v 6covg Eyovv mpoPAnuate pe o woHo,
e€aoPaAIlovTag TNV EMOTPOPT KOL TNV AVAVEMGT] TOL OHLATOG.
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E. Xtatikéc Aokioelg 1] Asanas

Ot akdrhovbeg otdoelg, 1 Asanas, OTMG AEYOVTOL GTO XAVOKPITIKA,
TPEMEL VO KPOTIOVVTOL GE SLAPKELD GVETO, OVOTVEOVTOS KOVOVIKA (1] HE TN
PLOKY YAOTTIOWKY] ovorvon av ivar dvvatd). Av apyioetl Koveig 1 éva
otafepd puOUd avamvong - apyod, Babv Kot dveto - Ba edpatdcEL Eva 6TPMTO
kaboplotikd puBud Yo TG aoknoelg kor 0e Ba yel vV Tdom «va
TapacEPVETOL 6€ PlacTIKEG EVEPYELED) N va Kovpaletat ywpig Adyo. Me v
avamvon, To ompa Ba £xel apBovo 0&uydvo, Kot T0G0 To MU OGO KL O VOUG
Oa yaAapm®vouy OA0 Kot TTo TOAD pe kébe otdon).

BePawmbeite mtmg aokeiote pe avtoovykévipoon. Mnv napaprdcere
Kopio otdon ko kopio Kivon.

[Tpwv va ekteléoete TIc Asanas, EavadlafaoTe Tig YEVIKEG 00NYieg Yia
11§ aoKNoelg ™G [oyka oty €160y®mYN TOL KEPOAOIOV GYETIKA W' AVTES TIG
0OKY|GELS.

Ewdwd koA ®pa yioo v ektédeon twv Asanas gival T0 amOyELUA,
otav yopiletl kaveic am' T dovAela ™G pépac, kon TPy amd 1o dginvo. Oa
o0G YOAOPDOGOLV Ao TNV £VTAOT] Kol TNV KoVpaon TG HEPOS Kal Bo cag
dMOOVV KovoOPYloL EVEPYELDL YLOL VO OVTILETOTICETE TIC PPpadvég cag
dpPUCTNPLOTNTEC.

[Ipoonafnote vo TEAEUOOETE TIG OOKNGES oG HE Mo Pabid
YOAAPMOT), VTOGVYKEVTPMOOT) 1 SLOAOYIGUO.

1. Xtédon g yorapoong: Ilapte ™ «Béon g YoAdpwoncy
EamAoUEVOL OVACKEAD, LE TO COUO 00O Yivetow mo YoAapd, To HATIOL
KAE0TA, TO TOdWL 1010 (aAAG Oyt Teviouéva) to xépla yohapd SimAo oTo
OOMO UE TIG TOALUES YUPIGUEVEG TTPOG TO TAV®, TO KEPAAL KOl TO Ao
yolopd kot ¢' gubeio ypouun pe ) omovovAikry otiAn. H mpocoyn eivai
OLYKEVIPOUEVT) OTY PON TNG OVOTVONG HE KOWOKN 1 TANPN PLOUIKN
avamvon.
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E1: H otdon g Eamimtig yordpmong

Avt M o6Tdomn Kol KOTAGTOON E0MTEPIKNG YoAdpmong Ba eivarl n
apyn Kot To onpeio T€Aovg OAMV TOV OCKNCE®V TOV YIVOVTOL LE TO GO
Eamlopévo oto mdtopa. Iapte avty ™ otdon kdbe Popd Tov TEAEIDVETE
py doknon.

2. Xrpoon M| Toporov: And t Béon g yoldpwong, Avyiote to de&i
ocag mOOL Kol oKovumnote 1o 0efl mEAPO WAV o©TO 0aplotEPd YOVATO.
Amloote 1o deél cag yépt katevbeiov ota TAGyo, KAOETO TPOG TO COUA
(ot0 VYog TOL MOUOV), HE TNV TOAGUN OTPOUUEVY] TPOG TO TATMOLO.
Axovumiote 10 0aplotepd ¥EPt mAveo oto deEl YOvVaTO KAl 0dNYNOTE TO
HOAOKG TPOG TO TATOUN TPOG T OaPloTEPd, UEXPL TOV VO, GUVOVTHCETE
COUOTIKY] OVTIGTAOT).

E2: H EanAhot otpoen

Kpatiote 10 0el ®po maved oT0 TATOUO KOl XOAAPDOOTE OGO
TePIOCOTEPO UMOPEiTe ¢’ avutny T B€on pHe TO KEPOAAL OTPAUPEVO TPOG TO.
0g&1d, ONA. TPOG TN LEPLA TOL TEVIMOUEVOD XEPLOV.
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(Ot apydprol, pmopeite vo KAveTe OLTH TNV AOKNOT OLVOUIKA,
exknvéovtag kabmg otpifete ko giomvéovtag kabmg yvpilete miow oTO
KEVTPO).

Ortav kdvete v AoKNoN OTATIKA, HEVETE o€ avT) TN Béom pe OAn
O0G TNV TPOGOYN CLYKEVIPOUEVT TAVEO GTOVG HLG TOV GOG EUTOdIovy va
Kivnbeite mapaxdto. Kabng avanvéete puBuikd otéAvete v €KTVON| oag
o010 onueio akpPdg mov vidbete évtaon 1 TOHVO KOl QOVINCTEITE TS Ol
noeg «Ceotaivovtaw, YoOAUPOVOLV, AUOAAVE): ETGL GLYA-G1Yd TO GMO GOG
a@NveL va AvBovV 01 EVTACELS KOt TO. LWTAOKOPICUATO Kot UTopEl va, Tdel To
népa oty doknon. (Otav to YOVATO OKOVUTNGEL GTO TATMOMUO, VO 1T GOG
QevyeL Tpog ta Tave). [upiote ot otdon g Yohdpwong, petvete yio Atyo
vioBovtog TG oAAayéc mov yivovtol HECH OTO GMUO GOG Kl VOTEPQ
oLyKevTpOeiTe Ko TAAL 6TO PpLOUO TNG VOTVONG GOGC.

Topa kbvete v 1010 6TdoN TPOG TNV OvTiBETN pPEpLd.

Avt n 0éon ko M «Awwpay eival Poacikn TpoeToasion yio T
«XVOTPOPN NG OTOVOLAIKNG» Kot divel 6e éva pKpOTEPO Pabud To KoAd
ATOTEAECUATO AVTAG TNG AOKNONG.

H otpoen, cav duvapukn doknon, €ivar omovdaia yio 6G0ovg Exovv
TOVOVG o péDT).

3. H Zvotpogpn g omovovhkig: Kobiote ota yovoato pe
omovOVAIKY 6oG iola Kot Hotepa avaonkmbeite kot Kabiote aplotepd yopu®
070 WATOHN aPnvovtag dmAopéva ta Toolo Tpog ta 0edld cag. Dépte 10
de&l mHOL TPOG TOL OPIOTEPA KOl OKOVUTNGTE TO OTO MAT®WO dimAa 6TO
aptotepd Ayopévo yovato. Tevidote tov aplotepd Ppayiova Tave amd
Avyopévn dg€ld Kvqun kot TomofeToTE TOV TOPAAANAG TPOS AT UE TO
épL TV otov aplotepd aotpdyoro. (O aykdvog va akovpurdel mdve otnv
e€MTEPIKN TAEVPA TOV AVYICUEVOD YOVOTOV KOl TO YEPL GTOV OGTPAYAAO M
omv kopdpo tov modwlh) Dépte to deEd Ppoyiova mow cog Kot
Tom00eTAOTE TOV YOP® A’ TN HEST| GOG LE TNV TAAGUY TPOG Ta EE®. XTplyTe
TO GMOWUA, TO Ad Kol T0 KeEPAAL TPog T deEd OGO yiveTan TEPIOTOTEPO,
KPOTOVTOG TN phyn oo, kdOetn mpog to mdtopa. Avanvéete fadid e o
ombog kot kotdlete 660 yivetal mePLocOTEPO paKpld micw cog. Kdavere
v 10100 GoKNoN TPOG TNV GAAN peEPLdL.

Mrmnopeite vo kdvete avty TV Goknom HE To ¥Epl oG depéva
peta&d Toug avdpesa an' To Tod oG, OTWS deixvel N POTOYPUPiaL.
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E3a: H cvotpo@n| TG 6TOVOLAIKNG GTAANG

E3p: Zvotpoen ¢ 6movILAIKNAG 6TNANG (Topailayn)

O@éin: Olot ol GmOVOLAOL GLGTPEPOVTOL TEVIMVOVTAG TOVG
OULVOEGLOVG KOl TOVAOVOVTOG TO VELPO KO TOVG VG TNG OTOVOVAIKNG GTHANG.
Aeyeipet ta veppd Kot BonBdet tnv méy).

4. H mon yégupa: Avyiote ta yovatd cog, Pdlovrog ta méAuato
KOVT& 6TOVG YAOUTOV caG. Ta xépla dimha pe TIC TOAAUEG CTPUUUEVES TTPOG
10 KAT®. APNOTE TOVS OUOVLS Kot TO Add yaAiapovc. Exnvedote, coite
TOVG YAOVTOVG GOG KOl EIGTVEOVTOS GNKDOGTE TOVS YNAG TPOS TOL EMAVE Kol
petvete o' avt t 0éon. Avanvéete apyd kat fadid pe v Kotud.

Kpatiote ) otdon 660 ypovikd ddotnua vikbdete aveta, votepa
ekmvéovtag agnote &vav éva omdvovio va kotefaivel, KaBdg ot yAovtol
YOUNADVOLV, KOl YOAOPDOOTE.

Mmnopeite va peivete yio 30 dgvutepOLenta TV TPAOTN GOPA KOl LE
TOV Kapd v 00ENGETE TO XpOVOo o€ 2 e 3 Aemtd.
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Mia topoAlayn TG AoKNoNg Eval VoL TOTOOETNOETE TIG TOUAAES GOGC
Kat® amd ™ péon oag kol va vroPactalete 10 OO Go¢ oL £Tcl Ha
onkmbel ymAdtepa kot Ba yiver mo €viovn M KOUTOAN NG YEQLPOG.
[Tpocé€te dpmg 10 Aapd Kot Toug MUOLVS va givar yodlopot.

E4a: H pion yépupa

E4B: Mion yépvpa (mopariayny)

O@éhn: Avvapdvel Toug Pog g HEONG, TOV YAOLTMV, TV UNPOV
Kot 11§ youmeg. Kdver o fmor adton g mepLoyns Tov Tpoc®TOL Kot
TOV KEPAAL0V. AEYETAL TOG €Vl EVEPYETIKN 1010UTEPA OTIG YLVOIKES KOTA
TIG NUEPEG TNG TEPLOJOV.
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5. Oroximpn yéoupa: H doxnon avtr givol po TpoékTacn g WG
YEQUPOG. ATO TN HoN YEQEUPA GEPTE TO XEPLOL GOG TAVE® OO TO KEPAAL GO
KoL TOTOOETNOTE T YAU® LE TIG TOAGUES TPOG T KATWO KOVTA GT' 0vTId 60,
pe ta ddytvAa va deiyvouv Tpog Toug dUovs coc. Topa onpmEte 10 oo
TPOG T, EMAVEO KOl TOTOOETEIGTE TNV KOPLEPT TOL KEPOALOD GOG TAV®D GTO
TATOUO.

[MpocéEte, pnv mpoomabnoete vo kpatnoete ovt) TN 0éon
neplocdTEPO o' 660 pmopeite, dnAadn peivere 660 acBdveste amoALT®G
aveta.

Av &yete vyn migon aipatog (vépTaon), pnv Kavere KaOOAov
avT] ™V Goknor. Apyiote pe Alya devtepolenta ki avénote 10 YpOHvVO
TOPOOVIG GTNV AGKNOT LE TOV KOpO.

6. H P6da: And v «OLOKANpN Tépupar, mélovtag Ta ¥épla oog Kot
Balovtag  dvvaun  oNKOCTE  TO  OOHO  TPOG T EMOVO
OTOV 0£PQ, £TGL TOL TO GMOWO GOG OAOKANPO VO AVYICEL TEPIGGHTEPO KO VL
oynuatiost £va TO0 amod To XEPL GO MG To TOAL.

Avt elvar por doknon mToAd duvopkn kot oev Ba mpémel v TV
KAVETE HEYPL VO VIDGETE TG 1 GTOVOLAIKY O0G CTNAN £XEL OMOKTNGEL idL
KOAN evAvyisio.

Atopo pe vymAn mieon N kopdlokég avopories de Ba mpémel va
Kévouv auT TV doknon.

O@én: TTIApng amoto&iveoon Kot TEVTIOUN OADV TOV UMV, VELP®V,
00TV, KOOMG KOl TOL KVKAOPOPLOKOD CLGTAHOTOS TG pdyns. Emiong
dleyeipet Toug EVOOKPIVELS adEVeC.
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E6: H poda

7. H Aapmado: Amd 1 otdorn e yoAApwong, opyiote vo oNnKOVETE
owyd - oyd ta oo cag mPog To emGve (Avyiote To yOvata av €loTe
apyaPLog 1 SOVCKOAEVEGTE VO ONKADGCETE TO. TOOLL GOG TEVIOUEVA). Y OTEPAL
apyd (mpoomafnoTe Vo UV KOVETE AMOTOUES KIVNGES) ONKAOOTE TN poym
00G TPOG TO TAV®, £TGL TOV TO GMUO VO Eivar KaBeTo Tpog 10 matmpa. To
oayovi Bo TPEMEL TOPA VO OKOVUTAEL GTO TAV® HEPOG TOV GTHOOVE MGTE O
Aopog var etvart yaAapd amA®UEVOG TAVEM GTO TATMOLO.

Avanvéete pe v KoMl kot kpatnfeite 660 cag givarl duvatd Mo
evbuteveic o' avt ) 0o

Oleg avtég Ol OTOTIKEG OOKNOES WUmMOpPOVV vo. yivouv yio Adyo
devtepolenta Otav mpwToapyicete, Votepa, KabOOG Bo avomtveoeTon 1
evlvyloio Kol M OvIoYn oog, umopeite va pévete otn 0éom avty Yo
TEPLGGOTEPO YPOVO KO LLE TEPIGGOTEPT] AVTOGVYKEVTIPWOGT.

Yuvnbmg amd T B€om vt mnyaivovpe katevbeiov otn B€om «to
ApoTPON.

AV TPOTIHATE VO UMV KAVETE «TO APOTPOY», YUPIoTE MIC® GTO TATMUA
apyd-apyd Kol yoAop®OoTE. YTAPYOUV TOAAEG TOPOAAAYEG TNG «AAUTASOCH
7oV pmopeite va pdbete omd 10 dACKUAS - GOg.

O@éln: Katd v doknon avt, 6mwg sivar eavepd, T0 KEPOAL
BpiokeTot younAdtepa Kt £T61 TO0 LVOAD, To LATIH KO O AOOG XOAOPDOVOLV
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kot avalmoyovovvtat. H kapdid kot ot evdokpivelg adéveg emiong, déxovat
TEPLGGOTEPT] KOL O PPECKIOL TOCOTNTA OHLOTOS (MOYOVMOVTOG TO. OpYOva,
dtvovtag toug vyeia.

E7B: Aapndda, mapairoyn
(My6tepn mieon oto Aopd)

Ot poeg Tov GPEPKOV TEVTIAOVOLV KOl 1] VELPIKN DIEPEVTOOT) TOV £XEL
oLGGMPELTEL 6T0 PLOADG avakoviletal. Ta Opyava ™G TEYNG 0 VLT TN
oTdon avamodoyvpilovv avakoveiloviag T OLVOKOIMOTNTA KOl GAAES
TEMTIKEG AVOUOALEG.

Avtevositerg: Katt mov mpémer va AdPete vnoyn coc: AN €yxete
VYN mieon mpémel N va. amoOYETE TN AQUTAd0 1 VO KAVETE TO GPOTPO
npmto, £tol d¢ Oa yivel 1000 OmOTOMO 1) PON TOV OUHOTOC GTO KEPGAL
YvuPovievteite 10 ddokaro 1 TO YNTPO GO Av €xete emipovovg TOVOLG
010 ofépko mov umopel Vo €YOLV GOV QUTIOL GLUTIESN TOV CLYEVIKOV
omovOVA®VY, TOTE AMOPVYETE ALTH TNV AOKNOT, CAAL KAVETE KOTOWN OVTi-
otoyym, 6mov ta oo Ba Ppickovian og yovia 70 and To mhtopa (avti vo
etvar ol Teviopéva endvm), EAOTTOVOVTOS £ToL TNV LIEPPOMKN Tieom
Tave 610 Aapd.
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8. To Apotpo: Ao T «AOUTAOO» QEPTE GLY(L - GLYQ TO OO TIGW
amod TO KEPAAL, OKOLUTMOVTAG TO dUYTUVANL TOLG GTO MATMWO TGO ATO TO
KePdA av pmopeite. Kpatnote avt m 0éon yolapmdvovtag To xEplo Téve
070 TaTOUN Tow amd v TAdT coc. Kieiote o pATIor KO GUYKEVTPMOTE
TNV TPOGOYN GOG GTO HUEPT TOV GAOUATOG TTOV TO ACOAVESTE SVCKOUTTO 1) LE
nePLocOTEPN £VTOOT). XOAUPADOTE TA.

E8a: To dpotpo

E8pB: Apotpo e 10 yévata 6To KEQAAL

Otav awcBavbeite dveta oe avty ) 0B€om, 10Te Umopeite va
TPOCTOONGETE VO PEPETE TA YOVOTA GOG TPOG TO, KATM KOL VO TO OP1|CETE VO,
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avarovfody TIve 610 HETONO GOC KOl OTI| GLVEXEWL TAV®D GTO TOTMLLO
dimha oTa aVTIA GO,

Mepkoi apydprot Bpiokovv dveto va Eekovpdlovv ta YOVOTA TOVG
oto pétond touvg. Kpotmote oavty m 0éon pe avtoovykévipwon 660
TePIOCOTEPO  pmopeite, ywpic mpoomdbelo 1 TOVO, OTMG TEPLYPAYOLLE
TOPOATAV®.

E8y: Apotpo, mapoiiayn

Otav 0élete va 7yupioete miow, upmopeite va WAGETE TOVG
AGTPOYAAOVG 1 TO OUYTVAC TOV TOJIMV LE TO ¥EPLOL GOG KOl KPUTMOVTOG TOL
6o oplovTIa TPOog TO TATOUA (OG0 YiveTal TEPIGCOTEPO) apyioTE OLYd -
owyd - avamvéovtog pubukd - va yopilete micw, a@AVOVTAG TOLG
omovOVAOLG VO TEPTOLV €vag-évag Thve oto mdtopa. Onote ypeldletal,
OTOUOTATE KO YOAOPDOTE TOVS PG TV TOOIDV Kot TG payns. Mmopeite va
Kavete 2 N 3 Aemtd Yo vo yvpicete otn 0éom mov M pdyn PpiokeTor oTo
TATOHO OTAOUEVT) Kot To OO o100 emdve Kabeta. Xaiapmote To 1o Kt
VoTEPA OYA - GLyd PN oTE Ta Vo £pOOLV YAU® GTO TATOUA Kol YOAUPDOTE
TO GO0 GOC.

"Yotepo amd kG0g oK1 61, CUYKEVIPOOTE OAN TV TPOGOYN] - CUG
oTO PEPT TOL CAONATOS TOV POMGS TPV Alyo giyav tevtmOel. Mmopel va
viooete Oeppotnra, | covPrepod movo, 1 KIVIOELS EVEPYELOG G' VT TNV
aeproy]. Avté 0o avénosr v oeélera mov Ba £xete amd TNV doknon
KOl T1|V ETKOWVOVIO OVAREGH 6TO PVOAO KOl TO cdpa. 0o cag fondncser
VO YVOPICETE TO GOUA GO KOL V' 0PYIGETE VO TO EAEYYETE.
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O@éln: Avt n otdon eivor yvoot) kol cov «doknon yio OAd To
LEPT» TOV CAOUOTOC, YIOTL TEVIOVEL TOGO OMOTEAEGHOTIKG OAO TO copa. H
OTOVOVAIKY] GTHAN TEVIAOVETOL GTO £MOKPO €MNPEALOVTAG OAO TO VELPIKO
ocvotnuo oamoteAecpotikd. Kot mol m koltoxn meployn ocvumiéleton
evepyetikd. H otdon avt eivor yevikd eEaupetikry yioti Ponbaet oty
amoto&ivaon.

9. To Yapaxu: To «Papdxy givar n avtifetn 0éon g «Aapmddac»
Kol TOV  «GpoTtpovy kot Bo mpémer va yivetor cov cLVEXELD TOVG. AT
™ 0€om ¢ YaALP®ONG ONKMOOTE TO TAV® KEPOG TNG PAYNG KO TOVS DHOVG
Kot Ayiote To Aopd Tpog T Tiom, £TGL OV 1 KOPPY| TOV KEPAAIOD GOG VO
ompileton Tave oto Tadtwpo. XoAap®OTE To YEPLO JIMAC GTO GMUO LE TIC
TOAGEG TAVEO GTOVG UNPOVS avamaLTIKG Kol YoAopd. XaAapm®ote OAO TO
oopo, 660 TMEPLGGOTEPO UMOpEite, o avtn TN Béon. Avamvéete pe v
KOWALAL. (8e€16 S106TOAN)

E9a: To yopdxt
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E9B: To yapdkt pe ta médo otn BE€6M T0V AWTOV

E9y: 10 yapdkt yovatiod

Apylote pe 30 Odevtepolenta kol OMMOG €ENYNOOUE KOU OTIC
TPOTYOVUEVEC OOKNGCEL, EEICOPPOTAOVING TIG EVIACELS KOl OVEAVOVTOG
Babuaio To ¥pdvo Kot T GLYKEVTPMOT| TNG TPOCOYNG OTIG EVIAGELS, LElveTe
OAO Kol TEPIGGOTEPO GTN GTAGT).

Ot apyaplot cuyva Bpickovv VKOAOTEPO VO BAAOLY TO YEPLO TOVG
KAT® amd TOVG YAOVTOUG TOVG HE TIC TOAQUES TPOG TA KATW, £TGL TOL VO,
UmopovV vo VTOGTNPILOVV TO GAOWA TOVG LE TOVS OLYKDVES TOVG.

YvpuPovievteite t0 OdokoAd cag av Oéhete vo pdBete GAAeC
TopoAlay€G TNG GoKNONG.

Atopo pe vymAn mieon Ba mpémel vo. cLUPOVAELTOVV TO OGGKOAD -
TOVG TPV VO, KAVOLV QUTY) TNV AOKNOM).

O@éhn: Avaxov@ilel ) SVOKOIMOTNTO KOl TOVAOVEL TOVG HUG TOV
Aoyod kat tov othovc. [poAafaivel To eAa@PO KOUTOVPLOGHO TOV AGLLOV
oV Tpoympnuévn Nikio. Avakoveilel tn dtavontikn vIEPEVTOOT Kal TV
VIEPEVTACT] TOV AOOV Kot TV OUwV. Tovavel 1o Bupeogidn adéva.

10. H otdon ¢ Towumidonc: And t 0éon g xaAdpmong 610 TATMO LA,
ONKMOTE TO YEPLOL 1010 ETAV®, oW and T0 KEPAAL, €l0TVEOVTOC. Y OTEPQ,
KaOdG exmvéete, Qépte Ta ¥Epo MAVE, and TO® - GO¢ Kol apyioTe va
ONKMVETE TO KEPAAL, TO Aopd kot vatepa T paym. Otav Ba Ppebeite otnv
ko010t 0£01m, TEVIMOTE TN OTOVOLAIKY] KOl GUVEXIGTE UE TNV EKTVON VO
dumhwveote TPog To Tode. H omovdvAiky| cog otAn mpémet va peivetl o,
kaBd¢ B Tpoomabeite va axovumioete 10 ot og TV GTOoVG PUNPovS (St
T0 KEPAAL TOV® GTa YOvaTO - 0vTo Oa yivel apydtepar).
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E10a: EvkoAn towumida (yovata Avylopéva)

E10B: H towunida

Av glote apydploc | aoBivesTe TG eV £XETE APKETH EVAVYICIN GE
avt t 0éom, kdvere avty ™V doknomn dvvoukd, yvpiCovtog micw Otav
YPEWLEDTE VO EIGTIVEETE KOl VOTEPQ SIMADVOVTOG EUTPOG TAAL GTNV EKTVON.
Emiong omv apyn sivor mpotipdtepo va Avyicete ta yovatd - cog ehappd,
Tapd va Avyicete ™ 6movovAkn otnAn moAv. H omovdvlikn otiin cag Oa
TPEMEL VO, PLEtVEL OGO TO SLVOTOV TIO {o1aL.
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E10y: Iapodiay towpumidog pe o éva mddt Avyiopévo

E106: [TopaAiiayn pe tov €va aotpdyolo mdve otov avtifeto unpd

Oco yiveote meplocOTEPO €LAVYIOTOL, TPEMEL VO UEVETE KATW,
AVOTVEOVTOG LLE TNV KOWAMA, KPOTOVTOS TOVG OGTPOYAAOVS 1] TOL dGTUAL TV
OOV HEGO OTO XEPLOL GOG KOl CTPDOYVOVINS TOAD ELAQPPE, £TGL TOL TO
oo vo Tyaivel amadd Tpog To KAT® kabmg YoAapdVEL Kot ovokov@ileton
amo 11§ evrdoelg Tov. [ToAhoi £xovv ™ cuvnbela va Tpocmadodv va frdcovv
ot TNV Kivon TpafdvTog amdTopo Kot SOUVOTE TO GO LLE TO XEPLOL TPOG
TG YoumeS - avtd givarl amhd yopuévog xpovos. Kalvtepa va guadéete v
eVEPYELD GOG Kol vo peivete meplocdtepo xpovo otn Béom, pe to puood
GLYKEVTIPOUEVO TTAVE GTO GO0, EMITPEMOVTOS OTO TEVIMUEVO ONUEin va
YOAOPDOCOVV.

‘Evog kaAdg tpdémog v vo fondnocete avtn Kot GAAES OOKNGELS
«dimhoong kot ovumieong» eival va cvomdte kKdBe TOCO TOLG HLG TNG
KOMAG apov Tpwta ekmvedoete Pabdid. Avti n elappld cvomacn o cog
emurpéyel vo KatePeite AMyo mo kdtm. Ze pov GAAN TopaAdoyn avTiS NG
doxnong umopeite va Avyicete to éva OO Kot vo. PAAETE TO TEALO KOVTA
0T0 UNPo 10V GAAOL Tod1Y Kat va dumhmbeite Hotepa TAVE® 6" AVTO TO TOJL.
"Yotepa uokd Oa mpémel v' aAAdEeTe TOOL Ko Vo KAVETE TNV GOKNON LE
™mv GAAN pepud. Ymapyet akoOun po GAAN duvatodtnto: Vo KAVETE TNV
doxnon pe to Todw avorytd. Kottdéte tig potoypagieg. o mpémel Hpmg vo
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nabete va yohapovete TEAEID OTNV apPYIKN AGKNOTN TOV YiveETol Pe To TOSIL
evouéva Kol {0100 UTPOCTA GOC, TPV VO apYIcETE VO KAVETE TIG GAAES
ToPOALOYEG.

10&: [opaAirayn pe Ta OO avoLyTd

Ot aoknoglg ovtéc pmopovv vo yivouv amd HOVEG TOLG VoG
SVVAUIKOG «OOAOYIGHACH, OV GUYKEVIPOGCETE TO LVOAD GOG TAV® GTO GO
00G Kot 0pyIoTE VO TO YOAAPDVETE OO T SAYTLAN TOV TOSUDY MG TO KEPAAL
(e 10 KEVTPO TOL petOmOL, to Ajna Chakra) pe tov tpdémo avtd Oa
Bpebeite tedeimg yohapoi, o p katdotaon Pabidc cvveldntodTnTog.
Mmnopeite va peivete o¢ 10 Aentd o' avtny ™ 0éon. Aenote to ypodvo va
avéndel apyd - apyd yio va amo@Oyete TOVOLG TN HEDN, TIC YOUTES Kot
T0UG Unpovg. Eivar onuoviikd vo yoAopdVETE TNV KOWMA GE OULTEG TIG
acknoelg. Otav n kotd givar yodlopn, avTOUATO YOAAPOVOLY 01 UNpoi Kot
n péon.

Avamav0eite Kald VotEPA Ao QVTH TV AGKI OGN Y10 TOAAY OPO.

Atopo pe mpoPAnuato TG OmOVOLAMKNG OTANG Oa mpémer va
ocvppovievovtal To SAGKAAO TOVS TPV KAVOLV TV ACKN oM.

O@éin: H omovovlikny otqAn tevidvetal TeAEing, avakoveilovtog
TOVG TTOVOVG NG MHEOTG, TIG 6EE0VOMKEG Kol AAAEG opyavikég evtdoelc. H
Kopdld Kot ta Ao Opyove Tov PpicKovtal KAT® oo TN GTOVOLAIKY GTHAN
déyovtarl mepicolo aipa. To keedM kot o Aopdc Ppiokovior younid. H
KotMd cvumiéletal Kot ta dpyava g mEyng tovovovtal. H évtaon otovg
unpovg kot T1g yaumeg ehevbepmvetat. Etvar pia kataminktikn 0éon v to
TEMTIKO GUGTN LA

11. H otdon g avdmaveng pmpovpvta: Axolovbolv Thpa
HEPIKEG OOKNGCELS TOL KAUTTOLV TN pAYN 7POG To MO KOl 7OV
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yivovtior oamd 1 otdon g Yohdpwong upmpovuvta. o avtd  Oa
elvar  ypriowo  va  pabete  TPOTE  WOC VO AVOTODESTE  COOTA
Umpov LT TPV KO LETE amd kdbe doknon.

HOTADOTE UTPOVUVTO PE TO KEQPAAL GOGC YUPIGUEVO TPOS TO Eval
HEPOG, OVATOVTIKA OKOVUTIGUEVO TAV® GTO LAYOVAO. AQPNOTE TO YEPLOL GOG
YoAopd OimAo ©0TO COUN, HE TIG TOAGUES YUPIGUEVEG TPOG TO TAV.
Avanvéete apyd kot adid pe v kotld. Me tov 1poémo avtd Ba vidoete
™V KOG cog va miéECeTol Tave oTo TATOHO KOODG EI0TVEETE Kol Vo
yupilel miow TPog T0 COUN GG KOUOMDG EKTVEETE.

E11: H otdon g yorldpwong urpodpvta

12. H Koépmpa: [1dpte t 60om ¢ yordpwong prpodpvta. XoAopmoTe
oe oavt 1 0éon kol ovvewdnromomote TNV Kivnom  Tov
Kavel M KOG o©0¢ kKaODG oavomvéeTe.  ZUYKEVIPOOTE OAN TNV
TPOGOYN GG GE QLT TNV Kivnon.

Ao avt ™ 0éom TG YOAAPWOONG, ONKDGTE TO KEQPAAM Kot BUATe TO
TNYOLVL GOG TAV® GTO GTPOUO {010 UITpooTtd coc. Baite ta yépia Avyiopéva
LE TIG TOAGUES TTPOG TO KAT® SITAQ GTOVG MUOVG CGOG LE TOVG AYKMVES VO
OKOVUTOVV TAve oT0 TatOpo. X1yd - oyd €omvéoviag opyiote va
ONKMVETE TO KEPAAL Kot TO AoO, VOTEPA TO TAV® KOl TO HECAIO HEPOG TNG
payns. Avaonkmbeite 660 YNAOTEPQ KOl TPOG TO TGM UTOPELTE, KPATOVTOG
TOVG YOPOUS 60¢ 6T0 Tatwpa. Kortdéte ynid mpog o Tave Kot Tiom.

Yav Suvapikn Kivnon, UTopeite vo TV KPATNOETE HEYPL VO VIDGETE
mv avaykn va exmvevoete kKo tote XLITA-XITA, exkmvéovtog, agnote
oLYYPOVOG TO SO 6O VL KATEREL TPOG TOL KAT®. Avamavbsite.

YoV OTOTIK GOKNoM, UEIVETE EMAVM KOl OVOTVEETE PE TNV KOIAAL.
Xohopdote ) péon cag 0G0 TO SLVATOV TEPIGGOTEPO GE OLTH TN OTAON,
EMTPEMOVTAS TNG £TOlL Vo Avyicel TPog T0 Tow TePocoHTEPO KABMS
yoropovere. ['vplote Kdtw poMG Vidoete Tmg kovpaotikate. Kpatote
0éom g koéumpog Yo 30 devtepOAETTO GTNV OPYY| Kol AVENGTE e TOV Koupd
N {POVIKT d1dpKELQ.
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E12: H x6unpa

O@éhn: EEapetikny doknon yo v, petwBodv ta moydKio TG KowLdg,
KaOdC kol ywo TV ovoakovglon g ovokodttag. Eifvai, oaxdun,
OTOTELECUATIKY Y10 TO, TPOPAIHOTO KOl TOVG TOVOLS NG péone. Eivar pia
Bavpdoto avtifetn doknon g «toumidoac». Olot ot pdeg kat To vedpa amod
TOV KOKKVYO ©OC TO KEPAAL TEVTAOVOVTOL KOl dSUVAU®OVOVY o€ avTn TN 0éom.
Etvonr e€oupeticd o@éhun yo tig yovaikeg yati Baler ot 6éom tovg T
Opyava TNG AVATOPOYMYNS KOl TOVAVEL TO BUPEOEId adéval.

13. To Té&o: And ™ yoropr| BEon UTPOLUVTO (TOV TEPIYPAYALE GTNV
«Koumpar), BéAite to cOoydvVL COG TAVEO GTO TATOUN UTPOGTO COG KoL
ONKMOTE TO, TOJ Avylopéva miow coc. [Tidote Toug aocTpaydiovg e ta
YEPLOL GOG KoL LE U0 EICTVOT OTPAOETE T TOSL0L KATA TIOW® KOl CNKMOOTE TO
Kopul cag otov aépa. Kpambeite ocav teviopévn yopdn cvveldntd kot
YOAOPADOVOVTOS TOVG HVG TNG PAYNS Kot TN 6TOVOLAIKY 6THAY. Mmopeite va
Kpotoete T 0éon avamvéovtag puOpKd 1 va YupIicETE KATM e TNV EKTVON,
OGS OTIC AAAEG OUVOIKESG OLOKTGELS.
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E13a: To 160

E13f: To t6&0 e ta Tdd10 GTAVPOTA

O@éln: Onwg kot pe GAAEG OOKNOCELS OVOAOYEG, N OTOVOLAIKN
oTNAN, 6€ OAO TNG TO UNKOG TOVAOVETOL Kot YoAapmvel. TToAdol movol ko
npoPAnuata TG phyng ovakoveilovial, TO GLKMOTL, TO VEEPO KOl TO
YEVVNTIKA Opyava ennpealoviot ELVOIKA.

Ocol £ovv HETOTOMIGUEVOVS GTOVOVAOVS OV TPEMEL VO KAVOLV
oVTH TNV AGKNOT).

14. H Akpida: And ) otdon g YOAAPOONG TAV® GTNV KO QEPTE
T0 GOYOVL GOG TAV® GTO TATMLO KOl YOPIGTE TIC TOAAUES GOG TPOG T KATWM.
Am6 10 onpeio avtd Kot TEPA VIAPYOLY SAPOPES TOPUALAYES KAVOVTOS TNV
doxnomn dveKoAOTEPN:
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o. Avvopikny Akpida: AvVooNK®OOTE TOVG YAOLTOUG oG ehappd,
QEPVOVTOG TO YOVOTO TTPOG Ta EUPOG mepinmov 10 ex. Eiomvéovtag onkmote
10 éva oA Kotevbeiav emdvm micw cag. Exmvéovtag xotefdote to mOdL

INKOOTE pio To €va TOdL o T0 AAAO 3 @opég, aKoAovOdVTaS TO pLOUS TNG
OVOTTVON G GG,

El4a: H dvvoukn axpido

E14p: Xtoatikn pion axpido

B. Mion Akpida: AQ1vovtog Toug YoOPovg GTO TATMLLO, CNKOGTE TO
éva TOOL TEVIMUEVO TPOG T EMAVO ToW oag, €lI0TvEOVTOC. Av BéAhete va
K@vete v doknomn dvvapukd, pmopeite vo ekmvevoete kotefdloviog To
6oL kdtw. 'H pmopeite vo Kpatnoete 10 mOdL EnGved 660 ViKBeTe dveta
(KpaT®VTAG TNV E1GTTVOT| GOG) KL VOTEPO EKTVEOVTAS VO TO KATEPAGETE KAT®
KO VO YOAOPMDGETE Y10 ALYO TPV VoL GNKMOGETE TO GALO TTOL.
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v. Axpida: To 1610 6nwc Kot 1 pion axpida, ALY TOPO GNKOVOLLLE
kot o dvo oA pali. Ilpoorabnote va avamvéete puOuIKa Kot pe EAeyyo.
Ot opot kat to caydvi mpémetl vo, meECOVTOL TAV® GTO TATMLO.

0. Akpida maparrayn: BdAte toug PBpayiovég cog kdtw amd Tto
OOMO G0C, KAVOVTOG Ta ¥EPLO 60G YPOOId Kol OKOVUTMOVTOS TO OKPPAOC
KAT® amd to yevwntikd opyava. Ot avtiyelpeg 0KOLUTOOV TPOG TO TATMLLOL.
nkdote TOpo Kot To. 0vo TOS poall KpaTOVTOG TO  TEVIOUEVA,
YPNOWOTOIDOVTAG TNV Tpdshetn dbvaun twv Bpaydvev cag. IIpoonadnote
VoL EYETE TOVG MUOVS KOL TO GUYOVL YEPA OKOVUTIGIEVOVS GTO TATMLAL.

Ye Oleg TG Béoelg g akpidag PePorwbeite mwg de Avyilete Ta
YOVATA GO KO TG Ol YOQOi 6ag 0€ YEPVOLV TPOG TO avTiBeTO UEPOG.

E14y: OLoxnpn akpida (ta yéplo KATm 0nd T0 GML0)

O@éln: Avvopmvel T PEoT), TOVS YAOVTOVS Kol TOVS HUG TNG KOWAGG.
AopBmvel ) otdon Tov cOpatog. TovmVvEL TO KOTMOTEPO TENTIKO VTN LA,

15. H Kopnioe: Kabiote yovatiotol pe to yionwvéliko 1pdmo, 161 TO
T YOVOTOA KO TO OUYTUAC T®V TOSIDV VO AKOVUTOVV GTO TATOUHA. AQPNOTE
T0 KEPAAL 0OG VO TEGEL TGM KOl OKOVUTNOTE T YEPLL GOG TIo®, TAV®D
0TOVG 0oTPOYdAOVE N TAve 610 TaToUe. Tdpa apyd - apyd ovOoKOGTE
TOUG  YOPOUG  (MCTE Vo
KUPTAOGETE TPOG TO TICO.
Apnote 10 KeQAAL va peivel
KPEUOGUEVO TPOG TO THOW
KOl VIOGTE TO TEVIOUN GF
oAOKANpO 10 cOLLO.
Avamvéete pe Vv Kotud.
Otav KOVPOOTEITE,
YOAOPAOOTE TNV KAUYT TPOG
T mow kot eAdTE  TOA
UTPOGTAE o1 YovaTioT| 0éom
Kl Votepa Oumdmbeite movo
oT0 YOVOTO, GTNV OVOTOVTIKY
0éom TG «TPOCEVYNG», E TO
oo o0g xoropa
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OKOVUTICUEVO TIOV® GTOVG UNPOVS, TO KEPOAL TAV®O GTO TOTMUO KOl TO
YEPLOL OTO TATOUO, SITAN GTO GOUM UE TIS TOAAUES TPOG T TAV®. Meivete
oe ovtn T Béom pe TV TPOCOYN GOG GLYKEVIPOUEVI) GTO UETMOMTO KoL
VIDOGTE TNV ENOPT] TOV LE TN VM.

O¢péln: Tovovel 100G €0MTEPIKOVS KOl EMUPAVEINKOVS HVG TNG
omovOVAKNG oTAANG. Etvar moAd dvvapikn doknon yio ) yoAdpwon tov
evidoemv g pyms. Oa eivar koAvTEpa OUMOC Vo TeAelonombeite TpdTA
omv «Koéumpay» kot 1o «T6Eo» mpv dokipdoete v «Kopmioy.

16. To Kepda g Ayshadag: Kabiote ota yovarta pe 10 yiomwvé ko
1pomo. Kpatote 10 oo 60¢ 1610, HE TOVG OUOVS EAAPPA TPOG TO. TIGM
oAAG  yoAopoVg. Avamvéete Pobuid kot apyd HE TNV TPOCOYN GOG
oLYKEVTPOUEVT G' €va onueio akplBag katevbeiov utpootd cag.

Bdaite tov apiotepd coag Ppayiova micw cag ko Avyilovtoag tov
aAYKOVO QEPTE TO Y¥EPL HE TA OUXTVAO TPOG TAL EMAV®, OGO TO KOVTA
umopeite 6To Ao, PE TV TOAGUN oTpappévn Ttpog ta EEm. Dépte to deki
o0G ¥€PL TAV® omd TO KEPAAL GOG KOl TIAGTE TO SAYTLAN TOV OPLETEPOD GOG
yeprov. Kpatiote ta yépla cog kot peivete €161 avamvEeOVTOS pLOUIKA Kot
Babud, yaAapmdvovtag Ty £VIact), OTov VITAPYEL.

AANGETE Hotepa ) Béon TV XePLdV.

Av dg QTAVETE VO AKOVUTNGETE TO XEPLOL GOC, UTOPEITE Vo TAPETE
€va LOVTAAL 1] éval oXOWVT LLE TO EMAVED YEPL KOL VO TO TLAGETE UE TO KATW,
KoL Vo apyiceTe £TG1 TNV AOKNOMN UEXPL VO OTOKTIGOVY EVAVYIGIO TOL XEPLOL
KOl Ol MUOL.

Pwtote 10 d4oKaAd 060G Y10 TIG EVOALOKTIKES OEGEIS TOV TOSLDV.
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E16: H otdon «To kepdit tng Ayerddocy

O@éhn: AvEavel v KukAogopio. TOV aipaTOg Kot TNV €uALYIGia
OTOVG MUOVG KOl GTO TAV® HEPOG NG payms. Eumodiler ™ ocvoodpevon
OAUT®V GTOVG MUOVG.

17. H otdon tov Awovraprov: Kabicte ot yovatiot 0éom. Baite ta
YEPLOL 0OG AV GTO YOVOTO LE TIG TOAGUES YUPIGUEVES TTPOG TO TAV® KO TOL
unpdroa teviopéva. Topa eknvedote OA0 TovV 0€pa amd T TVELUOVIO GG,
avoi&te To otopa Kot Pyddte ™ YAOooo cag £E® Kol TPOS T0 KAT® 6GO o
HOKPLA UTopEiTe Gov Vo BEAETE VO OKOVUTNGETE e TV GKPT TNG TO GOyOVL
oag.

YVYKEVTPMOTE TO PAEUUO GOG OTO KEVIPO OKPP®OG peTad Tmv
Hatidv 1 oy dkpn g potg, Oa pmopodoate akOun vo KAeicete moAD
oQLYTA TO LLATLOL OMLOVPYDVTAG £TGL TECT) GTOVS VG OAOYLPA OO TOL LLATLOL.

Otav vidoete TOG €YETE OVAYKN VO EIGMVEVGETE, YOAUPADOTE
oTodwKd t0 OPIEIHo, €16MVEDLSUTE OPYA-apYd KOl YOAUPMOTE TEAEIWMC.
Kavete v doknon 2 pe 5 popéc.
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E17: To Movtapt

Opéhn: Xohopdvel OAOLG TOVG VG TOLG TPOCHOTOV, EOIKAE TN
yAoooa. Kpatdelr tov 1évo tov mpoc®dmov Kot gumodiler ) ompovpyio
PLTId®V, divovTog £TG1 VEAVIKT OYT GTO TPOGMOTO.

18. H Kataxépvon (1 0éon embveo oto kepdAr): IMapdro mov 1
KOTAKOPLON Vol po amd TG T OQEALES OTACELS, UTOPEL VO TPOKOAECEL
HeyaAn PAGPnN av yiver amd kdmolov anpocekto. [ToAdol BELovy va kdvouv
avt Vv doknon yloti eivon Beapatiky. Tlpocéyete kot oty apyn {ntnote
™ Ponbeta Tov dackdAov cog.

Yndpyovv dvo Pacikég TapaAlayEg yio TV KATOKOPLON:

o. H ompi&n yivetar and tovg Ppayioveg mov tomobetovvial 610
TATOUO GE GYNLLOL TPLYDOVO.

B. H ompi&n yivetar méveo oto dvo yEpa Kot TO KEQPAA TOV
oynpotifovv tpiywvo.

[Tapdro mov Yo évav apydplo 1 devtepn Topailayn potdlet va etvot
o €OKOAT, N TPMOTN €ivar To ®EEAYT, Yioti pe Tov Tpdmo avTd aokeiTol
AMyOtepn TieoN TAV® GTOVS OWYEVIKOVS GTTOVOVAOUG.

a. Kobiote ota yovoata. BaAite 1o yépa cog pali pe to ddytuia
UTAEYUEVO, TAV® OTNV  «KOPLEN» TOL KEPOAIOV O©OG TPOS TO TIC.
XopnAmoTte TOpo TO KEPAA 060G Kol TOLG Ppoyioves LEYXPL VO KOVUTGOVY
ot0 matopo. Bolevteite 600 mo koAd pmopeite pe TNV KOPLEN TOV
KEPAAIO0 GOG OVOTAVTIKG OKOVUTIGUEVT] TAVE 6TO TAToUa, Oo mpémel va
VIDBeTe TO0 LIKPO GOG SAYTLAO KOl TOV TOPAUEGO AVAUEGO GTO KEPAAL GOG
KOl TO TATOLOL.
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E18al: H apywxn otdon yw ™ 8€0m 0710 KEPAAL

2y - owyd pe pkpd Pnpotdkie eEPTe ToL TOSW TPOG TO KEPAAL.
"Yotepa apyd Avyiote ta yOVaTO Kol pEPTE TOVG UNPOVS ETAV® dpbiovg, £T01
7oV ot yaumeg vo Bpiockovtor omd Tave cag. Tevidote Tdpa TG YAUTES TPOG
T0 TV Ko Bpeite v 160ppomia Gog.

Mo va katePeite Avyiote ta yoévoto k1 VoTEPO Oyl - oLyl Yo~
UNAGDGTE TOVG UNPOVC.

Katefeite kdto ot yovatiot| 0éon kot peivete pe 10 KEPAAL GOG
TV 010 TATOUO Yo £vo dVo AEmTA Yo va un (oloteite dtav Oa £pbete
otV kabiot) o).

E1802: AveBaivovtag otn 0éon mhve 610 KePdAL
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E18a3: H 6¢om o710 KeQAAL

B. [oparirayn g Katakdpveng: Amd t yovatiot 0éon Paite ta
YEPOL - GOG MAVE GTO TATOUO UTPOCTE OTO YOVATO GOG GE OmOGTOON
avapesd Toug pio 1Ea AyotePOo amd TO TAUTOS TOV OUMYV GOC. LKOYTE TOP
TPOG TO EUTPOG Kot PAATE TO KEPAAL OKPIPADS GTO KEVTIPO AVAIESH GTA YEPLOL
ocag, aAAd 10 moviovg mo umpootd omd avtd. Etot oynupoatiCetor pia
TPYOVIKY otabepn Paon.

Dépte TOpa T0 TS GOG TPOS TAL EUTPOC e UIKPA Pripatdio Kot
av 0élete pmopeite V' aKOVUTNGETE TOL YOVOTA GOG GTOVG OYKMOVES GOG TOV
KaBdg eivar Avyiopévorl dnpiovpyodv éva €idog papt. Mévete €161 68 v
™ 0€om avamavtikd 060 glote apydplol Kt HoTEPA ATO PEPIKOVS UVES, TTOV
Oa &xete aoknBel koAd oe avtiv, SOKIACTE Vo KAvete OAOGKANPN TV
KOTOKOPLON.

Mo va dte oy Katakodpven, Ppeite andd o onueio dHvaung Kot
100PPOTIOG KOl ONKMGTE KOt TIC SVO YAuUTEG Katevdeioy endvo.

Karteeite oryd - oyd pe Avylopéva ta yovato Kot peivete yuo Atyo
LE TO KEPOAL AVATOVTIKA OKOVUTIGUEVO TAV® GTO TATOHO TPV Vo £pOete
otV kabiot) o).
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E18p1: Apywmn 0¢om yio T 6Td0N TAV® GTO KEQAAL

O@éin: H xatokdpoen etvar po Béon mov €xel évrova avtito&ika
amoteléopata. Avtetadétel ) dvvaun g Papdtmrag 6 0AOKANPO TO
OO0, PEPVOVTOG Qi[O TEPIGGO TPOS TO KEPAAL, TO HVLOAO Kot To patio. H
VIOEVOT, M EMPLON Kot O OVPEOEIONG AOEVOS VTEPULUATOVOVTOL KOl 1)
Aertovpyia tovg Tovovetar kot evappoviletal To mERTIKA  Opyava
TEVTAOVOVTOL TPOS TNV avtifetn katevbuvon, eumodilovtag €161 T SLGKOL-
MOTNTO KOl TNV ATOOT TOV 0PYAveOV TNG KOWMOKNG YDOPOS OTN HEYOAN
nAio.

levikd, 1 ovTOooLYKEVIPOON, 1 UVAUN KOl GAAEG OLOVONTIKEG
JVVAPELS aVEAVOVTOL KoL TOVHOVOVTOL.
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E18p2: Me ta yovata Téved 6ToUG 0yKOVEG E18p3: H 6¢om oto ke

19. H otdon ™™g Ilpocsuyms: H otdon oavt) poidler dkoAn kot
Tpaypatt givol OpmG eivolr TOAD OTOTEAEGUOTIK KOl YPNOUN Yo T
ypnyopn yxoAdpwon Kot avalwoyévmon tov ocopatos. Omote  eiote
KOVPOGUEVOL 1] EKVEVPICUEVOL Kal OEV €XETE KOPO 1 OEV TO KOTAPEPVETE VoL
KAVETE AOKNOELG 1 OAOYIGHO, TAPTE VT TN oTdon Yo 5 pe 15 Aemtd kot
Oa vidoete Tédela avalmoyovnuévorl.

Kobiote ota yovata, SimAwmbeite umpootd péypt vV 0KOLUTNOEL TO
pétOnd cag 010 TATOHO. APNHOTE TOVS Ppayioveg YOAUPOVG oW GOG UE TIC
TOAGUES OTPOUUEVEG TTPOG TOV ovpavd. Apnote telelwg yorapd 10 chp
KaOdG avanvéete apyd Kot Pabid pe v Kotd.

Ortav vidoete TO¢ OA0 TO GOWU GOG EYEL YOAUPDOOEL, BAATE OAN TNV
TPOCOYN O0G OTO MPOCMMO, YOAUPDOVOVTIOS VOEPE OAOVG TOVG HLG GTHV
TEPLOYT OVTY).

Téhog GLYKEVTIPAOGTE OAN TNV TPOGOYN CAG GTO KEVIPO TOV LETMITOV
oag.
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E19: H otdon ¢ npocevyng

20. Toyka Movvrpa: H yidka podvipa pmopel va Bewpnbel cov n
BacilMoco OAwV TV 0TACEMV Yot Hag JIVEL TOL EVEPYETIKA OMOTEAEGLOTA
névte Katnyoplov. [a va kdvel kavelg ) yidyka podvipo téAelo TpEmeL va
umopel vo KAOeTaL 6T GTACT) TOL AMTOV UE TIG YAUTES CTOVPMUEVEG KOl TOV
aoTPAYOAO TOV OPIGTEPOL TOSOL TAV® GTNV KAEW®Won Tov 4e&100 unpov
Kol TOV aoTpdyoro tov Oe&100 modlov TAvVe GTovV aplotepd pnpo. (Xtnv
apyn, OLMG, UTOPEiTE VO KAVETE TN GTACT e TOV £va LOVO aGTPAYOAO TAVE®
otov avtifeto unpd kot Hotepa va eravorafete aAlalovtag Ta TOdo. Av Ki
avtd 60g gival SOGKOAO, ATAG GTAVPAOCTE TO OO GG OTWG UTOPEITE).

Tevtoote 1o yéplo mow coC pe TO OGYTLAC UTAEYUEVO KOL TN
OTOVOVAIKT] GOG GTHAN VOVTEV KL apYIoTE EKTVEOVTOG VO SITADVESTE KATM
TPog 10 maTwpo. Av givalr duvatd, apoTE TO KEPOAL VO OKOVUTNGOEL
OVOTTOVTIKA TAVE GTO TOTMM, VD 1 KOG TECETAL TAV® GTO GTAVPOUEVA
oo [lapte pio Poadid glomvor, ekmvedote TEAEI®MG KOl GLOTOVTIONG GTO
TEAOG TNG EKMVONG TOLG UG TNG KOWMAG OpNOTE TO COUO 00G TEAEIMG
xorlopd va fooAdalel Tpog o KAT® mive oto TOO1 Kot YOAUPDOOTE TEAEIDG
o' avt ) Béom. Av Ba Béhete va YOAOPDOETE TPAYUOTIKE, AVGTE T XEPLOL
Kl APNGTE TO, AVATOVTIKA TAV®O GTO TATMOUO TG® GOG.

Avt n 6éom etvar and povn g évag dthoyicpdc. Oa Exete peydan
OQEAELDL OV UTTOPEITE VO, KPATHOETE TO VOL GOG TPOSAMUEVO GTO GO GO,
yolopovovtag Eva-éva HEPog, kot peivete og avtny ) 0éon and 1 og 10
Aemtd.

Ortav yvpicete mico amd ™ [Ndyka Mobvtpa oty kabiot 0o,
KPOTOVTOG TN GMOVOLAIKN OTNHAN 1010, €l000TE GE W0 OHOPPN EVVOIKY
OTLYUN Y10 VO KAVETE OVOTTVOEG, O10A0YIGHO 1 Pabdid xaAdpwon.
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E20: H I'éyka Movvtpa

Opéln: To kepdil Bpioketor younAd, To HATIOL KOL TO HLOAO
EexaBapilovv ko Lwoyovodvtar. H kod miéletan Ponboviog €tot v
amoto&ivaot). Ot KAEWMOELS TV YEPLOV KOl TOV TOJMV YIVOVTOL E0KOUTTES.
H omovovAikn otiAn tevidveral oto €nakpo. Extoc dpmg and ta kabapd
COMOTIKG OQEAN, 1 oOTAon OLT QEPVEL KL €vo Kabapd TVELHLOTIKO
OTOTELECLO, TTOV UTOPEITE VO TO OVOUACETE «GTAGT TNG TPOGELYNGY Kot
nmov otav Ppebeite oe avt) ™ 0éon vidbete pov aicbnon ayvotrag kot
TANPOTNTOG.

21. Aocxnoglg Yo TNV gvAvyieio Tov moow®@v: Ot akdlovbeg eivar
HEPIKES Ao TIG WOAAEG KOl OLAPOPES OOCKNOES TOL VLIAPYOLV YL TNV
ELVAVYICI0 TOV ACTPAYAA®Y, TOV YOVAT®V Kol TOV ApOPOGEDV TOV YOPOV.

Mo moAAovg, M dvokapyio TV TodwV givarl €va eumnddlo yio v
e&EMEN Toug oTIg d1dpopeg BEael, €101KA TIG BEGEIG TOL SAOYIGHOV, OOV
Kavelc mpémel va kdBetor Yoo mOAD Ypovikd JoTnUe HE TO. TOd
GTOVPOUEVA.

Avtd dev etvar mpoPAnua coPapd oce xdpeg OTOL YO TOVG
avOpdOTOVG TO Vo KABOVTOL PUOIKA YAU® GTO TAT®WO givan TpOTOg CmNG.
‘Eva dAAo gumddio 6" avtd to emimedo eivar m dloutd pog. Tpope 100eg
TOAMEG emelepyaocpéveg TPOPEG TOL OAOL Ol aywyol eVEPYELNS OTO OO
umhokdpovtal, pe amotéAespa va yevikd oeio. Emiong, ot vmepPoiikég
afANTIKEG OpacTNPLOTNTEG VOGS ATOUOV 6TO TapeABGV, Telvouy va Goiyyouv
TOVG UG,

Yav avBpomog Tov AVTiKoV KOGHOVL, Elyo KL €Y® apyicel £xovtag va
OVTETOTIO® OAQ TO TOPOUTAVE EUTOSL0 KOL UTOP® YO, OVTO VO OOG TTM
TG etvat SuvaTd va ta EEMEPATETE OAOL, OV TPOYMPEITE OPYA KOl SOVAEVETE
W' empérelo ta Todwe Kabe pépa, £Totl Tov va ta yoAapwoete. H kabapn ko
evokn dwtpoen Ba Bondnoet eniong o avtod.
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Axoun, mpoonabeite va k4BeoTe GTAVPOTOOL KOTA TN SLUPKELD TNG
uépag, 6tav m.y. dopdalete, axovte povoikn, kortdlete TV k.T.A

a. [leprotpogn] TOV acTpaydrov:
Kobiote pe 10 wod  otowpopévo
umpootd cag. Me 10 de€l cag ¥épt maoTe
10 0e&l cag Mool axpimg and mhve o'
tov aotpdyoro. Kpomote 1o &l oag
TEAULO LLE TO APLOTEPO GOG YEPL KL YUPIOTE
T0 KUKAMKGE apyd - apyd TOAAEG (QPOPEGS.
[Mpdta amd 6l mpog ta OploTEPH Kl
VOTEPQ TO OVATOdA.

Me v evkapia avty Avyiote Kot
To OGYTVAC TV oSOV CaG Kot Tow Kt
EUTPOG KPOTMOVTOGS TO LLE TO YEPL GOG.

Kdvete 10 010 akpifpodg kol ota
dVO O

B. O Aoctpayorog mave
ot0 Mnpé: Me 10 6e&i cog mHdL
tevtopévo  kotevbeiav  pmpootd
ocag, PoAte TOV OPIOTEPO  GOG
actpdyoro mive oto de&i unpo. H
0éon avt) Ba dnuiovpynoetl micon
oTOV oTPAyaro, TO YOVOTO Kol TO
YAOUTO GLYYPOVEG,.

Baite 10 0e&l oo yépt
TAveo oTovV aploTePd  OGTPAYOAO
KOl TO oplotepd YXEPL MAVO GTO
aplotepd  yovaro. Eiomvedoate
OTPOYVOVTOG HOANKO TPOG T
Két® 10 Yovato. Eved kpatdte tov

E21a: Ilepiotpoen 1oV aoTpAyolov

aotpaycro otabepd mive ©TO E21B: O aotpdyarog mavm 6To punpd

unpo pe to O0e&l yépt, eKmveLOTE,
KaOdg ompoyvere pHOAOKE  TO

YOVATO TAV® TPOS TO GTNOOC GOG LE TO APLoTEPD XEPL.



133

EnavoAdpete 10 1010 pepkég @opég Kt HoTEPA APNOTE TO TOSL GOG
amoAd Katw, dimho 6To GALO, KOl avamavteite Yo Alyo. Apyiote Kavovtog
v aoknon v 30 devtepdienta Kot etdote puéypt ta 10 Aemtd.

Kdvete v doxnon ki amd to dvo mdHdo Tov id10 ypdvo.

v. To I'évato mpog 7To0
Kepdl: Me 10 apiotepd modt
Avylopévo Kol T0  TEAUQ
oTppéVo €01 IOV Vo, BpiokeTal
OKOVUTIGUEVO TAVE® GTO TEPIVEO,
mdote to 6e&l oag TOAL e TaL dVO
coc Yépl KOl KPOTAOVIOG TO
TEVIOUEVO QEPTE TO TAV® TPOG
TO KEPAAL.

Yy apyn Ba Exete v
Tdon vo Avyilete Kot To TOdL Ko
™ péyn cog. [Ipoonadnote oryd
- o1y 660 Ba TPoodEVETE VaL
KpOTate Kot to Ovo teviopéva. H
payn va katePaivel evBuTeEVIG Kot
10 dimlopa vo yivetat amnd v
KAEO®ON TOL PUNPOY.

Mmnopeite vo Kavete v doknon oty opy SVVOLIKE EKTVEOVTOG
KaOdGS B PEPVETE TO TOSL KOVTA GTO GMUO KOl EIGTVEOVTOS KOOMG O TO
YOAOPOVETE, APIVOVTOG YOAOPE TEVIOUEVOLS TOVS Bpoayiovec.

Otav vidoete Tog KAVETE TNV AGKNOT AVETO, UTOPEITE VO KPOUTNGETE
10 WOOL KOVIA GOg Kol Vo YOAOPOGETE 6€ avt) TN 0éom avoamvéovtog
PLOLKEL.

Av1d Ba TEVIDOEL OAOVS TOVG HLG TOV TOOIDV GOG Ao TN QTEPVO
HEYPL TAV® GTY| AEKAVT).

0. Xtaon Aotpayadrog - I'évato: Kabiouévol kdtm, pe ta dvo oo
Avyopéva oto yovata, PaAte ta mEAROTO TO éva TAV® OTO GAAO Kol
tpofné&te ta Tpog o HEcH OGO MO KOVTA Umopeite Tpog TN Aekdvr. Meivete
o' avt ) Béon vidBovtog mov elvan  peyaAvtepn €viacn oto OO GO
KOl TPOCTOONGTE VO TO. XOAUPDOGETE &va - €va. PEPOG, OMA. acTpdycdro,
yauma, yovato, unpo, YAOUTO K.AT.

Av dev umopeite va kpatinoete ) payn oag iow, otnpyteite
Baovtag Ta ¥Epla 6ag TEVIOUEVO TIGM Gag aKPPDS, TAVE® GTO TUTMLLA.

E217: To ybévato mpog 1o ke@aL
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Meivete €161 omd 1 g 10 Aemtd.

E216: H otdon aoctpdyoroc — ydévato

e. Kabwopo nadveo otovg Acotpaydiovg: Otov xoatagépete v
Kavete dveto TNV mponyoLuevn otdorn (dnAadn Otav T dVO AVYIGHEVA
OO0 KOVUTTOHV AVETOL KOt YaAapd TAV® GTO AT TOTE ivat duvatd va
avaonkweite kot va Kabicete Tdveo 6Tovg AsTPaydAoLC.

[IpocéEte duwg, kdveté 10 pe mpoooyn Yy va. pn PAAyeTeE TOLS
AGTPAYAAOVG GOG.

H doxnon oavt) ypnowonoteitor omd TOvg Ayopovs emido&oug
avalnTég TG TVELUATIKNG TEAEIMONG, OV EMBVUOVY VO LETATPEYOLV TN
0€E0VOAIKT] TOVG EVEPYELD OE TTVEVUOTIKY] EVEPYELL.
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E21sg: KdBiopa néve 6toug actpaydiovg

22. X1aoeig looppomiag: H wooppomnio Tov puokod copatog gival pua
VONTIKO — VEVPO - HVIKN AEITOVPYIO TTOV OMALTEL TOVTOYPOVA 1GOPPOTID TOV
SVVAPE®MY TOL VOU Kol TOL CAONOTOC. [ avTdV axpPdg To AOY0 Ol GTACEL
aTEG elval OEEMES, EMEWON PEPVOLY o appovia kat Eva {hylaoua oTig
KIVGELS TOL 6MUATOG - vou. Entiong dtopBmdvouv ) 61domn T0v GOUATOG Kot
11§ ovuvnbeleg mov €yovpe OTOV TEPTOTAUE KL OTOV KOOOUOOTE Kol 7OV
ocuviBm¢ dev elval 1lGOPPOTNUEVEC.

Bonbobv va cvvedntonomcete v 100ppomio. SUVAUEDY OVAUESH
070 0&&l KL To aploTEPO UIGH TOV GAOUATOG OO,

To kévtpo g Papdtnrag Tov chpatog Ppicketal akpiPog KAt omd
oV apord. Otav cuveldntd vidoete avtd To KEVTPO TG KAOETNG 1c0ppoTiog
oag, Bo fondnbeite aEavTacTa TNV EKTEAEGN TOV CTAGEWMV 1GOPPOTIOG TOV
aKoAOLOOVV.

M cvoppovdn yoo 6Aeg TG aoknoelg tooppomiog: Kpatdte 1o
BAEUIO 0OG GVYKEVIPOUEVO TTOVED G' €va onpeio katevbeioy UTpPooTd Gog.
davroaoteite TG £vo oKOWwi evAOVeL Ta patio 6og (M ToV apoid 6ag) LE oVTo
10 onueio. Otav o voug cag mpoonrmbel otabepd, t0Te T0 cOUN cag Oa
axwntomomei.

a. Ieoppomia mave 610 éva mGOL1: MOLO mov M otdon avTy ivat
pdAdov gbkoAn, fonbdet oty €dpaion TG 1COPPOTIOS Yo TIC TOPUAKAT®
OOKNOELS. XTEKECTE OMAG TAV® 0TO €va TOdL, evd Avyilete T0 YOvaTO TOV
AoV OO0V oM GOG KO TAVETE TOV AGTPAYAAD TOV LE TO YEPL OOG.
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Kpatdte 10 copa evbuvtevég ki akivnto yio 660 mo woAd ypovo
umopeite vimBovtog dveta. Kdvere v doknon ki amd 115 6vo TAELPEG
HEVOVTOG 160 POVIKO SLUCTNLLO.

E220: Ztdon nédvo oto éva ot

B. H otdon Tov Aévrpou:

Meratonilovtag 6A0 T0 BApog Goc Tavm 6To £va O, AvyioTe To AALO GTO
YOVATO, TAGTE TOV OGTPAYUAO Kot TOTOBETNOTE TOV AV®D otV KAEId®ON
TOV avTiBETOL UNPOV, LE TO TEALN GTPAUUEVO TPOG T TAV®.

Av ovtd cog elvar dVOKOAO, UTOPEITE VO KAVETE TO «OEVIPOY,
Balovtag 10 mEALN TOL AVYIGHEVOL OO0V TAV® GTO E0MTEPIKO UEPOG TOL
unpov.

Meivete oty doknomn avomvéovtag puopkd yiw 0G0 YPOVIKO
dilonuo vidbete dveta, epovtilovtag va pévete tov 1810 xpovo Kt amd Tig
dvo mAevpég.

Ta yépa pmopel va 1o
KPOTNOEL KOVEIS LTPOGTA GTO KEVIPO ™mg
Kopdlog e TIG TAAGIES EVOUEVES KOl 1o
ddyTolo TPOg TO WAVO N Vo TO
TEVIMGEL TPOG TO TAV®.
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E22: H otdon tov dévipov

v. H otdon nataraja: Avt n otdon £xel mapel To Gvopd g omd to
Xopevt) Oed SHIVA, mov o yopdg tov cupPorilel ) dnpovpyio Kot v
KOTOGTPOPT| TNG PLUGIKNG LOPPTG.

Kpatdvtag pe 1o éva ¥€pt 10 avtiotoryo mOdl AVYIGHEVO THo® GG,
TEVTIAOVETE TO GALO TPOG T EUTPOG KL EMAV® KO TO PAEULO KOPPOUEVO GTNV
dcpn TV SaytOA®V Gag.

Ext6g and v 1ooppomia, 11 Aoknon avt] Kavel Eva KOO TEVIOUL
OTOLG LUG TV TOSLMV KoL TG PAYNG.
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E22vy: H otdomn tov Natapdtl

0. H otdon tov Moyoviov: H otdon ovt onoutel €ktog amd
100pPOTi0 Kol KATO0, SUVOUN GTO YEPLOL.

lovartiote whveo 610 Tdtopa. BdAte Ta y€plo o0 UTPOSTH GG TAVE®
0TO TATOUO G UIKPN amdGTAoT TO €vo and To GAAO Kot pe To SdyTuAd
YUPIGUEVQ TTPOG TOL OGLYTLAL TV TOSIDV GOG.

Dépte ™MV KOWMOKN TEPLOYN TTPOG TO EUTPOS KL OKOLUTNOTE TNV
TV GTOVG OYKMVES. [60ppom®dVTAG TP TO GAOWUO OVOUCKOGTE TO TOSL
KoL TO KEPAAL £T61 OV OAO TO cOUA Vo givarl oplovTio, TAPIAANAO TPOG TO
TATOU.

H doxmon umopet va yivetr ko pe to oo otn B€om 1ov «AmTtoh».

E2261: To maydvt
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Ioyvpn mieon mOve otV KOWAOKY TEPLOYN TOV TOVAOVEL OA TO
£0MTEPIKA OpYOVO Kot EWIKOTEPA TO GUKAOTL.

E2262: To maydvi otn B€om 100 A®TOD

23. Acxnoelg Tov Motiov: Ta pdtia givor ta mapdBopo g yoyns.
Ta 80% TG vevPIKNG EVEPYELNG TOVL YPNOLOTOOLY Ol aucHncelg TV
KOTAVOADVOLV TO LLATIOL ZTNV EMOYN LOG, OOV £XOVUE AMEPLOPIOTO PG GE
OAn ™ dudpkeln G vOxTog Kot Omov PifAic, epnuepideg, meplodikd,
TNAEOPAGT)], KIVILATOYPAPOG, SPNUICTIKE EVTLTO Kot TOAAT, SOVAED GTO
ypapeio apBovodv, Ta PATLO LOG KOTOTOVOUVTOL coPapd.

Kt aképo to pdtio pog dev €govv moté v gukaipio vo KortdEovv
HoKPd, G' amOGTACT), 1] KO VO GTOLOT|GOVY Y10L L0 GTUYUN.

Mo owtovg kot GAAovg Adyoug, Ta AT Lo YPEALoVTaL ACKN oM Kot
YoAdpwon). Tomg N mo €OKOAN KOl 1) TO OMOTEAEGUOTIKY) GoKNGN 7oV Oa
UTTOPOVGALLE VO KAVOVLLE Y10l T LLATLOL LG Elvan va Ta KAEIoovpE Yo S5 AemTd
TOVAdloTo KGBe o dpa. Av givor dvvatd, Bo  pmopodoope vo
OKOVUTTNGOVUE TO KEVTIPO TNG KAOE TOAGUNG TAV® OO T PATIO LOG KoL VL
YOAOPADOCOVLLE GE aVTT T B0

Mo to pato givor emiong moAd koA AOKNGN 1 TEPIGTPOPY] TOL
KEPAAL00 YOP® amtd 10 Aapo.

Mn Jdwpalete moAAég mpeg ovvéyelr ko PePforwbeite mwg o
QOTIoUOG etvar kaAdg, dtav droPdlete.

Extog amd T mopamdve SVUBOLAES, VTAPYOVV UEPIKEG ELOTKEC
OOKTGELS Y10 TO LOTLOL:

a. H doknon pe 1ig moldpes: Eamidote avAcKELD Kol YOALPDOTE.
AxovumioTte Tig TOAQUES GO HOAOKA TAVED GTo PATL, £TGL TOV TO KEVTIPO
T0VG vo Bpioketor akpiPmg emdved TOVG Kot To dGYTUAN TTPOG TO UETMTO.
Mnyv ta miélete, amAdg 0PNOTE YOAUPA TO XEPLOL VO AKOVUTOVV OVOTOVTIKE
Téhvo oTo LATLOL.
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N1OOTE TOVG PG TOV HOTIOV KL OPOTE TOVG VO YOUAAPDGOVV, OTMG

kavete ot Pabdid yordpwon. XaAop®oTe TO HETOTO KL VGTEPQ TO VOU.

B. IleproTpoen) TV patidv: Kobiote pe ) onovovlikr otqin icwo

KoL TO KEQPAAL akivnTo:

1.
2.
3.

Kottd&re mpog to mave K1 HoTEPQ TPOG TOL KATM 5 pOPEC.

Kottd&re mpog ta aprotepd ki Hotepa mpog ta deE1d 5 Popés.
Kottd&re mpog ta aplotepd Kt XAV (d1arydVIL) Kot VOTEPQ TPOG TO
de&1d kot KAT® 5 Qopéc.

Kotté&re topa daymvia mpog ta de&1d K1 emdve K1 HOTEPA TPOS TAL
apLoTEPA KOl KAT® S5 QOPES.

[Tepotpéyte TOPO o PATIOL GT QOPA TOV OEWYTAOV TOV POAOYIOV
(ONA. amod apiotepd TPog Ta deEId) 5 Popé.

[Tepotpéyte Hotepa ta pato avtiBeta, onA. amd 6l mpog ta
aplotepd, S popéc.

Kleiote TOpa T0 HATIO KL 0QNOTE T VO YOAOPOCOVV TEAEIMG.
Mrnopeite vo. oTOPOTACETE Kol Vo KAEIoETE TOL UATIL GOG GE OTOL0

ONUEID TOV OOKNCEMV VIOGETE TNV OVAYKN va To EEKOVPACETE KL av BENeTE
VOTEPO VO GLVEYICETE.

Me 11g aoKN o€l ovTéG Bal avamTuyBovy OAot o1 LHEG TOV HATIDV.

v. To Koitaypa t™g potg: Me ) omovovlkn otmin gvbutevn,

Kapeovovue 10 PAEppo whveo oty dkpn g potng. Otav to pdtio
KOVPOGTOVV, KAEIOTE TO KOl YOAOPAOOTE TO KL VOTEPO EMAVOAAPETE TNV
doxnon. Mnv to mapaxavete ko un Copilete ta pdria.

Apylote pe Aya Aemtd doknom kot o1yd - oyd avENeTE TO YPOVO

EVOTEVIONG.

Me v doknon avt SuvapUdVOLV Ta PLATIOL, TOVAOVETOL OAOKANPO TO

VELPIKO GUGTNLO KOl AVATTTUGGETOL 1) UTOGVYKEVTPAOGT).
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E23y: Kowtdlovtag v dKpn ¢ potg

0. To Koitaypa tov Keprov: H doxnon ovty pmopel va
ypnoworombel Kot Gov AoKNGN GLYKEVIP®ONG 1| OOV UK ELGOYWYY GTO
SAOYIGUO TAV® GTO PWG,.

E236: Kovtalovrag T @Adya TOV
Kepov 5767

Suyypoves, Beswpeitor cov po koA doknon KoBopiopol TV
HoTidv ylotl yivetor péypt mov vo apyicovv vo tpéyovv dakpva omd To
pdtio. To ddkpoa glvar avtionmTikd kot kabopTikd yio To piTio.

Kobiote pe ) omovévlikn ot)in iowa BdAte €va kepl mepimov og 20
ek. amdotacn amévavii cag, He T EAOYL Tov akpPdg Alyo £KaTooTd O
YOUNAG omd TO EMIMESO TOV HOTIOV, KOl GUYKEVIPAOGTE TNV TPOGOYN GOG
ot eAGYO.

Mn Biélete o pdtio oG, 0ALL APNOTE TO PG TNG PAOYAG VO UTEL
péoso oto pat cag. Meitvete yoAapoi kot dextikoi. Otoav to patio
KOVPOGTOVV 1] apyicovy va dakpvulovv, KAEIOTE T Kot YOAUPDOTE TA.

Av Bélete, pmopeite vo efakolovOnoete va PAEmETE voegpd TV
€IKoVa TG PAGYOS LLE TO LATL TOV VOV GOG.
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2mv apyn Oa pmopovoate va TPooNADGETE TO PAEUUA GOG GTO KEPL
v Afyo, kAeivovtog ta pation 0Tov Kovpdlovtot Kt avoiyovtdg to mdAl Kot
ocvveyilovtag To Koltaypa Tov KEPLOV Kot TOAL KAEIVOVTAG TO K.0.K.

Kd&Be yohdpopo tov poTidV €(El 00V OTOTEAEGHO TNV OLTOLOTY
YOAAPMOT TOV TPOGAOTOL, TOV UETOTOV KOl TOV VOUL.

24. H Xtaon tov IMtopatog: O TeAMKOG OKOTOG TOV OCKNGEWMV
YOAAPOONG EVOL VAL OEPOVY TO PUGIKO GO GE CPUOVIO UE TIG TPOUVIKES
duvdpelg (Proevépyewar), To vou kot v yoyn. H «otdon tov mtdpatogy
etvat Wwitepa TOALTIUN YU 0LTO TO GKOTO.

Me 1o ohpa otn «Béon g EamAmTNG YOAAP®ONS» EYKOTAAEITOVLLE
TEAEI®G TO PUOIKO HOG COUA, VA - EVa LEPOG, OPNVOVTOG TNV £VTOOT LEGO
o€ kaBe pv, Kabmg ™ vidbovpe, va Advetat.

I'evikd apyilovpe amd ta dGYTLVAN TOV TOSUDV KOl SOVAEVOVLE
TNYoivoviog TPog To TAVE®, YOAAP®VOVTAG KOAOE WHEPOG TOV GMOWOTOG
EMPaVEINKA Kot Pabid.

Otav owtég o1 TEYVIKES YOALP®ONG EKTEAOVVTOL UE EMITUYI, TO
4TOpO UTOIVEL GE L0l DVTOKELEVIKT KATAGTOOT TOV VOU, TOV PPIicKETAL GTO
petaiyo peta&h vmvov Ko eypryopong. Mmopet dnAadn kovelg va €xet
ouveidnon Tov Nywv kot va viddet Tt cupPaivel yOpo tov aAld cuyypOvVmG
Oa etvar tedeimg amokopupévog amd avTd.

Mepoi arcOdavovtor Bapeig, GAAOL cav va oiwpovvTaL, GAAOL EYOVV
o6velpa, GAAOL KOWOOVTOL Kl GAAOL OTAG «OEV UTOPOVV VO, YOAUPDGOLVY.
I'evikd 6pmc cvvteleitarl po YOAGAP®ON KOl Lo EVOPUOVIOT TOV SVVAUE®DV
TOV GOUOTOG.

Z. 21doeig AiaAoyiopou

Ynrdpyovv mordéc otdoelg Tov eivar duvatd va otabel Kovelg yio va
Kdavel dStohoyiopd kot pmopeite va dohéEete dmota oag TaEL.

Yndpyovv dvo Pacikol mapdyovteg o€ OAES TIG GTACELS:
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o. H omovovAikn otmin eivar evBoutevig kot kB Tpog ™ Y.

B. To copa etvar yolopd Kot Gveto.

1. X¢ mo xopékia: T 10 Avtikd
GvBpomo My TOVG NMKIOUEVOLG  UE
dvoKaUTTO TOd1, O dVO TPMOTEG HEHOJOL divouv
™ Ovvatdmmra yo €va S0AOYIoHO  XOPig
dwpkelg mOVOVG otor TOSL TOL  dNUOVPYOVV
OGTEVOYMPLOL.

Kobiote omid oe o Kopékia
KPOTOVTOG TN ONMOVOLAIKY o©0¢ OTHAN ioua,
YOPIG VO AKOVUTTATE GTN PAyn TG KOPEKANC.

Apnote 1o O oG AVETO TAV®D GTO
ndtopo to  évo dimAa  oto  dAko (Ot
oTowpopéva). Xmpic marovtola Bo vimbete o
dveta pmopeite va PdAete €va pKkpO yoAdKL
KAT® omd T 1O GOG.

Aopnote ta xépla cog terelmg yorapd, Le
TG MOAGUES OTPOUUEVEG TPOG TOL TAVE KOl
VOOV TIKO OKOVUTIGUEVEG TTAV® 6Ta. YOVOTOA.

2. Mg éva okapvi seiza. Xty EALGSa Oev
umopeite va Ppeite okapvi seiza £Tolo, Umopeite

OL®G, TOAD E0KOA, VO TO PTIAEETE LOVOL GOC.

Kobiote oo mveo oto okouvi pe to
oo mEPOoUEVE amd KAT® - TOL. AQNOTE TO
YEPLOL VO OVATODOVTOL TAV® GTOLG UNPOVS UE TIC

TOAGLES YUPIGUEVEG TTPOG TOL ETAVE.

Z1: Kd&bwopo oe kapékio
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72: K&bwopo og €vo okapvi seiza

3. Mt 1o ywnmoviliko Tpomo: Avt eival
po amAn yovatiot 0éom pe ta méEApoTo EA0QPa
CTOVPOUEVA TIOW® GOG.

Av cag épyetal dvokoro va kabicete og
QTN TN OTAGCT), UTOPEITE Vo avoi&eTe T OO0 Kol
va Baiete éva paindpt ond kbto cag. Kortdére
Vv €KOVval.

Z.3: T'movéCukog TpoOToC

4. H EvkoAln otaon: Kobiocte pe ™ omovovlikr| othAn icla kot to
oo ELVOEPA GTAVPOUEVOL.

Mepkoi dvokoAevovtal Kol G€ aUT OKOHO Tr oTdor, oAAd v
AmToPOCicovV va d1A0YleToVV Gg vt TN 0éom Ba Tovg Pondncel TOAD av
Barovv éva pagiAdpt amd KAT® TOVG.

To 1010 1oy0el Kot 1o TO0 «ed - AdTO» Kot 10 «AmTo». [Tapdrho mov
10 po&Aapt etvor po kakn cvvhbeta, Tpénet vo Kavoope éva cupPifacpo
emedn elvar dvokaumta to wOO pog. Etol, yuo pokpdc ddpkelog
SAOYIGHOVG, YPNOYOTOLD KL EYD Eva LoEIAAPL.
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Z4a: Me éva pa&ilapt Z4p: H gdxoin otdon

Bpiokete moAd dvoKOAEG OVTEG TG OTACES, O OTOLPO,
YPNOYOTOMGTE AAG [0l KAPEKAQ. XTO KATM - KAT® 0 VOug AoyileTon ki oyt
TOL TOJ0L.

5. Mweég Awtég: Tomobemnote v
aploTEPT] QPTEPVOL YUPICUEVI] TPOG TO TAV®
KOVTO 0T0 TePiveo (OVALEGO GTOV TPMOKTO KOl
T YEVVITIKA Opyova) Kot Votepa Baite to de&l
16O TV GTOV aploTEPH UNPo.

Ta xépa avamavovtol Tive 6T YovoTa
LLE TIG TOAGUES YUPIOUEVEG TTPOG TOL EMAVE.

Z5: O picdg Awtog

6. O Amtoc: To 00 OmwG KL 0
«Uoog AWTOHC», OAAG TO aploTepd TOAL
etvar emdvo oto 6810 unpod kot to deki
16O TV GTOV aploTeEPd UNPo.

Ta yéplo avamadovtal Tave Gt
YOVATO LE TIG TOAGUES TPOG TO TAV®.

Av 0Béhete, Poite poli Ttovg
avtiyelpeg kot toug deikteg. O avriyepag
oLUPoAilel TV Yoy Kol 0 JOelKTNG TO
atopiko ey®. Otav ta dVo avTd dayTLAN
etvar evopéva, ovtd ovpPoriler v
VoM TOV aTOUOV HE TNV YuyT], KL 0VTO
etvat akpPdc 0 6KomOG TOV S1AAOYIGHOD,

™G YoyKa Kot e Cmng.
Z77: O hwtog
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H. Odnyieg Yo va kavete TIG AGKNGELS 6TO0 XiTL

Ag Kleloovpe avty TNV TOPAYPOUPO GYETIKA HE TIG COUOTIKES
OOKNOELS UE UEPIKES OOMYIES Yo VO KAVETE TIG 0OKNOEL 0TO0 omitl. (Oa
Tpénel MAVTOG v emavoAdfoope TG €vag Odokorog gival amdAvTA
ATOPOITNTOG Y10 VO LADEL KOVEIG VO KAVEL TIG OCKNOELS OWOTA).

1. Bpeite éva pépog pe oyetikn movyia, kaboapd aépa (000
kaBapo yivetar) Kot pia Oeppoxkpacio vyaplot.

2. T'VOOTOTOMOTE GTNV OIKOYEVELL GOG TG Oa KAVETE TIG ACKNCELS OOG
Yoo Alyn opa Kot T 0o TPOTILOVCATE VO Un GOG EVOYANGOLV, EKTOC KL OV
vrapEet avayk.

3. To mpwi givor mpotipdtepeg ot SuVaUIKES oK oELS Yiati {onpedovy
™V KuKAo@opio. Tov aipatog kot ov&avouv 10 0&uyYovo, EVD GLYYPOVEDS
KGvouVv Tovg Pug o evkapumtous. (To Tévimpa mpog o TAV®, N TEPITTPOPN
TOV KEQPOAOV, 1 TAAYL0L KAWWYT), 1 KAPWT TPOG TO. THo® Kol SITA®GN TPOG TaL
eunpdc, n 6pOa tortion (cLGTPOPN), M PO TOV KOIMOKOV HUGV KOl OTOL0L
GAAN Suvopkn Goknon oo apéoel). AVTEG Ol OLUVOUIKEC OOKNOELS Oa
TPEMEL VAL yivovton 6to puBud g Pabiig mAnpovg avamvons, Onmc Tic £ETe
néOel. Mmopeite vo €l006TE GLYKEVIPOUEVOL GTOV NYO TNG AVATVONG KOOGS
Byaiver amd 10 Aoupo.

Otav TEAEIDGETE TIC COUATIKES 0OKNGELS, UTOPEITE VO GLVEYICETE e
OOKNOELG AVATVONG KL VOTEPQ LLE OIUAOYIGHO, OV EXETE TNV £QEOT).

4. Ag tovicovpe kot TAM TOG 01 AoKNGEL Ba Tpémet var yivovtar apyd
KOl L€ OVTOGLYKEVTPMOT).

5. Mnv mopopialete moté ta Opro pog 0éong - €W Otav Exete
KAmo10 TOVOo.

6. Avénote o1yd - oyd T0 XPOVO KOl TIC EMAVIANYELS TOV SUVOUIKOV
00K GEMV.

7. Zoumephdpete 6To TPOYPUUIG GG OGKNGELS TOV VO KOADTTOLV TIG
¢€1L katnyopieg amoTeEAEGUATOV.
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8. No e&&ioopponeite TIg KIVAGES 7OV KAVETE TPOG T OPLOTEPH
Kévovtag Tig 101eg Kot mpog T 0efld, KabdG Kl aVTEC TOV KAVETE TPOS TO
eUnPOS KAVOVTOG TIG aVTIOETES TPOC TO TG .

9. AwoAéETE TIG OOKNOELS KOL TN YPOVIKY| OBPKELD TOV B0l TIG KPATNOETE,
€101 IOV Vo lval COLPOVA LE TIG SIKEG GOG EIOKEG COUATIKES AVAYKEG, TOV
Vo Y0V VO KAVOLV LE TIG E0IKEG EVTAOELS KOl TO. UTAOKAPIGUOTA GOG.

INo ¢ oTatikég aoknoeg:

10. Xolopoote ki apyiote pe Pabid pvbuikny avamvon. Aenote va
Byaiver n kovpaon ki 1 vraon g puépag pall pe v eknvon cog. Niwote
ne kdOe elomTvon 10 AVGIUO TV EVIAGE®V OO TO CAOMA KOl TO VOU.

11. Av vidbBete v avaykn vo apyicete pe SuvapkéG 0oKNGEL Y10 VoL
{eotabel to copa, T0TE apyiote £ToL.

12. X11¢ oTOTIKEG OOKNOES OENGTE Gyl - GLydl TN XPOVIKY JdpKELD
nov Ba pévete og ke otdon. Mévete mavia 660 vikbete dveta kot yoAapoi
o€ aVTéG TIg Béoelc.

iyd - owd, xobmng Oo mpoodevete, apyiote va mpocOitete
TEPLOCOTEPO YPOVO Y10 YOAAPWOGT), OVOTVOEG KO SIHAOYIoUO - oVTA TaL TPia
etvat o1 o Aemtol unyovicpol evopuroviong.
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IV. ANAIITYZH KAI EAETI'XOX
THX ANAIINOHX
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«... [ari, n ANATINOH eival n Baon tn¢ 6pactnpidtnrag rou
Jwvravou opyaviouou”.
Edgar Cayce

«H avarrvon givar To mndaAio Tou 1po@odoTEl Kai puBuilel TRV KivnTH-
pia duvaun yia Kabe 11 uéoa o' aurd To owua. »
Swami Vivekananda

A. Avamtvon] — Zon

Mmnopovpe va {ncovpe yopig tpoen vy efdopddeg. Mmopovpe va
{oovpue yopig vepd yio pépeg. Mmopovpe va {\covpe yopic o&uyovo povo
v AMyo Aemtd mpwv V' apyicovv va mebaivouv ta KOTTOPO HECH GTO GO
HLOG.

Oa Moy AoITOV WPEALLO VoL SOVLLE LE TOL0 TPOTO TAIPVOLLE OVTO TO
o&uyévo and Tov aépa mov LIhpPYEL YOp® pag. Otav glomvéovpe, 0 agpag
QTaVEL O6TA TVELUOVIOL LG, OTTOV OTOPPOPATUL HECH GTNV KUKAOPOPIo TOV
a{pLOTOG KOl LETAPEPETOL £TGL GTA KOTTOPO TOV CAOUATOS HaG. Y Tpyovv 600
neplopiopotl ¢’ avt) ™ dwdikacio. O évag gival mdéco aépa pmopoldue vo
TAPOVUE [Ee o €16TVOT, 0 GAAOG elvarl mHoo kabapd sivol To ToymUOT
TOV TVELUOVOV HOG (MOTE VO EMTPEMOVV  UEYOADTEPYT] OTOOOTIKOTNTA
HeTAPOpac 0ELYOVOL HEGH A TO TOLYDUATO TOLS PO THV KLKAOQOpia
TOV OipaTOC.

Av avomvéovpe emudiotn, T0TE OV maipvovpe ToAD o&uydvo Ko
EMOUEVMG EYOVUE AYOTEPT EVEPYELD OLOOEGUN Y10 TO GO KOL TO VOU LLOG.
Ot mvedpoveg TOL QELGIOAOYIKOL eVAAKa €yovv o wkovotnto 3.000
KuPwov ekatootdv. O pécog evihikag lonvéetl mepimov 500 kvf. ek. og
K@Oe elomvon. Avtd onupaivel T elomvéovpe UOVO TO €va €KTO NG
duvatdTTog oL £Yovpe o€ kKABe avamvor|. Eivar duvatd pe tig akdlovbeg
OOKNOELS VO OVENGETE TN PLOWKY JPAoN TOV OVOTVELCTIKAOV GOG HVOV
MOTE VO EIOTVEETE TTEPIOTOTEPO 0EVYOVO Ge KADE avamvor| Kot oKOUN va
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EMTTOOETE TOV 0plOUd avomTvo®V KOTA AETTd. Avtd €Yl ooV AmOTELECLLA
VoL YOAOPAOVEL EEAPETIKE O VOUC.

OMot pog yvopilovpe mog otav eipacte vevpikol 1 pofiopévol 1
Bopopévol 1 TGOKIGUEVOL OTNV KOVPACT 1 OVOmVOY oG YIVETOL Tlo
ypiyopn kot akavoviet. ‘Hovym, pubukn avamvon €xel €va yoAap®TiKd
Kot TOAD OQEMUO OTOTEAEGHO AV GTO GO Kol TO VOL. AVTOG 0 TOHTOG
YOAOPNG avamvong UTopet va yivel évag eEaipeTog TPOTOC Yol VoL UTTEL KAVELS
o€ Katdotoon Vvov 1 dAoyicpov. Mropel axoun va yivel Tpomog yio va
OTTOAAQYOVLLE OTTO VOV TOVOKEPAAO 1| VEVPIKT VITEPEVTOAOT).

Av o1 TvedpovEG pog ivat yepdtol Kamvo 1 EEva LoploL amd Tov aépa
OV avamvEOLLE, TOTE Og Ba var Suvatd va TepAceL TOAD 0EVYOVO HECH 6TV
KUKAOQOpio TOL aiHaTOg MO,

Ot axdrovbeg oaoknoelg Oo Pondnoovv vo kobopiotodv TO
TVELUOVIO oG, EEAGQAAILOVTAG Hag KOADTEPN EVEPYELD KOt VYETDL.

Ot aoknoelg avutég eival TOAD OEEAMUES Yo avOPOTOVG OV EYOVV
OVOTVELGTIKES OlaTapoyéG, OTmG Ao, Ppoyyitida, aAlepyikd mopetd M
JLPKT KPLOAOYTLLOTAL KoL fryyaL.

Aev Ba mpémel Kaveic vo ToPaKAVEL QVTEC TIG OGKNOELS, YioTl £xovv
éva TOAD 16YVPO OMOTEAEGO TAV® GTO VOvu. Ba Tpémetl va yivovior apyd
oTNV apyYN Kol Yo UIKPEG YPOVIKEG TEPLOOOVS. Mmopeite va. avénoete v
TOGOTNTA TOL YPOVOL Gyl - Glyd KOOMG Ol TVELHOVEG GOG Kot TO HLoAd Oa
npocappofoviatl ¢' avt ™ véa TocoTTo. 0EVYOGVOL TTOL Ba ToL EPOSIALETE.
Axoun, emedn po ewdva 1 pa emidetn a&ilovv meptocdTEPO Omd YIAAdES
Aoy, YU avtd Ba tav iomg Kahd va emokepbeite €va kévipo [Mdyka kot
va {nmoete and KAmowov €101KO va cag dgiEel T0 6moTd TPOTO Yo VoL TIC
KOVETE.

B. Avantoén tov Moav g Avanvorn)g

Ot poeg TG avamvong HTopovV va YWPoToLY GE 3 KT yopies:
0. X& 0VTOVG TOL KIVOUV TO O1AQPOYLLA TTPOG TO, KATM®.
B. X& avtovg mov ektEivOLV TIG TAELPEG TTPOG TOL TAGYLAL.
Y. X& 0vTo0¢ OV EKTEIVOLV TO GTNOOG Kol TOVG MHOVS TPOG TOL TAVE.
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KoBepio amd avtéc Tic Kivnoelg avEavel ) yopnTikoTTo HEGO TNV
KOO TO oV Ppickovtal ot Tveduoves, yati dnpovpyel va Kevo mov
yivetal outio voL poueLETAL 0 0EPOG LEGH GTOVG TVEVLLOVEG,.

Oa avantoéovpe mpoOTo KA pv  Egywplotd kol Votepa Oa
dovAéyoupe pe OAovg pali Kavovtag tnv TANPN PLOWKY avomvon, Omwg
ovopdletat.

Ynrdpyovv Tpelg onuavtikol Tapdyovies: o) mAnpdtnta avorvons B)
Bpadvtnta avamvong kot v) puiukdtmra avamvong. H avoamvon 6o mpémet
va givat yoAopn Kot dver).

MH ZOPIZEZTE. Xmv apyn Unv KOVETE TEPIGGOTEPO OO TEVTE
AemTd, dVO POPEG TNV MUEPA. N ddpKeln evog unvog Ba mpémetl va €xete
KaTaPEPEL Vo, avENoete avtd 10 ¥povo oe 10 Aemtd, dVO QOPES TNV NUEPQ.
Yotepa and GAlov éva pnva, Bo pmopeite va avénoete oe 20 Aentd, o
@opa v Nuépa, 1 15 Aemtd, Svo Popég TV NUEPAL.

Av&dvete oyd - oyd, aAld pe okpifera. Ot aoknoelg avtég sival
KaAOTEPOA VA YivovTol vopig 10 mpwi (Tnv dpa Tov avatéAAel 0 NA0g glval
TO0 KOADTEPO, OAAG pHEXPL TIC 9 T.U. TOVAGYIOTOV) Kol vopig 0 Ppddy -
nepinov v dpa Tov dHEL 0 NA0G.

Evo petpdre 1o pubud cog, 6' OAeg TiIc akdAoVBEG aoKNoELG pTopEite
va PdAiete tov Myo-cvAraPn «OM» avaueca omd kabe oapOpd. o
napddetypa, ewonvéete petpoviog OM 1, OM 2, OM 3 ko eknvéete OM 1,
OM 2, OM 3. M' awt6 tov tpoémo KAbe pérpnuo o eivar ico pe éva
devtepodrento. Kot ovyypévog 0o oeeindeite omd TO  €LEPYETIKO,
EVOPUOVIGTIKO OTOTELECLLO VTOD TOV KUAVTPOY.

1. PvOpukn Avomvon: Zoamlwote avdokeho 1M peivete Opbor pe
yolopd tpoémo. Klelote ta pdti k1 apyiote va yoAopoOVETE Kol Vo
OLYKEVIPAOVESTE TAV® GTNV avomTvon oag. Anuovpynote €va pubud, €1t
TOV VO, EICTIVEETE GTNV 1010 YPOVIKT dLIPKELD TTOL eKTTvEETE. MTopeite va 10
kavete avtd pe pétpnuo. Koabog swonvéete petpnote og 10 5, xabog
EKTIVEETE PETPNOTE MO ®G TO 5. Xtnv apyn kdvie 10 5 @opés. "Yotepa,
KaOdg mepvodv ot gfdouddeg, avénote 1o péTpUe 6To 6 Kol To 7 Kot
mBavov péxpt to 15 av pmopeite. Akdun, avénote Tov aplOpd emavainymg
Mg doknong ond to 5 oto 10 {cwg.

Kavete mohv apyd - pnv napa-oSvyoveveote. Aev Kdvete ayova
OpOUOL, OAAG 0L OPLOVIKY] OVOTPOCOPUOYH TOL CAOUOTOC GOG G Ui
VYIEWVOTEPT KOTAGTAOT).
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2. Awgpaypotiky Avasmvon: [ToAlol amd pog o€ GLVENTOTOOVV
TOC WTOPOVUE VO, YPNCIUOTOMGOVLUE TOVG HVUG TOL O10 PPAYUOTOS TTOV
Bpiokovtol péca 6TV KOWAMA Y10 VoL EKTEIVOVLE TNV TVELHOVIKT KOIAOTNTA
TPOG T KAT® KOt TPOG T EE® DOTE Vo, EI6TVEOVUE TEPLETOTEPO aépa. Otav
OVOTTVEOVLE, Ol TEPIOGOTEPOL OO LOG YPNCLOTOOVUE TO Aved UEPOS TOV
omBovg pog. Ymapyetl £va KotdTtepo PEPOS OV Umopel eniong vo ektabel.
Ot vebpoveg €xovv TV KavOTNTO VO EKTAOOVV 5 EKOTOGTOUETPO. KOl TPOG
v kdOetn Kotevbuvon.

HOTADGCTE OVOTAVTIKG OVACKEAD KOl TOTODETNOTE TO €va XEPL GOG
TAV®O GTO GTOUAYL GOG UE TO HIKPO O0G OOXTLAGKL TAV® OO TOV OPOAO.
Exnvevote 6Lho tov aépa and toug mvedpoves cag kot o aicBavieite tote
TO0 XEPL GOG VO EPYETOL TMPOG TA KAT®, KOOMDG Ol KOWlokol Gog HOEG
GUCTIOVTOL GTPAOYVOVIONG TO GTOUAYL GO TPOS T HEGH avoykdlovtag Tov
aépa va Pyet é£o oamd ta mvevpuovia cog. Topo apyiote vo ekteivere v
KOUMA Kat, KOMG 0T POVGKAOVEL, TO XEPL GOG EPYETOL TPOG T TAV® pHoll
™me.

YuveyioTe Pe ovTO TOV TPOTO, EIGTVEOVTOS KOl VIOBOVTOS TO YEPL GOGC
VO OVOYOVETOL KOl EKTVEOVTOG Vidbete To ¥€pLt GG va  TEQTEL
Xpnowwonomote v O oplOuntiky wpoéodo mov  Elmope Yy TIG
TPONYOVUEVES ALOKNGELC.

Ontowg pe 0heg TIC GOKNOELS KOl TIS TEYVIKEG TOV TEPLYPAPOVTAL
€0 péca, oev mpémer va Pudlere moté omowwdnmoTE Kivnon 1 va
ovvgyilete O0mowa kivion mpokarel movo. Oa mpéner vo gicaote TAvVTO
Telelog yorapol.

H xotuaxn avamvon etvar e01kd yoAopOTIKN Yo T0 pookd. Mropel
Vo @PEANGEL TOAD 0VTOVS TOV £XOVV VELPIKN VIEPEVTACT 1) aDTTVIaL.

3. IThevpwkn Avamvor): Balte ta yépra oag optlovtiong, |e TIC ToAdUES
TPOG TO KAT®, TAV® 010 OBdpakd cag, £T61 TOV Ta OAYTLAC Kol TOV OLO
xepuwv va ayyiCouv 10 va T dAlo o10 KEVIpo TOov oTNBOVG cag, OTav Ot
nvedpovég oag eivor adesavol. (Avapépetar oto ddypappa 2). Topa
apyioTE VO EIGTVEETE YPTCILOTOLDVTOS AKPLBMOG Kot LOVO TOVG BmpaKikong
Hug KaBdg ToVg VIMBETE Vo EKTEIVOVTOL TPOG TOL TAY10L KOt TO OGXTVAL GOG
apyifovv va kKivovvtot kot va yopilovral eEattiog g Kivnong tov TAsvpmv
oag Kabmg To Tvevpovia oag dtaotéAlovtol. Topa ekmvedoTe KL apNoTE T
TAevpd cog va EavaépBovy ELGIKA TPOG TO KEVTPO Kol To OdyTLAL Gog Oa
TOL VIOGETE VO EAVAGUTYOLV Kot TTAAL.
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O Oopaxds ocog €xet T dvvatdtro va  Oevpuviel mévte
EKOTOOTA £TG1 TOL OUYTVAG 0OG KOTA TNV €16TVOT] UTOPOVV va Bpebovv mévte
EKOTOOTA LOKPLA TO £VOL At TO GANO.

Aocknbeite pvOpKd, GCULVEONTOTOIOVTAG Kol EAEYYOVTIOS TOLG
OpoKIKoVS HoG TG avamvong. ApyioTe va To KAVETE 5 pOpES TNV NUEPA KoL
oyd - oryd avénote to og 10 1 15.

Avty n doknon 6Oa givor edKd ©OEEMUN Yoo 6covg  €xovv
OVOTVELGTIKES OVOUOALES, OTm¢ dobua, 1 Bpoyyud, 1 PAxa.

4. Avomvon pE TOVG HUG TOV KAEWOOKOKKOAOL. AVTOC O TOTOC
avamvong av&dvet T Asttovpykdtnta g KAEDOS 1 TOV Aved BopakiK®v
HL®V, d1EVPHVOVTOS TV KOIAOTNTO TOV TVELHOVAOV £TGL TTOL VO UITOPEL Vo
poveNyTel LEGO GTOVG TVEVLOVEG TEPLTOTEPOS aépac. Eite Eamimrol eite
o6pOot oe yolopn oTdoT, EKMVELOTE, APNOTE TOVG MHOVS GG PLOIKA VoL
TEGOVV TPOG TA KAT®. ApYIoTE VO POVCKAOVETE TO EMAV® WEPOG TNG
OPOKIKAG KOLOTNTOG, GPNVOVTIOS TOLG MUOVS 6aG Vo LYmBoOV QUGIKA
TPOG Ta ETAVM Kot Ticw. EEakolovdnote 1o puhuod e1omvong Ko EKTvong e
™V 1010 ap1OuNTIKN TPOOSO OTMG KOl Y10 TNV TAEVPIKY| OVOTTVOT).

5. IImpng Avamvon. H minqpng avamvor] dev eivar Ao mopd 1
xpnoyonoinon OAmv Kot TV 3 JUVATOTHTO®V OVOTVONG. X' OuTH TNV
nepintwon ekmvéovpe OAO0 TOV 0€po amd TOvg TvebUoves. Apyiote
E10MVEOVTAG KOl EKTEIVOVTOC TOVG KOWMAKOVG Hug, vidote va yepilel to
KAT® péPOg TV TveELUOVOV coc. Todpa ekteivete Tovg TAELPIKODS VG LE
TOV TPOTO TOL pAbate oty avamvon pe to TAsvpd. TéAog, puoikd exteivete
TOVG LVG TOL Gve péEPovg Tov otBovg omov Ppioketon N kAeida, yepilovrag
£TGL KOL TNV OVAOTEPT TEPLOYN TOV TVELLOVOV GOG.

Koatd v exmvon ekmvedote 1oV 0€pa amd TO0 KOTMOTEPO UEPOG TMV
TVELUOVOV GOC, GUOTOVTOS EANPPA TOVG KOIALOKOVS LG, VOTEPA TO LECAIO
HEPOG TV TVELUOVOV LLE TOVG TAELPIKOVE LG KOl TEAOG TO TAV® LEPOG TMV
TVELUOVOV, OPNVOVTOG TNV KAEIDN Kol TOVG MUOLG Vo KATEBOLY TPOG TAL
KATo.

H mqpng avanvon| Ba mpémet va yivetar puBukd Kot guoikd, yopi
apoondOero. Otav v pdbete téleln, pmopel va maper ™ 0éom g
PLOLKNG AVATVOT|G TTOL TTEPYPAVYALE GTNV apy cov doknon 1.
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I'. "EAeyyog tov [Ipaiemv g Avamvor)g

Yopeova pe to cvotnpa g [Mdyka, Bewpeitoar cov dedopévo mwg M
TOGOTNTO EI0TVONG KOl EKTVONG TNG OVOTVONG €xEl HeydAn emidpaocn mévw
ot {oTKOTNTO KOl 0T S10VONTIKY KOTAGTAOT LOG.

Av10 yivetor pavepd dtav Koveilg apyioet va eEaokeitor 6Tov EAeyy0
g avamvong. O éleyyog g avamvong eivar éva Prpa Tpog tov EAeYY0 TG
Broevépyetog 1 g {oTikng dHvoung Tov GMOUTOG,.

Onwg &xovpe avaeépet O, avt 1 Proevépyela ovopdaletor Tpava
Kot o €éleyxdc g ovoupdletar mpoavaywapa. Avt) mn e£doknon otnv
ApUvVOYLape amotelel and povn g €va Omd T GKOAOTATIO TOV dPOUOV
1oV odnyel Tpog v e€ovaia, TOV EAEYYO TOL VOL KOl GOV GUVETELL TPOG TNV
amelevfEpwon amd TG SLGTLYIES Kot TOVG TOVOLC.

Apnvovtag ta @ILoGoQIKG onueio Yoo apyoTeEPO aG OOVUE LE
ouvtopio HEPIKE Ao T OQEAT TOV £XOVUE Ol TNV TPAKTIKY EEAGKNON TG
TPAVAYLONAL.

- Tiveton peyoddtepn oéuydvoon OAMV TV KLTTAPOV  TOL
odpotoc. Avtd {woyovel 0o T KOTTOPO KO OTUALACGEL TOVS VG OO TOL
oféa mov «ytilovtay péca Tovg amd TNV vrepPoikn kOTwon. [Mevikd,
vioBetl kovelg pa peyolvtepn aichnon gveéiog.

- Ta mvevpovia kabapifovior amd T1g T0Eiveg, Kt avTd £YEL GOV
ouvvénetln vo Koboapiletot To aipa Kt A0 T0 GO

- Avédvel n avtokvplapyio TAVE GTN GLYKIVNGLOKY UGN Kot TO
dropo yivetrot mo yoAapo.

- Emedn ot aoknoelg avtéc eivan puBuikéc, dtav yivoviol cootd
apyilouv va Kwovuv aebovn pon EVEPYENS GTO CAOUO HE OPUOVIKOLG
KOKAOLG KL auTd divel por vpvdun, po otabepn Tpoundela evépyslog oe
OAO TO GO

- H dwdwacio tg méyng yiveTol ToAD T amoTEAEGLUATIKA.
[TpocéEte dpmG, cav kKabeti Tov ival SuvapKd WEEALO, Ol AGKNOELS QVTES
umopel va £gouvv £viova apvnTikd amoteAéopata av dgv yivovtol cwotd. [a
10 A0Y0 0TO, TOPOKOAOVUE, UMV KAVETE OVTEC TIG OOKNOELS YOPIS TNV
TPOCHOTIKY KoBodNynomn evog dAcKaAov Kot unv wapoPralete moté ta dpia
NG OVOTTVONG GOC.



157

A®ote 61OV €00TO GOG TOV amapaiTnTo ¥POVO va avartuydel apyd
Kot oiyovpa. Me tov tpdémo avtd Oo €xete Ao Ta 0QEAN, Ywpig va
dnuovpyeite TpofAquota.

Ag d00pE TOPA TIG TECTEPIS TPAEELG TNG OLVOTVONG.

Inueidote Opmg Tmg Ba mpénet va £xete HABEL TPMOTO VO KAVETE TIC
TPONYOVUEVEC OOKNOCELS HE TOVG TPEWS HLG TNG Oovomvons (KOlAlokm,
TAELPIKY, LE TO KAEWOOKOKKAAO), KOOMG Kot TNV TANPT PLOKT avamTvor| 1e
amoAVT avtokvplapyic TP vo PaAete o€ €QApUOY| TIG OKOAOVOEC
0OKTGELS:

1. Aavown (Shunyaka) ES¢ cvykevipmvOpooTte 6TO KPATNUO TOV 0€PQL
¢€m amd ta mvevpodvia. Exnvevote tedeimg. Meivete og dnvola e Ta
Tvevuovia cog dosto. Metpriote péypt 10 S, VOTEPU EICTVEVGATE.
Exnvevote kot moAl, KpoTNoTE G€ Amvola pEYPL vo. LETPAOETE 5 Kot
elonvevoote. Eravorapete 5 popés. To 5 cav pétpo dev €xet kapia
onpocio. Oo propovoate va petpnoete pExpt 2, 3, 7, 10, émoto givon
dveto v coc. Na Oopdote va Palete 1o OM avaueoa e kdOe
appd. v apyn Kavete v aoknon 5 eopég Kot oryd - oyd, 660
Oa TepvovV o1 pveg, avENoTe.

2. Ewnvon apyr (Puraka) Exnvevote tedeing kot eilomveboote 060 o
apyd pmopeite, LeETPOVTOC. 'Y oTEPQ EKTVENGTE TOAL Kol E16TVEDGOTE
060 To apyd pmopeite, petpaovroc. Emavolapete 5 opéc.

3. Kpdmpa tov aépa (Kumbaka) Eionvevcate Babud, kpatiote tov
aépo LEGO GTO TVELUOVIM, HETPOVTAG G TO 10 1 060 TEP1oGOTEPO
umopeite vidbovtag dveta: eknvedote. Emavalafete 5 popéc.

4. Apyn exmvon (Rechaka) Eiwonvevoate Pabid k1 votepa exmvedote
660 mo apyd pnopeite. Elonvedoate Eova KL VGTEPOA EKTVEVGTE OGO
7o apYyd Umopeite, LETPAOVTAG.

Ot téooepig mopamdve aGKNCELS Kol 1] TAPNG PO avamvor o
mpénel vo yivovtor pe amOALTO EAEYYO KL OTOKLPLOPYIO TPW v
TPOYWPNOETE GTNV TPAKTIKY EAGKNON 0TO1GONTOTE TEYXVIKNG [IpavarytdipaL.
Otav Aépe TG Ol AOKNOELS TPEMEL VO YivovTal e ovTokvplopyia,
evvooupe Tmg kavelg Oa mpénet va umopet va ekterel ) Shunyaka, Puraka
kot Rechaka dveta yuo 10 devteporenta (uétpnuo OM 1, OM 2, k.Ax.) kot
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v Kumbaka ywo 20 devteporenta ywpig mpoomdBeia kot aicOnuoa {aAng.
Ortav @td0ete 6' avtd 10 €Minedo eiote Glyovpotl TG ot POEG, Ta TVELUOVIA
KOl, TPAYUO TO ONUAVTIIKO aKOUN, TO VELPIKO cOOTNUO Elvol KoAd
TPOETOYLOCUEVE Y10, VO TTPOYMPNOETE OTI MO eEEMYUEVEG OGKNGES TNG
[pavayidpa.

A. Ilpavaywapa - "EAeyyog tng Broevépyerog

Evallacoopevn avamvon

H mpéva, 1 Cotikny ovvaun, Kiveitor pECH O©TO GOUM  HOG,
vrootpilovtag ke evépyeia Cmng, amd v opdia kot To Badiopa oG ™
OKEYN KoL TNV TEYT).

Tov mep1osoTEPO YPHVO, N TPAVE VT OEV gival 1IGOPPOTNUEVT LEGQ
010 cOMO pog. Agv pmopel vo péel KAvOviKO HEGO GTOV KLPLO Oy®wyO
evépyelag, mov Bpioketal Kot UKo TG GTOVOLAKNG GTAANG Kol LEGH OTA
Navtig, mov eivar pun opatég enektdoelg oav vedpa mov dacyilovidg ta n
TPAVO QTAVEL 6€ KAOE KOTTAPO TOV CAOUATOG.

H ottio mov wpokaiel To pumhokdpiopo 1 T Un 1GOPPOTNUEVT] POT|
auTAG TG evépyelag opeileTton Kotd €val PEPOG OTO  Emimedo NG
ouveldntoéThg poc, oAAd ' éva peyddo Pabud otov apdoiko tpoTo (mNg
Kol oTIG GUVNOELEC Hag, OTMG Y. KoK SoTpoPr), KoK avorvon, ALy
OOUOTIKNG GOKNONG, HOAVGUEVT] OTUOCOUIPO, OPVNTIKEG GUYKIVIOELS Kol
AaBepévn oéyn.

Apket ar' avt Vv toédtrTa Tov poleveTal HEGH HOG KOl TOV
napepPaivel oV mPaviKn pon, uropel og Evav kdmoto Babud vo apapedel
pe v okdéiovdn doknorn. Mmopovpe vo moOUE TG avT M doknom
kaBapilel Tovg cav vevpa aywyods oL amd UECH TOLG PEEL 1 EVEPYELL
(Nadis).

Oa TAPUTNPNOETE TG TNV TEPICCOTEPT M®POA, TO £€va 1| TO GAAO
povBodvt cog elvar pepikd 1 OAOKANPOTIKG UTAOKAPIOUEVO. AVTO,
oOHP®V LE TIG Bewpieg TG Y1OYKa, evorlhdooeTol kdOe 2 Tepimov MPES.
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Avtd onpaivel Tmg Tov TEPIGGOTEPO KOPO OVOTVEOVLE KLPIMG LOVO
péoa amd 1o €va povbovvi. Otav avomvéovpe pdévo pe 1o éva povbovvi,
delyvel kat ouyxpovas doumvilet o avicoppomio flogvépyelag.

Ortav avamvéovpe pdvo and to aplotepd povbovvi dnpovpysitot o
katdotoon Tamas M koOpaong, axwnoiog, €lhewyng evépyswog. Otav
avamvéovpe péoa amd to 0egl povbBoldvi HOVO, YEVVIETOL UECOH-LLOG Mo
katdotaon Rajas 1 dpactmpiotnrta, kivnon, dwovontikny avnovyio. Kopio
o' oLTEG TIG OLO KOTAOTAGELS OeV glvat KOAT.

Ortav avanvéovpe O pésa amd ta dvo povboldvia Tpodystarl pio
Kataotaot Sattwa 1) appoviog kot .coppomiog.

Kdévovpe Aowdév v akdiovdn doknomn yuo vo 1GOPPOTHNGOVLE TN
pon avapesa oo Svo povBohivia Kot Vo EVOPLOVIGOVLE TNV EVEPYELD TOV
ocopotoc. Otav kovelg mpoodedoel ¢ avtiv v doknomn, Oa yepilet
ayoAdioon pe v mapateTopévn oicBnon evetloag mov Oa vidber va
YEVVIETAL LEGOL TOV.

Kot médAr Bounbeite: mpoywpeite apyd, pe vonuoovvn Kot pe tnv
kaBodnynon evédg dackalov.

1. Teyvikéc evarhaooOpevS aVaTVoTg

a. Kafiote oe o and 11¢ otdosig AloAoyiopov, mov £yovpe NN
TEPLYPAVEL, LE TN GTOVOVLAIKNY Gog 6TNAN iota. Oa ypnoomomosete to deki
oag xépt v va yepileote Ta povbBovvia Gag, aenoTe AowmdV 10 OPLeTEPO
o0 ¥EPL YaAapO TAVE® 6TO O GOC.

Keiote 10 de&l Gag povBovvi pe ToV avTixEpa Kot EKTVELGTE OO TO
apotepd povBovivi. Elomvevcate tdpa amd 10 apiotepo.

Kleiote 10 apiotepd povbovvi pe 10 pecOio Kot TO TOPAUECO
ddytoro (apnvovtag Tto Ociytn ehevbepo va deiyvel mpog To MAVM) KoL
exkmvevote and 1o 0ekl. "Yotepa glonvevcate and 1o del.

Kleiote 10 de&l povBovvt pe Tov avTiyepa Kt apyioTte TAA EKTVOT KL
Vo1EPO EIGTTVON OO TO APLOTEPO.

Yvveyiote, emavaiapPavovtog £T6t Pe Tov 1010 TpOmTOo, ol amd TO
éva, o amd To GAA0 povBovvi.

To copa Ba mpémel va eivan yarapo. [Ipoonadnote va Ppeite o
bvetn Béon yio 1o Yépt mov yewiletor Ta. povBodvie MdGTE Vo un
dnuovpynOet évtaon. Zuvnbwg eivol GvETO KOVIA GTO GO LE TOV OYKOVA
TPOG TOL KAT®.

Mnv kpatdte TV avomvor, 0AAG omAd EIOTVEETE KL EKTVEETE OGO
O 0Py KoL AVETO UWITOPETLTE.
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Kobng avamvéete, petpdrte yio vo €xete 101 €10TVON KOl EKTVON).
2174 - o1yd 0vENoTE TO PETPTLLAL.

Al: Avamvor| amd to de&il povBovvi A2: Avamvon and to aplotepd
povBoHivt

B. Otav o@tdoete o10 onueio va pmopeite vo Kdavetre TNV
npornyovpevn aoknon 40 eopéc (apotepd kot de&id) petpmvrag 10 OM yia
v gonvor ko 10 OM yw v ekmvon, pmopeite VOTEPA VO TPOYMPNGETE
011 €MOUEVT AGKN 0N

v. Q¢ T®pa, To pHETPNUA NTaV PLOUIKO, 160 Yo TV EIGTVON KOl Yol
mv exknvon. Topa N avoroyio yivetor 1:4:2 (stomvon): kpatnuo: €KmTVon).
Avtd onuaivel Tog av gionvéete petpoviag 3 OM kpatdte v avamvon
cog Y 12 OM kou Yotepa ekmvéete petpoviag 6 OM. (Oa puropovoe va
etvan 2:8:4, 4:16:8 K.Am.).

Noa Bvpdote mavta va Balete tov o OM avdpeca oe kb pétpnuao.

2. Komoropmdat
Moio mov Oewpeitar amd TV TOPAGOCT) GOV IO TEYVIKN
kaBapiopov, 8o cvunepirdfoops v KATTAAAMIIATI o1 0ok oIS TG
OVOTTVONG,.
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Eivan évag Bavpdoiog tpdmog yio tov Kabopiopd tov mvevpoveoy Kot
TOV 1YHOPELOV, TOL {OVTAVEVEL GLYYPOVAOG OAOKANPO TO COLLOL.

Oo mpémel va yivetor OpmG HOVO ool €xel KOVEIG KaTapEPEL val
KAVEL TIG TPONYOVUEVEG AGKNGELG TOAD KOAA.

Kobiote oe omowdnmote otdorn dwwroyiopov. Ewonvedoate Pabid.
Tdpa GVOTAGTE TOVG KOIMOKOVG HUG SUOYVOVTOG LE SOV TOV 0EPO oo
o Tvevpovia €E@ o' ta povBovvia (Oxt omd TO oTOMM) KOl VoTEPA
YOAOPDOOTE TOVS VG TNG OVOTVONG £TGL TTOL VoL UTOPEl 0 aépag va elGPaAel
oT0 TVELUOVIA OO UOVOGS TOV.

Enavaidpete avty v eknvon-giomvon| cuvéyeta (yio 10 popég oty
apyn Kt apyotepa avénote Yo 20-30). "Yotepa swonvevoate Pabid kot apyd
- apyd eknvevorte. [1apte moi Pabid slomvon ki emavardpete T ypIyopes
EKTIVOEG - EIGTIVOEG K. T.A.

Apyiote pe apyd pubud kot oryd-oryd pdbete vo Kavete v doknon
ypyopa. ®a axovyetot £vag NX0g LIKPOV eKkpNéemv and tn pdTtn 6o¢ Tov
Ba Nyel kdmwg cav atpounyovy. H éueacn divetoar oty gkmvon mov ival
AmOTOUN KOl YPNYOPT, EVO 1 EIGTVOT], YIVETAL QUOIKA 0td HLOVN TNG.

Mmnopeite otV apyn va emavarafete 3 eopég v Aoknon Kot 0T
Oa £xete aoknOel KaAd vo VENCETE TIC EMAVOAYELG.

Yrndpyovv — mOAAEG  GAAEC WO TWPOYOPNUEVEG  TEXVIKEC
[TIPANATTAMA, omwg n «Mmbotpiko» kot Swbpopeg «Mmévtacy 1
KAEWOHOTO TOV 6MUAToS. Avtég gival oxedlaopuéveg Yo vo Eumvicouy ta
amoféuata  dnuovpyikng dvvaung mov Ppiokovtoar o€ AavOdvovoo
KOTAGTOON GTO KAT® UEPOS TNG OTOVOLAIKNG GTHANG Kol VO ToL KAVOLV V'
avoymBovV Kot vo evomomBovv e v £5pa TG CLVEIONTOTNTAG GTO KEVTPO
TOV KEPOAALOD EMAV®. ALt givar po péEB0dog Evawong pe to Oed. Oa mpémet
Oumg vo v pdbetl kaveig pe v kabodnynon evog EUTIGTOL Kot EUTEIPOV
ddoKalov.
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V. TEXNIKEX KAOGAPIXMOY KAI
OYXIKHX OEPAIIEIAX

«Eioaote 1000 uyigic Kal TOO0 VEoI 600 &ival ol UIKPOTEPOI TUVOETIKOI
oag Kpikol, Ta KUTTapa oag. H appwaortia kai 1a ynpareiad apxi¢ouv
orav apyiCer va emBpaduveral n @uUOIOAoYIKY dladikaaia TnNg
avavéwaong Kal TG avamAaong twv kutrapwyv. H empBpaduvon aurn
TTPOKAAEITAl atTd TN OUCOWPEUCH AXPHOTWY UAIKWV UéCA OTOUSG
I0TOUS TTOU TTapeuTTodidouv 17 Bpéwn Kai 1nv oéuyovwon Twv
KUTTAPWV».
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Paavo Airola Ph. D., N.D.

A. Teyvikéc KaBapropod

Kd&Be pnyovn, kabe 6pyavo, mpénet va kabapiletor taytikd, oAMdC
Oa mhyel vo Asrtovpyel amotelecpatikd kot ciyovpa Oa yoAdost kdmotla
otypn yioti Oa dnpovpynBodv cuvinKes GuuEOPNoNG HEGH GTO GUGTILLA.

To 110 1oy0eL Y10 T0 AvBpdTIVO GO Kot ToV avOpdmivo vov. Eivat
o Opyava pe To omoia ot Wyuyég pag Covv m (oM mdve ot I'm ko givon
KOOMKOV LG VoL S1TNPOVILE TO GMO KOl TO VOU Hag Kabapd. v avtife
nepintwon 1 vyeia pog Oa givar svadng kot Oa appwaotaivovpe cuyvd.

Eneidn oand kokég ovvnbeleg mov éyovpe de (odue 1coppomnuéva,
onAadn dev Tpdue cwotd, Ot youvalopaote, Oev EEpovpe TAOC va
YOAOPOVOVE TO CAOMO, KOL TO VOL TO VEPD, 0 0EPUS KL 1 TPOPN Mag Eival o
HOALGUEVE, GLUYKIVIOLOKG OV ELOGTE 1GO0PPOTNUEVOL K.T.A. TO CAOUO HOGC
nabaivel éva €160 ToEIKNG cupEdpnong. Ot toiveg etvarl ONAnTpla TOL TO
oopo dvokoievetar va amofdiel. Malevovtal £tol péca 6T0 GAOUA KL O
OPYOVIGUOG YIVETOL TTO EMPPETNG GTNV OPPDOOTLO. XE YPOVIEG KATOGTAGELS M
OLGGMPELC, TO «YTICYO» TOV AYPNOT®V TPOIOVTWV Uropel vo exdnimOel
oav apBpitida, ETpeg 6T YoANdGY0, TETPES OTA VEPPA, SOLGKOTMATNTO KoL
éva PO AALEG OPPDOOTIEC.

Mia kaBapr| dlonta Kt €vog appovikog tpomog {ong eivat 1 koAvtepn
eEaopdion om' avTég TIg avemBOUNTES KATUOTAGEL,. X0G ToPABETOVE O
KATO PEPIKES TEXVIKEG TTOV SIEVKOADVOLV T SIIAVCT| TV AYPNOTOV VAIK®OV
amod 10 oopo. Ao eipaocte eVTLYEIG VO GOG KOO0 YGOVUE TPOCMTIKE OV
EVOLUPEPEDTE.

Ta Pacwd otoyeia, potid (MAog), I'm (mAog), aépag Kot vepd,
umopovv va, ypnoipormomBodv Ao yio Tov kabapiopd TV SopodpwV
opYaveV T0V COUATOG. ATO aVT TV Amoy, Ba Tpémel kKaveic va £xel 660
T0 JVvaTO UEYOADTEPN €A HE TOV KobBapd aépa, TO MAOP®G Kol TN
Odracoa. Ta tpio avTd otoryeio amd POV Tovg givarl BepamevTikd Yo TO
VOV K0l TO GO

H vnoteio, eivoar po e€anpetikd amoteleopatikn pébodog yio tov
KaOapIopd OAOGKANPOL TOV 0pYaviGoL. Mo po oAokAnpouévn eE€taocr Tov
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0épatog and Kabe dmoyn Kot Yo odnyieg OYETIKA UE TO TS VO KOVETE
vnotelo 6motd, kotdéte otV Tapdypaeo mTov avoaeépetal otn Nnoteia,
(QLOIKA 1) KOADTEP TPOCEYYIoT EIVOL L0 KOVOVIKT, 1G0PPOTNUEVT dlontaL.

Ag xortd&ovpe TP TAL S1APOPA LEPT TOV GAOUATOG KOl 0G SOVLE Tl
UTTOPOVLE VO KAVOLLE Y10 Vo agaipécovpe Tig to&iveg mov €xovv palevtel
péoa o Kabéva and avTd.

1. Métw: a. [Ipoonimon tov PAEUHOTOC 6T GAOYA EVOG KEPLOV, OTMGC
TEPLYPAPETOL GTNV TAPAYPOPO TV OCKNGEMV LE TOV TITAO «ACKNGEIS TV
poatidvy, P. ITIAOoyo eomTEPIKA TOV HOTIOV HE VEPD KOOBUPO 1N YOLOUNAL
YPNOWOTOIOVTAG TO €W0KO pmavakt mov Ba Ppeite ota @appoxeio. To
YOLOUNAL €YEL OVTIONTTIKES KOl WOAOKTIKEG 1010TNTEG Kot YU avtd €xel
Gp1oTo OMOTEAEGLATO TAVE O KPOEPEDIGUOVE TOV HATIDOV.

2. MYt: a. H «KondAopmaty, n doknon ypriyopns avamvons, Omnmg
TEPLYPAPETOL GTO KEPAANIO TO OYETIKO LE TIC OOKNGES OvVOTVONng, P.
«TloravéTyy | KaBapiopdg pe vepod. Otav ta typdpeta eivar foviopéva pe
BAévveg, pmopel kaveic va Pondnoel oty apaipeon g PAEVVOC pe tov
TPOTO aTO. Xe £va TOTHPL YAPO veEPO Tpochéote €va KOLTOAGKL OAATL,
BePormbeite mwg ta yépra cag eivarl kabapd. Xvote Aiyo or' 10 aAatiopévo
vepd PEGO GTNV APIGTEPT GOG XOVQTA Kot KAEtvovtag To de&l cag povBodvi
€1omveHoOTE TO OAUVPO ddAvpa péEsa amd To aplotepd Povbovvi £Tot TOL
Vo TEPACEL HEGO amd OAN TN PVIKY KOWOTNTA KOl Vo, ByEl KT UEGO GTO
otopa, euonéte avtd 1o povbBovvi kadd. Emavardfete ) dwdikacio 2-3
Qopéc amd kdbe povbBovvi. 'Yotepa Kavete pepkég popés «Kamdlopumotiy
v va koBapicete v vooap PAEVVaA mov apyilet va Pyaivel €€w.

Mnv 10 TOpPOKAVETE LLE VTN TNV TEXVIKY], XPNOLLOTOMGTE TN OTOV
etvar amopaitnto. Av yivel poOMG Eexvael £va. KPLOAOYNLO, WITOPEL Vo TO
otopatnoel. Mnv kavete «TCahavétyy O6tav €xete cofapd KPLOAGYNLLO TOV
Bpioketor NN oe e€EMEN. Av T0 Kdvete Lo eopd kdOe 2 efdopnades, pmopet
Vo EAUTTOGCEL TIG TOUVOTNTES KPLOAOYNUATOV.

3. Xropay: Extoc amd 1 vnoteio, pmopel kavelg va Kdavel
«mAoon otopdyov». Emedn oty apyn sivor pdiiov dvcsdpecto, icwg Oa
ypewoteite éva ddokodo vo cog KaBodnynost Kot vo cog evBappuVeL
dvowkd, dropo pe €AKN Oev TPEMEL VO KAVOLV TNV TADGY TOV GTOUAYOV.
Eniong, Oa mpémet va yivetan e 10 otopdyt AoEto.
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e éva Altpo yMopd vepd (Beppokpocio Tov cdpatog) mpochéote
éva peydio kovtdAl oddtt. Ilivete 6Ao 10 vepd povopodL 6GO TTo YpIyopa
umopeite. APESMOG HETA, KAVETE TIG CLOTAGEIS TV HVMV TNG KON OTMG
TEPLYPAPETOL GTO TUNUO TOV OVOTVELCTIKAOV OCKNGEMV Yol TNV AGKNON
Naovh (doknon Al12) . Kdvete 1o NdovAt yia 2 Aentd mepimov.

"Yotepa myoaivete ¢' éva vimmipa 1 (oL TOVOAETA KOl YDOTE OLO
daytora (BePorwbeite mmg sivor kabapd) péca Kot Tpog o KAT® 610 TEAOG
oV Aapov oag. ITiéote Tovg pug Tov Aopol péxpt var apyicete va KAVETE
euetd. Xvveyiote PEYPL VO VIOGETE WG TO UEYOADTEPO WEPOG TOL VEPOD
Bynke £€w. Mn otevaywpebeite av oe Pydiete 6ho 1o vepd. Eivar povo vepd
KL OAATL.

H teyvicn vt pmopel va yivetatl o eopd kabe dvo punveg 1 dtav
vinBet kovelg Tog givan amapaitnto.

4. Tlayv évrepo: Orvrokivouoi fonbovv oty anofoin Twv dypnotwv
VAMKOV oV palehoviol 610 KoTthTEPO TENTIKO cvuotnua. [epiote to €101KO
doyelo pe vepd «otn Beppokpacio Tov cOUATOG» Kot Tonobetiote to 1.1/2
pétpo mhve and to £6apog. Arelyte TV dKpr ToL ANV pe Baleiivn kot
nepdote 10 pHéoa oTov TPWKTO, v Ba elote Eamlmpévol Yap® avacKeA
(mévo ot o metoéta). Otav Bo yete mapel péoa cog €va pe dvo Adtpa,
Bydrete 10 cOARVA KOl YupioTE TAV®D GTO APIGTEPO GO TAELPO Yo Eva
AenTO, VOTEPA YUPIOTE UTPOVULTA V1ol £VOL AETTTO, VOTEPO YUPIOTE TAV® GTO
de&l oag mhevpo Yo Eva Aemtd kot TEAOG Eavayvpiote avaokeAo. ZnKmbeite
HETA, TNYOIVETE GTNV TOLOAETA KL AP oTE OAO TO vEPO va Pyet €.

[ToAV PoAwd eivar ta €101Kd KAVGHATA 0O S1GQAVEG TAAGTIKO TOL
dumhwvel. Mropeite va 1o maipvete pali cog OTov Ki av TATE KL EYETE TN
duvatotTo va Tapakolovbeite o vepd kabmg katefaivel kot va E€pete av
10 vepd umaivel péca cog kot toco £xete mapel. Emiong £xovv vodioapéoelc.

Aev mpémel vo kbvoope moALL kAvoupata. Mo @opd kaBe Alyovg
Uveg Kot mo ovyvd (kdbe tpelg pépeg), Kot TN ddpkelo vnoteiog. Av
apyioete pa vioteio Kavovtog to mpwi HoOAG onkmbeite éva kKAOoU, Gog
agapei kabe embopia yo eoynto.

5. TIvevpoveg: Kotdéte 1o TUNUOL LE TIG OKNGELG OVOTVOT|G.

6. Aéppa: a. Eepn evipin, M Tpiyeo TOov SEPUOTOG UE £VOL GYETIKA
dypro yavtt omd euTikég iveg fonddel oto KaBAPIGHA TOV dEPUATOG OO TOL
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VEKPA KOTTOpO Kot T dypnoto mpoidvra. Akoun {onpevel v kKukhoeopia
TOV O{LOTOG Kot TOV 0&VYOVOL HECH BTNV ETPAVELD TOL OEPUATOG,.

AvTo¢ gival évog amoTEAEGLATIKOG TPOTOG Y10 VO, aP)IcEL KAVEIS
uépa tov. Iapte pa fovptoa N éva xdptivo okinpd yévtt 1 Eva ANEL 1oL
TOVAGVE 0T Pappokeio kol £Tol EgpO, xwpig va to Ppéete, apyiote and to
ddyTVAO TOV OPLETEPOL TTOJOD KOl [e KUKMKEG KIVAGES TPiyTE YEPA OAO
o0G TO oMU, He KoatevBuvorn mhvio mpog v Kopdwd. Bonbder otnv
OTOAACYT] TOV CAOUATOG OO TNV KLTTOPITION oV yiveTon kadnuepvd, mpmi
HoAMg onkmBeite Kot TPV TO PTAVIO GOG.

B. Oeppomra Kot eo¢ pe nAobepaneio N pe TeXVNTEG aKTVOPOAIES
Oeppomrag fonbodv 6to AHGUYO TOV HVTKOV GUOTAGE®V, TOVAOVOLV TOLG
Hug Kot to 0épua. Oa mpémel va mepvape mavta Alyn dpa otov Ao Kabe
uépa av givar dvvatd. To Ao - g emiong amolvpaivel To dEpLa.

¥. Mrévia pe Boracowvd ardtt: Awivate 1 kiAo yovtpd ardtt (to
Bplokete oto. OPTOTOAEIX 1| OTO KPATIKA LOVOTMALL) UEGO OTN UTOVIEPQ
coc. To vepd va eivar apketd (eotd. To umbvio avtd €xel éva yevika
EVEPYETIKO OMOTEAEGHO TTAVEO G' OAOKANPO TO GAOUO, OAAL €ivorl €101KA
YPAOWO Yo YOAGP®ON NG €VIOOoNG KOl TOV TOVOV TNG PAYNS Kol TV
1odo1ov. Ta 0péAn evog T€To10V UTAvViov givat ta eENG:

1. Avolyet tovg TOpovg Tov dEppaTog Kot Byalet EEm Tic To&KéG ovaieg
kaBapilovtag €161 T0 cOL.

2. To ocopo amoppopdel péco amd To dEPUO amapaitnTe OPLKTE Kol
HETAAMKE oTOoLyEla.

3. XaAap®VeEL TO VELPIKO GUGTNILO KOl TOVG LG,

4. Av&avel v KukAogopia Tov aipartog.

5. Zotyyet tovg pug.

Oa mpénel va peivete 15 pe 20 Aemtd ko votepa va EePfyardeite pe
KpVO vepPO. XTEYVAOOTE VOTEPQ TO OEPU OOG KO TPIYTE TO KOANL LE HioL
TPOYLL TETCETA.

Av éyete Vv kopdld coc M vynAn wieon aipoatog (vmépToom)
amoeVyeTe TO0 TOAD (eGTO VEPO.

7. Lokt Kou XoMj: Ot Kopnmpéoes pe Kaotopélaro £ywvov ToAD
onuoireic yati t1g ovotnve o youyobepanevtc Edgar Cayce yio moAAég
Kol Olpopes  appadOoTIES, amd apbprtikd Kot dVoOKOMOTNTO  HEXPL
TPOPANLOTO GUKMOTION Kot YOANG.

Ot koumpéoeg yivovtor wg €€ng: Baite 3-4 kovtolég kaoTopEANLo
o€ éva KOTGOPOAdKL Kot (eotdveté to péypt V' apyicer vo oryoPfpdlet.
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Bovt&te éva koppdtt avéra (mepimov 20X50 ek.) péoa 6to AGdL puéypt va
10 poVPNEEL OA0. O KOUTPETEG AVTES YPNOLOTOOVVTOL G EENG:

Mo to ovkdT M ™ YO0AR N T OLVOKOUMOTNTO 1 KOUTPEGQ
tonobeteital Tave ot 6e&ld TAeLPE TG KOIMAG [e TO VOGO VO OKETALEL
™V mEPoy and ta TAEVPA OC KAT® TNV KALd®oN Tov punpov. "'Yotepa 10
okemdlovpe pe pio Bepuo@opa. TUAYHEVN OE [ TETGETO KL OO OV
tonofetovpe pio AN TETGETA KOl o, KOVPEPTA oV KAVEL Kpvo. Oa Tpémel
va peivovpe €tot Eamiwpévot yuo 1-1.1/2 o¢ 3 dpeg.

Avtd yiveron yio 3 nuépeg ovvéyewn. Yotepa on' avTéG TG 3 NUEPES,
Kol TAAL Yoo TPELG MUEPEG GLVEXELN TOUPVOVUE 2 KOVLTOALEG TNG COVTOG
eradlado. Mo kovtoMd 10 mp®i vnotwkoi, pOAg onkmBodue omd To
KpePatt kot pia to Ppadv, axpimg Tptv TEGOLLE Yo HITVO.

Ortav teleidoovy kot ot 3 pépes pe 10 EAUOANO0 EEKOVPACTEITE Y10
po pépa kot apyiote avty v eanuepn Oepaneio T amd TV apyn, HEXPL
TOV TO, GUUTTMOUOTA TG APPADCTLNG VO EEAPAVICTOVV.

Av 10 TPOPANUa empével, TOTE KOAO givar va eEetaoteite and €va
ywTpo.
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B. O¢parneio pe Nepo ko Zéotn

H ypnon tov vepov, {ectod 1| kpvov, Lo LopPPY| UTdVIov 1| VTOULG,
péoa o Oeproopeg N pe embépaTa, eivarl €vag Tvoc, VYIEWVOG Kot TOAD
OTOTELECUATIKOC TPOTOG Yo vo. omoAlayel Koaveic oamd tov movo, va
avappaOcEL kot va dtatnpnOei vyuc.

Avtéc ov anmdég Oepameieg pmopovv va yivouv 610 omitt cag kot O
o0G OVOKOVEIGOLV amd TOAAGL TpoPAnuata, OT®G apOpitidn, GTOMOYIKES
dwTapayéc, SuokotMOTNTA, EE0POPOGELS YOVATOV 1| ®UOTANTNG K.0L.

1. Mnéawvo tomov Kneipp Sitz

Xperaleote dvo peydrec Aekdveg omov pmopeite va kabicete, | g
peyaAn Aexdvn kou por prmoaviepa. eplote ™ praviépa pe (eotd vepd Kot
kabiote pe ta yovato SmAwpéva oto otnbog mepimov 10-15 Aentd.

Metd kafiote otn Aekdvn mov eivar yepdtn pe 10 kpvO vePO,
nepimov 3-5 Aemtd. Xuvveyiote autn v evaAlayn and to (e6Td 6TO KPLO
vepo Y10 SVO-TPELS POPEC.

Teheidote pe kpvo vepo.

H teyvikn avt gival diaitepa uepyeTIKn Y10 OGOVE EXOVV PAOYMOT)
OTO OPYOVOL OVOTTOPAY®OYNG, SVOKOAN TEYN 1 YOUNAN evepyntikodtnta. Eival
e€apetikn yio TNV adENOT TG EVEPYELNS TOV CAOUATOG.

2. Ogppo@opeg pe Leotod vepo.

Eivan e1dwd ypnotpeg yio vo avakovpioteite and mévovg e TAAG,
TOV aVYEVa, N ad SVoKOIES.

I'gpiote T Oeproedpa pe (eotd vepd Kot oryovpevteite mwg Pydrote
€€ tov aépa mpwv v KAegioete. Metd odelyte pe Alyo €laidAado 1
KOGTOPEAALO TO HEPOG TOV GAOUATOG TOV GOG Tovaet Kot BdAte amd Tave pio
Ceot vypn metoéta (aAAG otnuévn KoAd) kol Tave om' ovt) PaAte
Oeppoedpa wote va datnpndei n (éotn. Xkendote ™ Oeppopopa pe pio
OTEYV TMETOETA Kol PEIVETE £TGL GKEMAGUEVOL e pio LAAAYVY KovPEpTa Yo
10 éwg 15 Aentd.

Mo wpofAnpata g TAATNG KoL TOL avyEVe UTopeite vo BAAETE T
Beppro@dpa 6To TaTOHO Kot vo EamAmoeTte Tave G £T61 ToL va {eotaivetan
10 ToveUEVO PEPoG. Meivete étot yio 13-20 Aemtd.

3. Yypég xoumpéoeg
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Eivor Bavpdoieg yoo va amoAloyel kavelg amd moévovg 1 évtaom
0ToVG Ppayioveg, TOLG UNPOVG N TO KEPAAL Bovth&te o metcéta o€ moAy
Leotd vepd kar otdhyTe TV 060 T0 dLVATO TTEPIoGHTEPO. MeTh TVAIETE TNV
TOVEUEVN TTePLoyn Le ) (ot meToéTal.

Av éyete éva BapPaxepd eapdh emidecuo, umopeite va Tov TuAiEeTE
Ve omd TV METGETO Mote va KpatnOel (eotr). AlwpopeTikd pmopeite va
aALGEETE TNV TTETGETA e Pl GAAN (eotn, Yotepa and Alyo.

[Tote - mote givar iomg ypNoo vo evorhacoete (E0TEC Kot KPOES
KOUTPECEG.

IMa xovpacpévovg pug, KpAUTES, 1| TOVOLG GTOVS UNPOVS Kol TO
unpdroa, aenote TG (eoTég TeToETEG TAVM oTo Tovepéva onueia yuou 10-15
Aemtd.

Otav vrdpyovv woévolr otig apBpdoelg aAld Ol G€ KATAGTOON
é€apong, PoAte TNV KOUTPESH GTO TOVEUEVO LEPOC KOl GKETAGETE TNV UE
éva TAAGTIKO PeYOADTEPO amd TNV KOUTPESH. METH GKEMAGTE LE 0L AETTN
netoéta kol tomobetnote pa Oeppoedpa and Tave. TKENACTE HETA UE oL
peydAn metoéta 1 KovPépta kou peivete €tot yio 1/2 péypt 1 dpa. Avti ya
KOGTOPEAALO0, UTTOPEL VO ¥pNOIHOTOMOET Kot PUGTIKEANLO.

I'. Ahheg Duokég Oepameieg

Otav Aépe «puowkég Oepameiegy evvooldue ekeiva 10 GLGTHUATO
Oepamneiog mov deyelpovv TIG PLGIKES BEPUTEVTIKEG SVVALELS TOV GMUOTOG
£TCL OV VO EMOVAPEPOLY Lo EEIGOPPOTNOT TOV GOUATIKO-O1VONTIKMV
SVVAIEMV OV 1| 1IGOPPOTIL, TOLG GNUAIVEL VYELQL.

Avtéc o1 pébodot dev mapafralovv ) Aettovpyio TOL COUATOG, OTWG
KAvouV Ta SuvaTd EAPUAKO, GALL YPNOYEDOVLY HAAAOV Y10 VO TOVAOVOLV TIG
(QVOIKES AVTIGTAGELS TOL GMUATOG, BonfmdVvTag £T6L GTNV OMOKATACTOCT TNG
KOVOVIKTG EVEPYELNG HEGA 6TO (mTIKO (Pro-gvepyelakd) oo,

Onotednmote vVAPEEL oL AVIGOPPOTiOL 6TV TOGHTNTA 1| OTN pon
™G Proevépyetag am' akpn 6" AKpPN G6TOVS dAPOPOVS AYy®YOVS TNG HEGH GTO
odpo, T0TE B VIAPEOLY AVTIGTOLYO CLUTTAOMOTO KOVPOUONG, SLOVONTIKNG
avVaoTATOONGS, APPOCTIOG, | TOVOUL.
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To ywnevéliko pacdal Xw-Toov, o feAovicudc, n ooteomaboroyia,
10 HOoodl TAVE GTO OVTOVOKANGTIKG onpeio TOL TEAUATOS TOV TOSIMV KoL 1
Oepaneio pe evépyela eivar ovomuota mov Pacilovior akpiPodg mive o
AT TV apyn, OMA. 6TV TOVOGT TNG COUATIKO-OL0VONTIKNG 1G0PPOTIOG.

To Xw-Teov Maoccal Pociletor v oty apy] TOS 1 PO NG
EVEPYELNG PECO OTO MU0 UTAOKAPETOL GE E0IKA onpeior KAt PUNKOG TV
YPOUU®V poNc. AVTa to oMpEio LTopovV VoL EVIOTIGTOVV KOl VO TEGTOVV LE
TOUG avtiyelpeg kot ta dayTuoAa Yoo vo. glevbepwbel M évtoon kol vo
amoKoTaoTadel N KAVOVIKY PoT| TNG EVEPYELNG.

Avt eivor e popen Oepameiog mOAD aGQOANG, OTAY Kl OU®G
OTOTELECUATIKY), YO TIG TEPIOCOTEPEG OMO TIG OMAEC OPPDOTIEG, OMMC
TOVOKEPOAAOL, OLGKOTMATNTO, VEVPIKY] VITEPEVTACT|, ADTTVia, TOVOL TG HEONG
KoL TNG paYNs, TPOPAHOTA TG TEPLOSOL K.OL.

O Behoviopog Pacileton otic d1eg apyés tov Xw-Toov pacdl. Xe
avtd T0 cHoTUo O Tomobetovuvtol PeAdvec ota onueio Omov eivon
UTAOKOPIOUEVT] 1 eVEPYEW. AVTO €XEl MO OUVOUIKA OTOTEAEGLOTO KO
ypnoyonoteital yo tn Oepaneio mo coPapdv mpofinudrev. Otav n pon
™G evépyewg €xel  amokatooTadel, ol MEPIGGOTEPES aPpOOTIES Oa
EEMEPAGTOVV TLO YPNYOPQL.

H OoteonaBoroyio acyoleitol TEPIGGOTEPO LE TNV KOTAGTAON TNG
OTOVOVAIKNG KOl TOV dpOpmV veEDPOV TOL Sl0TPEYOVY TN GTOVOVAIKN
oA o€ 6A0 ™G TO UNKoG Kot drakradilovtal mpog ta EE®, £podalovTag
LE VELPIKEG TANPOPOPIEG Kol EVEPYELD TO. SLAPOPO OPYOVO TOL GMUOTOG.
[ToAAéC appdoTiEg eival amAMG ATOTELECLO UETOTOTIGUEVOV GTOVOVAWMY
OV TTPOKAAOVV S10KOTY TV VELPIKOV OONCEDV Kl TNG EVEPYELOKNG PONG
mpog T Opyava. Me tov tpdmo awtd opwopéve Opyava yivovior o
evaionto k1 étor evkoAdtepa appwotaivovv 1 dvoAiettovpyovv. O
ooteonmaboArdyog emintel pe ewwéc pordéelg va  dopbaoel,  va
eVOVYPUUUICEL, TOVG LETATOTIGUEVOVG GTOVOVAOVG, Y10l VO, OTOKOTAUGTOEL
TNV KOVOVIKT] pOT) TNG EVEPYELNG.

H Ogpansvtikn Evépysera divetarl and pepkd dropa mov £ovv v
wovomTa va. eAEyyouv T Ok Tovg Proevépyslo kot pe tn Pondeia
OVTOGVYKEVIP®ONG Vo TN divouv 6€ GAAOVLG oV €YoV EALEWYT ETOPKOVG
evépyeloc. Avtn n emumAéov Oepamevtikny evépyswo PBonbdel 10 copo va
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OTOKOTOOTNGEL TV VYElo Tov. AVTO pmopel va 1o kdvet kovelg Balovtag ta
Y€PLOL TOV TAV® GTO PEPOG TOL LTOPEPEL 1 KO amd amdGTOoT HE TN SHVOUN
tov vovu. To anotéAecpa Ba eivar peyordtepo OtV avTdS OV TAGKEL Eival
avoyTOG Kl EMOEKTIKOG KOl CLYKEVIPOUEVOS EMIONG TAV®D GTNV 1010-TOVL TN
Oepamneia.

To Mool TOV avTaVOKALAGTIKOV TOV TOOLMV £ivol TOPOLO0 LE
10 Zio-Toov pocal, oAAd acyoleitor pOVO e To onueion EVEPYELNG TTOV
Bpiokovtor ota méEALaTH TV TOdDV. ‘Eyel PBpebel mwg 6Aa tar Opyova Tov
OOUOTOC £XOVLV OVTIOTOL(O. ONUEID TAV® GTO TEAUO TOV TOJIUDY, TOV CLLOL
deyepBolv pe migon toTE M TiEST QLT £)EL DEYEPTIKO KOl OETIKA TOVOTIKO
AmOTELEG O TAV® 0TO Opyavo 6to omoio aviwotoryel. To pocdl mhve ota
nooe umopet va emmpedost oAdkAnpo to oopo. (Mo mepiocdtepeg
mAnpoeopieg deite to Pifiio MAZAZ KAI TINEYMATIKH GEPAIIEIA.)

AxorovBmvtog to oyxedidypappo Tov Todimv Tov Ppioketol dimia
o€ auTt T oeAida, pmopeite va apyioete va Balete oy mpdén avty ™V
TEYVIKY GTOV €0VTO GOG Kol 6Tovg dAlovg. Mmopet va givar e1dkd ypno1o
vy oAl TpofAnuota, 6mwg Kovpaot, EAAEYN EVEPYELNS, SVOKOIMOTNTO,
TOVOKEPAAOVG KL OAAG LUKPOTPOPATLOLTAL.

H teyvicn dpmg avt givor mpaypotikd Bavpoatovpyn otav yiveton
amo Evav EUTELPO YVAOOTY, TOV YAYVOVTOG To ONUElR TV TodmV, oyt Lévo
umopel v kdver didyvoorn Tov mo coPfopdv acheveldv, OTmg ival o
KopKivog m.y., 0AAG kol vo Tic Bepamevoet tedeing, Otav Ppiokovtal o€
TPMOTO O0TAd0, WPl 0 acbevig va akoAovOnoel @appokobepamneieg,
EYYXEPNOELG KOl OAEG TIG YVOOTES TEXVIKEG TNG KOWNG LULTPIKNG.

[Méote dvvatd pe tTovg avtiyelpés Gog TAVE G€ aVTE To. onueia,
KIVOVTOG T YEPL0L EMTOTOL KUKAIKE Y10 VO TOVGETE TN PO TNG EVEPYELG
o€ OAO TO GO

Ta w610 GOg, GO LETAPEPOVY TOVTOV, PPOVTIGTE TA.

Oa mpémel va OBvpdoacte TG M KOAVTEPM Oepameio givar M
apoiqnTiky Ogpoameioa. Me dAho Aoy, Bo MTOV TPOTYWOTEPO Vo PNV
TEPYEVEL KAVEIS VAL PTAGEL GE 0L KATAGTAOT] OVIGOPPOTIOG Yo VoL apyicet
VO TPOEL GOGTA, VO KAVEL COUOTIKEG KOl OVATVEVCTIKEG OOKNOGELS KOl VoL
YOAOPDOVEL TO VOL KaBnUEPVAL.
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A. H Appootia cav 'Evag Apopog Tpog v Yyeia

OMlot éyovpe appwotioel ot {on poc. Xvvnbmg PAémovue v
apPAOCTIO GV [0, SVGAPESTY KATAGTOOT. Mo KATAGTOGT TOV VOU Kol TOV
o®poToc Tov Ba BEhape va TNV GALGEOVLE GE [0 TTO EVYAPLIOTT KOTACTAO.
Ortav eipaote Gppwotol, elpocte cuviBOG KOVPAGUEVOL, TOVEREVOL M
dvotuyicuévol, vimbovpe Bolmpévo to vou Kot addvopo 1o copa pog. O
O6pog appdoTtia dev umopet va meplopileTor og TPOPANUATO TOV COUATOG 1
QKOUT KO TOV VOV, 0AAG etval kKdOe KOTAGTAGN TOV VOV, TOV COMOTOG 1 TOV
TveEOLOTOG TTOV OTaV BPIokOUOCTE 6’ 0VTH GOaVOUAGTE OPVNTIKOL OTEVOVTL
OTOLG €0VTOVG WOG Kot otovg GAhovg. Otav aiocBdveote mwg eioaote
advVaTog Kl affonndntog eivatl Kt avtd appOdoTIO, OTMG Elval TO KPVOAGYN LA,
0 KOPKIVOG 1] L0 GTTOGUEVT] KVTUT).

AwpKng €0MTEPIKT) GVYKPOLOT] UE TOV E0VTO GOG KOl OVOLXTO LLE
TOVG GAAOVG avOp®TOLS givar emiong o £VOEIEN aVIGOPPOTIOG OVAUESH
0TO GO, TO VoL Kot To vevpa. Oleg ot cuykpovcelg ot {on pog, omd
dppota MG TN SOLGKOIAOTNTA, Ao TN HOVAELL MG TIG TPOSTPIPES He piAovg
KOL GUYYEVELG, amd TIG OVGKOAEG GTI OOVAEWL HEYPL TNV OVIKOVOTNTO Yol
OTOVOEG, OAOL vl EVOEIEEIS TOC KATOV VTAPYEL 0L OVIGOPPOTIO, LEGO, OTN
Com pog.

Mmnopovpe va Avcovpe to TPOPANUO e TOAAOVS TPOTOVS. Mepikoi
amd avTovg eivorl Mo TANPELS amd dAlovg. [Mo mapddetypo: yuo TOvg
TOVOKEPAAOVG UTOPOVLE VO TTAPOLLE EVOL YOTAKL TAVGITOVO OV Bal S1DEEL
TOV TOVO 1 UTOPOVLLE VO KaBOopiGovE TNV TN YT TOV TOVOL Kol VO OTAGOVLE
o pifa Tov TPOPAUATOG. XTN TPMTN TEPITTOOT, TEPUTOOVUOCTE LOVO TO
CUUTTOUO, £TOL 1] KATAGTAOT Eival 6iyovpo Tos Oa Eavayvpiosr.

Me tov 1p6mo awTtd, KATh £Vl TPOUEPO TOGOGTO, AVTILETOTILOVNE
TG appOOTIEG COHPMOVE Pe TN PlacTiky cOyypovn péBodo Bepameiog «ag
amoAAayoLpe omd TOV TOVO». MOMG o moOVog @UYEL, Eeyxvaue TG
eEakoAovBolpe va lpaoTe €KTOG 160PPOTIOG KOl WG Lo GAAN KaTdoToo
avantoooetal. O movog givar "Eva pijvopa ané to cope cog. Zog Adet:
«IIepipeve wa otyun, mpdcete T kovels. Tpwg vmepPoikd, epydlecan
oKANpd, otevayoplécal mapo TOAD Yo kdOe pkpod mpdypo. O&A®
avamavon.
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K1 éto1 appwotaivete Kot maipveTe TNV ovVATOVOT). L& GAAEG GTIYUES
umopel va glote ympic Adyo Tep@avog 1 okANpOg Kot ETOUEVOC O€ divete
0TO OOUO N OTIS CLYKWNOEL oag TNV ehevbepia Ekppoong mov £xovv
avdykn. 'ETol 10 o®po Kot 01 GLYKIVAGELS 0EVOVTaL GE KOUTOLS apyilovv va
00G GTEAVOLV UNVOLATO [LE TN HOPON TTOVAV, apOpITIK®V TOVOV 1) VELPIKNG
vIepPéEVTAoNG. AV dev EEPETE VO AKOVTE TOVG AAAOVG 1 VO 0EYECTE O18.POPES
yvoues, umopeite va Ppebeite kpePoatopévog kot va egaptiéote and TOVg
dALovg yia va cag fondncovv. Av pofdote Tmg B amotdyeTe, | ooBiveste
AVOGPAAELD Y10 KATO0 PEAAOVTIKO YEYOVOG 1 av iomg Papiéate mov (eite,
umopei va Ppebeite ¢' €va SOUATIO VOGOKOUEIOL, GMOG Kol OCQUANG amd
Kda0e dpaon.

Towg moAAG amd ovtd cag eaivovtor e&elntnuéva. Xog {ntod va
QPNOETE TO VOL GOG OVOLXTO Kol Vo opyicete va mapotnpeite mote givon
Gppwotol ot avOpwmotl kot péca and TL €100Vg aAAayEG TEPVODV KT TN
dwdwaocio g Bepanciog. Topa, av efaptdviol pOVO amd TV TPOTN
néBodo NG Katamieons, Tov KATOAXYIGGHATOG TOV TOVOL, EVA OyVOOLV TO
pivope amé 10 coOpe vov - mvedpa, Oa vmdpEel pikpn aAloyn otnv
katdotaon. Otav mpocséyovpe ovTd TO PNVOHO KOl OKEPTONOOTE GOPapd
Toveo ot1o Yotl €lpacTE 0 VT TNV 00LVNPN KATAGTOON (QUOIKN M
dlvonTikn M GVYKVNowKY), avardeevkta Bo odnynBodue ot pila g
attiag. Mmopovpe 10te va kKévovpe Tig 6motég 010pHdcelg atov Tpdmo (mng
KOG, o1 OTAom Hog, oTlg 0&leg mTov TMOTEVOVLUE, OTIS OLOUTNTIKES oG
oLVNBELEG, OTIC EMPPOEG TTOL Exovpe deyTEl KaTd TN d1dpKela TG CONG Hog
K.AT.

[Mpaypotikd n appodotio Bo glvar TOTE po ELAOYIO LETOUPLECUEVT).
H xvprétepn Aertovpyia 100 TOVOUL €ival TOS 001 YEL TPOS TNV VYEL.

O movog, eite Tov aucBdveste 610 YOVOTO GOG, GTO KEPAAL, GTO
otoudylt 1 oT0 GLVALGHNUOTA TOV YEVVA Uiot amOoTUYXNUEVT OOVAELD 1| pia
ovluykn chykpovon, ival va TPOEBOTOMTIKO OO Y10 OOG. ZOG AEEL
dopbwoe kati. Etvar to id10 6tav 1o avtokivntd cag de BéAel va Egkvioet:
ypewletar pa emddpbwon. Aev mdte va tov piete péoa tov 6o yamo
0élete, dev TPOKETOL VO TTAPEL UTPOS OAAGL OVOADOTE TO UNYXOVIGUO TNG
UNYOVNG Kot KAVETE TIC KATAAANAES oAhayéc Kot apéomg Ba Asrtovpynoet
TAAL

Mrnopeite gite vo 6KOVTIGETE TN OKOVI KAT® omd TO YOAl, | v TV
kabapicete teleinc. Otav appwaortaivete, Umopeite it Vo T0 KOVKOVADGCETE
naipvovtog éva mavcimovo yomdkl, M va exabapicete TV Katdotoom
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avoAoyllOUEVOg M OKEQTOUEVOS TAVMD otV outicn Kot KOAVOVToG TIg
KOTAAANAEG aALOYES.

H appdotio kot 1 cbykpovon yevikd umopei va givoar €vog moly
KaBodNyNTIKOG S10pB®TIKOG UNYOVIGUOG, oV BEANGETE v TOV TPOGEEETE KOt
d¢ pofdote va kdvete aAlayég otn Lon coc. XNV 0pyN, TO VO EVIOTICOVE
v attia {omg dev etvat eDKOAO - Yol dgv £XOVUE TNV KATAAANAN TPOKTIKN
eEaoknon. Edd vmapyovv pepicéc texvikég mov umopei vo cog fondncovy
VoL KAVETE LoV opy).

Mmnopeite va  TmEWPOUOTIOTEITE KO VO TG EQPUPUOGETE OV
TPOCHOTIKY oag dtodkacio eEEAMENG.

1. AgyBeite mog eiote wavog vo oAhGEete, 0TL Oev €ioTE Ol OTATIKY,
OpPIoUEVT] UNYovY, OAAG Eva TOAD EVAVYIGTO TVEVHA TTOV EYEL TNV KOVOTNTA
va aAAGEEL TPOG TIG KOTELOVVGELS TTOV JLUALYETE.

2. Agybeite mmg £xete dikaimpo 6TV VTVYIO KO GTNV VYEID KOl TWS O
névog Kot M dvotuyio Kot M ovyKpovomn eivor omapaitnto poOvo oav
UNYOVIGHOT KOTELBVVTIPIOL GOV CIUATO TOV oG AEVE TMG 0T €lval pia
AaBgpévn KatevBuvon mwg TpEmel va aAAAEOVLE TOpEiD 1 VO GTOUOTICOVLLE
v Ayo M iowg va apyicovpe vo Kivovpoote Eovd.

3. To onua dev elvar avaykn vo yivel 1660 €viovo OGO aQVOLLE
ocuvnBm¢ va yivel mévto apyilel pe o pkpdTepPN £VTAoN HEGO GTO GO
LG 1] GOV L0l LIKPT) GUYKPOLOT| LEGO GTIG GYEGELS LOG LLE TOV E0VTO LLOG KOl
TOVG GALOLG.

[pocé€te avtd Ta ofparta. Iléote «Nat, og akovw pnvopa, £x®
LT TNV LTEPEVTOOT] EMEWN KATL KAVO. B0 OKEPT® Yoo TL TPAYLO
npoKerTaw, N «Nat, PAETO T TPETEL VO VILAPYEL KOO0 AAB0C 0T oTdon
LoV TTPOg €KEIVO TO TPOCMOTO, Yiati ¥pedlovial dvo Yo Vo YOpEYEL KOVEIS
TAYKO.

Mg ko mapoadeyteite 10 unvopa, Bo Komdoet yio Alyo, divovtdg
o0G Lo EVKPio VoL KAVETE TIG amapoitnTeg aALyEG.

4. Topa mov £xete evnuepbEel, TOL EYETE GUVEIONTOTOUGEL TO UVLLLO
(ag mobue évag TOVOG 6TO KEPAAL, 1| GTO GTOUYL, N Hio GVYKPOVOT) LLE TOV
ayomnpévo oag, To yovid coc M To modi oag), Ba apyicete Votepa va
TOPOTNPEITE OO COUATIKY KATAGTACT 1] 010 SLOVONTIKN GTACT] TPOKOAAEL
avt TV VP €viaot. Oo TapaTNPNOETE TMG OPICUEVEG GLUVNHOELES TTOV
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EXETE GTO PAYNTO GOG KO GTOV TPOTO oL (elTe TPONYOLVTAL GLYVA OO TOV
névo. Oa GUVEINTOMOMGCETE TG VIAPYOLV HEPIKEG (OPiec M UEPIKES
GKOUTTEG OMOWYELG GOG TTOL £ival 1) autial Yio T cOYKPOVOT| LE TOVS OIAovG )
TOVG GLYYEVEIC.

Yovilog To YopoxTnPloTIKG 7oL Ppickovpe adVLVATO VO
ogyBovpe oTovg drhovg givor avTd akPf®Og OV VTAPYOVY pPECE POC.
BA\énete mwg 0,11 cag evoyAel 1060 TOAD GTOVG GAAOVLG YUP® CaG Eivat
aKpI®G To pRvopo amd Tov €00TO GOG TG £XETE aKPPOS To 1010 0VTO
YOPOKTNPLOTIKO K €0€1g 0 1010G. Agv umopeite va to dgite péca cag, £Tol T0
TpoPaiiete mAvw oTOVG GAAOLG doTe va to deite kabopd. Agyteite To
YOPOKTNPLOTIKO 0ALAETE TOV €0VTO 600G KL OAN 1 cOyKpovon Oa Avbet yoti
Ba aAraEovv ki’ ot dAlot pali cag.

5. Av éyete dvokoAieg 010 va Kabopicete TV artiol TNG 0VIGOPPOTiag,
{ntmote and Tov €0vTd cag TPV Kowunbeite va cag el ol gival n outio.
Eivor moAd mbBavd mwg Oa deite kamowo Ovelpo mov Oo cog dmoet
TANPoopiec mivew 6to BEpna. Av duckoieveste va Bupdote Ta OveEPd Gag
Baite éva teTpddlo ko pio méva dimho 6To KPERATL GOG Kol apyioTe va Ta
yphoete apéowc poAG Eumvdate. Mnv wydyvete va Ppeite timoto Pabdid
KPUUUEVES OOVTNOELS 6TO TPOPANUATA oG eival axpidg UTPOSTH GOg.

Eite Bewpeite nmog ciote dppwotoc | o€ ovykpovon M Oy, Ot
Jpopeg TEYVIKEG OV VIAPYOLVV ¢ avtd To PifAio pmopodv va cog
BonOncovv va dtevpuvete TV £KPPACT Kol TV OAOKANpwon ot {on cog.
'H, mo amhd, vo {noete pio o gutuytopévn kot mo vyewn {on.

To mo onuavtikd cvotatikd TG emTvyiog Oa givor 1 kavodTTd oG
va TapadEYESTE TMG Umopeite vo aArdEete Kot Tog cog a&ilel va {noete v
710 0OAOKANpOUEVT Kol vydplotn {on mov Ba propovoate va yevbeite.

Ag dwateivopon g o€ Oa tpémetl va eEacpaiioteite amd Tov TOHVO pE
TETO10 LECO OTMOC TO PAPLOKA 1) 1| EYXEIPNON, AV TO COUA-VOVG EYEL PTAGEL
oe 11010 Pabud avaykng vy Oepomeio, mov dev €xel peivel mAEov GAAN
exhoyn. Tlavtwg asBdvopatl Babitata Twg akoVyovTog Kovelg TPOsEKTIKA
TOV €00TO TOL pmopel vo amo@OYEL Vo OTACEL GTO OMUElo HoG TETOWNG
AVOYKOOTIKNG AV,
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VI. TEXNIKEX XAAAPQYXHX

«H ouykévipwon T1ng mpoooxng mavw OTn XaAdpwon Eivar o
o1ToudaIOTEPOS, O KAAUTEPOS TPOTTOS YIa va XaAQPWOEl OTTOIOONTTOTE
owua. Auré onuaivel, va BAETEIY 10 owua va xaAapwvel,
2YNEIAHTA! Na un ouykevipwveoar 0nAadn €ror mou va
TPOOEYYICEIC aTNV EITIOPLACN TOU TTVEUUATOS, AAAG uE TETOIO TPOTTO
TOU va a@nveig 0An tnv évraon, 0An tnv koupaon va pésl E=Q amod
TOV €QUTO OOU ... Kal va BAETTEIC TO owua va EykataAgimeral... va
EYKATAAEITTETAL... va EYKATAAEITTETALY.

Edgar Cayce
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Ot axdAovBeg TEYVIKEG Yo TN YOAAP®OON OCOUATOG-VOL givat
eEQPETIKA OMOTEAEGUOTIKEG, EVED GLYYXPOVOGS givol TOAD amdd va. TG pabst
KaAd kot va Tig Baletl oe Tpaén o Kabévac.

MoOAO OV PEPIKEG TEYVIKES TTOPOVGLALOVTOL LE £va TETO0 TPOTO TOV
npémel vo 0dnyn0el kavelg ot yoAdpwon ard Eva cHVTPOQO, dTav Tig Habst
Kaveic, pmropel ToAD €0KoA Vo TIG KAVEL KL 0O LOVOG TOV. vy VA UTopel vo
npoundevtel kaveic kaoéteg pe yordpwon amd ta ddpopa Kévrpa I'oyka.
Eivol kaAég yio va kdvete v apyn, oArd Oa Tpémel va amoeUyeTe Vo
e€opTdoTe O’ VTEG TAVTOTIVAL.

[Tapdro mov o1 TeEYVIKEG aVTES pmopohV va, ypnoiporomfodv yia va
KoywnBobue, o TPOTUPYIKOG TOVS oKOTOG dgv egivar awtdg. Exkeivo mov
0élovpe elvar va épBovpe oe o Padud, yorapn orAG ovveldnT
KOTAGTOOT TOL VO, TAEOVTOG OVALESO GE L0 KOTAGTAON £YPNYOPONS Kol
VTVOU.

Aéxo pe Tpldvto AemTd GE LT TNV KATAGTOON UTOPEL VO HOG
avalmOoYOoViAGEL SLOVONTIKA KOl GOUATIKE 060 V0 MPEG VIVOL Y®PIC OVTO
10 aicON A amoYOOVEOONG TOV EPYETAL VOTEPA OO EVO LECT|LEPLOVE VTTVO.

2V KATAGTACT OVTH, Ol COUOTIKES, (OTIKES, CLYKIVNGLOKEG KoL
dovonTiKég SuVApELS, £x0VV OAEC TNV EvKapia VO YOAOPDOGOLY TNV EVTOOT)
Kot VoL EAVE EVOPLLOVIGTOVV.

Eneidn cuvnbwg o petafoliopdg méetet, eival gpovio va okendalete
TO COUO LE £VOL GEVTOVL ] [ioL KOVPEPTO, avAAOYO LE TV ETOYN.

Atopa pe younAn mieon aipotog 1 coPapd yoyoroyud TpoPAuota
Oo mpémel va cupPovAevovtal TO YTPd TOLG TPW VO ATOPAUGICOVV VL
Barovv ' epapuoyn Tig TEXVIKEG Pabidg yaAdpwonc.

KAAH ANAITAYXZH
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A. BaOw Xariapwon

Ot dvo tpdéTOL YOALP®ONG OV TEPLYPAPOVTIOL TOPUKAT® £YOVV
oyedlaotel yio va fondnoet kaveic Kamoov dAL0 Vo YOAUP®OCEL TO GO, TO
VOV KOl TIG GUYKIVNGELS. AVTO Yivetal odny®dvtag To GAAO dtopo pe Aoyl
péca amd i EPmELiaL.

Mmnopet Opm¢ kaveig va amootndicel Tov TpOTo TOv YiveTol Kot Vo TO
KAvel cloOnmAL oTov €0vTd TOL. Mmopel akduUN v KAVEL Hio KAGETH KOl VO
™V aKovcel. Avtoi ot Tpoémot yoAdpwong sival facikd mTAaicio dovAeldg,
mov pmopel ko Bo mpémer va mopoAAdEel Koveic OMUovPYIKE Kot vo
KOALTEPEYEL, COUPOVO LE TNV TEPICTOOT KOL TO (TOUO 7OV TPEMEL VO
YOAOPDOCEL.

To dtopo Ba mpémer va Eamidoel movo oe €va yOA M oKANpo
oTpON, 610 TadtOpo (To KpeRAtt eivar vepPoikd poAakd Kot pmopel va
koynOel). 'H pmopet va kabicel 1o dtopo pe ™ phyn iowo o€ po KapEKAa M)
Yopo® oto mhtopo. Onwog Kot va vat, 1 payn Ba mpénet va givor iclo Kot 1o
otoudyt adero. (Agite Mépog 11, 24).

ApyiCovpe yolopdvovtag To copo (MAATE apyd, d®6TE YPpovo va
OVTOTOKPiveTal 6€ KGOg dwatayn).

1. Bdite 10 dropo vo whper T 6Oéon MmOV  WPOTIMAEL Ko
{nmote tov /g V' apyicet V' ovamvéer pe évav  apyd  puBpikod
TPOTO, W€ TOVG MHUG TNG KOWMGG, KOU VO GUYKEVIPAOCEL OAN TNV
Tpocoyn Tov otnv avorvon. (Mépog 111, B, 2)

a. Kdbe eiomvon Ba mpémel va cuvodevetal amd oKEYELS evyapioTnong
Kol YaAdpmong, YOANg ki avaravong. «Ewonvedoate avtéc T1g okéyels,
yeUlovTog T0 COUO GOG [LE EPNVI.

B. Me xdbe ekmvon Oo mpémer vo Odyvere OAn v évtaom,
OTEVODPLOL KOL TV avnovyio 1} T VELPIKOTNTA £E® A0 TO GAOMA KOL TO VOUL.
«AoBavleite OAN Vv €vtaomn va péet EEm pali pe v eknvor). Baite péoa
oV ekmvon OAEG TIG OKEWYELS Kl OAEC TIG OTEVOYMPIEG KOl OPNOTE TIG VL
Byovv €€ pali oy.
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2. Iléote oto dropo vo ovykevipwbel oto mod Tov. «Nuwoe
mv évtaon 1 10 oPi&o oto TO GOV KOl APNOE TO VO YOAUPDCOLV.
Nuwoe kabe éviaon ota modo cov vao Byaivel €€ and to copa pali pe v
EKTTVOT).

a. «Topa vidoe kaOe évtaon 1 oSO GTOVG OOTPAYAAOVG KL APNGE
T0VG va. yoAopdoovv. Topo vidwce T yoAdpmorn Kot TV mpepio wov
aic0dvecat 6Ta TOS0 GOV VO PEEL TTPOG TIC KVILLESG YOAULPDVOVTOS TIC YOUTES
oov o€ kaBe pHEPOg KOKAAQ, aiLa, dEPLL, VEDPA, TEVOVTEGY.

B. «Nwwoe tdpa ovt)y T yoAvn vo avefaivel mpog To yoOvoTo
YOAOPDOVOVTOG TIG KAEWONDOELS, KAVOVTAG OVTEG LOAAKES KOl EDKOUTTEG.

v. Topa pmopeite and avty ™V KATdoToon YOANVIG VoL 00N YNGETE TO
dropo péoa omd kabe PEPOG TOL GAOUATOG: Mmnpovg, YAOLTOVG, YOPOUG,
oTopdyL, AV TPOG TIG TAEVPES Ui - Ui, OAOKANPN TN payn, 10 othdog,
TOVG TVELHOVES (N avamvon YIVETOL MO TPEUN TOP) TOVS MUOVS, TOVG
Bpayiloveg, TOLG AYKMVES, TOLG KAPTOVG, T YEPLL, T dUYTVA, TO Aaud, TO
KEPAAL, TO0 TPOS®MO, TO YXEIAN, TN UOTN, TO PAYOVAQ, TOVG KPOTAPOLG KOl
TEAOG TOL PLATIOL.

3. «Topa Oo mpémer vo owobBdveooar cav vo pnv  €YEG GO,
akpifdg oov €vag voug péco oTo  OldoTnpo, Yopic copa - TE
TeAelmg YaAapOG /M.

a. «Topa @oavidoov TG €vog TOTAUOS TPEYEL UECH GTO VOL GOV
YOAOPOVOVTAG TOV Kot Novydlovidg Tov akoun meplocotepo. Bdie omola
ovykivnon N cvvaicOnua vimdelg move oto motdpt kot koitalé-ta kabmg
mAéouv Kot eevyovv, poli pe to vepd, pokptd. Mnv kpatds to pvoid cov
Toveo o¢ TIMOTE Kot Unv TPOoTabeic VO GTOUOTAGES OTOEGONTOTE
ovykvnoelg vo £pbovv péca. Nuwoe cav éva doxelo Gdelo 1| 6o COANVOC
péca amd TOV OO0 PEOVV OTEC Ol GLYKIVIIGEID).

B. «Topa, Pdre OmolEG OKEYELG EPYOVTAL GTO VOV GOV TAV® GE AT TO
notd Kot koitalé teg kabmg TAEOVY Kol PELYOLV LOKPLE GOV VO ETAEAV
péoa and céva. Ot okéyelg cov dev gival oV - pEovV PECH OO GEVAY.

4. Topoa peive og ot TNV KATAGTOOT CTOUATNUEVNG YOAAPOONG Yo
AMyo. Nidoe v eumeipio. Mnv mpoomadeic va apmoyteic and avty. Mdovo
VIOGE TNV gumepia kot Koitale yopic kpicels.

O 1t0mo¢ avtg g Pablac yaldpwong mov meptypdyape givarl ToAd
OTTOTELECUATIKOG 0md LLOVOG TOV.

Ortav ptdoel Kaveic o€ avtd 10 onpeio, VILAPYoLV GAAAES SLVATOTNTEG
nov Ba pmopovoav va egpguvnBovy, avaioyo HE TIS AvAYKEG TOV OTOUOV
7OV 00N YOVLLE GTN XOALP®ON.
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Mepikég amd avTéc avapépoviot To KATe. Oa 0EAape OPUMG Vo Gog
oLoTNoOoVLE VO glcaote TpooekTikol. [Ipénet va vimBete vrevBuvdtTTa Kot
otopyn Kabadg odnyeite éva dtopo péca amd avTOHS TOVG JLVONTIKOVG
YDOPOVS YO TOVG TEPIGGOTEPOVS aVOPMOTOVS eivor AP TOAD €0OpALGTES
neploy€c. O TeYVIKES anToD TOV €100VG Ba TPEMEL VaL XPNOLOTOOVVTAL LOVO
YL voL ©@eANOel TO ATOpO TTOV YaAAPDVEL O)L Yio va YEULEL amd KOUTAGUO
TO £YO AVTOV OV 0OMYEL.

To onueio avtd pmopel va givor pia agetnpio omd 6oL givatl duvatd
va Bondnoete éva dtopo va €pBel 6€ ETOP LE TIC AVAUVIGELS TNG TOUSIKNG
TOV NAKiog N e coOnpoato Tov Ba To Kdvovy va ayoAMAGEL Vo NPEUCEL T
va vioogl kotomieon. Mmopel kavelg va Pondncst tdpa éva dtopo va
GULVEIONTOTOWGEL TNV WOLATIKN EVEPYELX TTOL VTTAPYEL 6T0 oo (Prana, Chi,
N Proevépyeta) kat va tov/mnv Pondncetl va KotevBovel vt v evEPyELn G
OPIOUEVA LEPT TOV GAOUATOG TTOL £xovv TPOPANUa Kot xpetdlovtol Bepameia.

Mrnopeite va Paiete kGmowov o€ €mapn HE TN ONUIOVPYIKN TOL
(QOVTOGIO KOl VO TOV OPNGETE VA €L £V GLUVEIONTO OVELPO. L& QTN TNV TLO
YOAOPY, OLYKEVIPOUEVY KOTACGTOON, Umopel kaveic va Pydiet otmv
EMPAVELD KATOEG TNYEG CLUYKIVICEMV KOl SLOVONTIKAOV GUYKPOVCEWMV O
OVTIKELEVIKAL.

Mmnopseite vo @épete éva GTOUO GE W10 OKOUO O TOAD yoAapn
KOTAOTOON Kol vo UETOTPEYETE LT TNV Koatdotaon o€ €va €100g
VTOPANTIKNG €KOTOONG. XTO GTASO0 OVTO, UTOPEITE VO TOL OMGETE TN
BonBela mov ypetdletar yia va Eemepdoet TpofAnpata OTmg 1 ToAVQAYia, TO
KATVIGUO, Ol VELPIKES SLOTAPAYES K.T.A.

Mmnopeite va BAAETE LOVGIKT KoL VoL APNCETE TO ATOUO aKPPDS 6N
YOAAP®OT VO ONUIOVPYNOEL TN OIKN TOVL/TNG KOTACTOON HE ONUIOVPYIKN
eovtacio. ATAY povoikr. Tovikd Kovdovvia Kot HepPKd €101 LOVGIKNG Y
JSAoYIoHd £xouv SLVOUIKO Kol OETIKO amoTéLEC TAV®O GTO VOV, GE OUTN
™ YoAop KATAoTOo.
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B. Teyvikég ywo va katevBovere tn Brogvépyero

AoV mepdoete TO ATOHO OO TO TPOKATOPKTIKG OTASIL TNG YO-
AApOONG, UTOPEITE TOPO VO YPNCUYLOTONGETE T ONUIOVPYIKY] POVTOGIO TOV
v va €pBel 6' ETOEN UE TN QLGIKT LOHOTIKY EVEPYELD LEGO OTO CAOMO KO
va ™V Katevbovel oe €0d onpeion TOL COUATOG, TOV HLOAOL 1 TOV
OLYKIVIGEMV OV ¥petdlovtal yoldpmon kot Oepaneio. Oa Exete KahdTEp
amoteléopato av Ki €oelg kheloete ta pdtio ocag ko PAémete 0,TL
VTOPAALETE.

Yg ema@n pe v Huoxn Evépyeia

«Nwote 10V govtd ocag vo  yivetor elappdtepog kot OO
eEAAPPOTEPOG, £TOL TOV VO OPYICETE VO ONKAOVESTE TAV® UEGO GTOV AEPQ
oav &va pmaAovi, mnyaivovtag ynilotepa kot OAo YnAotepa... YnAoTEPO.
Kobng avefaivere, o voug yepilel and pwc. Topa avePaivete ynid mévo,
pésa amd TV 0poen, YNAQ v omd TV TOA, AVAUESH GTA GOVVEPQ, EEM
a6 ) I'm, mepvate to eeyydptl, akoun mo pokpid —kovtd oto ‘HAo at-
oBdveote 10 ayoavég eo¢ kat tn (eotactd Tov ‘HAov kabdg cag yepiletl pe
™ Bepamevtikny tov evépyston. (Ola avtd Bo mpémel va yivouv mdpa ToAy
apyd, Pripo Tpog Pripa).

«Nwwote avtd o Oepamevtikd Pm¢ Kat T {eoTAGLA TOV A0V KOONDC
yovovtan pésa oto Hlokd ocag [MAéypa. Niwote ta va «ytioviom péso 6to
HMok6 ocag [TAEypa péypt mov vo unv pmopel va To YwpEGEL TEPIGGOTEPT.
Apnote 1o va Eeypboldv péca oto oToudyl oag eépvovtag (eoTactd Kot
OepamEVTIKT EVEPYELD GTO GTOUAYL.

«Avt 1 ovvdeon pe Tov ' HMo «duvapdve, kabmg 1 evépyela péet

HEGO GTO COUN GOG, LEGO OTIG YOUTES GOC, PEPVOVTAG Bepameio oTIG YOUTES
00G KOl 6Ta YOVOTO KOl GTOVG OOTPAYAAOVG, YOAUPDOVOVTOS Kol KAVOVTOG
€LVADY10TOVG KAOE KAEId o™ Ko KAOE L.
«Topa n evépyela 6LV TV GAAOV Actpov péco 6To Zvumay apyilet va
péel Tpog tov 'HAo pag kot péoa am' antdv pHEca Goc, TEPVAOVTIS LEGH amd
10 HMokd cog mAéypo kot pe okOun peyoAdtepn opuf kot OepoamenTikn
dvvaun n evépyela Kiveital Tpog o Thvw, TPOog TV Kapdld 6ag - HEGH GTO
omboc cag - kaBapilovtag kot Bepamedovtag o TVELUOVIO GOG TO QMG
KIVeital Tpog to Tave PEGa amd T GTOVOLAIKN GO GTHAN Kol OTAVEL GTOVG
opovg. I'epiletl tovg Bpayioves, Ta xEpla KoL TO SGYTUAN GOV VO VOL GOANVES
and eMo».
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«Topa kveitarl axopa o SVVaUIKAE TPOS TO KEPAM cag, YeEUILOVTAC
T0 UE QWS APNOTE OAOKANPO TO GAOUN GOG TOPA VO YiVEL €vag OAOKANPOG
KOMVOPOC yepdtog an' avtd 10 Po¢ Kot T Beppdmra tov ‘HAlov kot OAmv
TV Actepiov Tov ZOUTAVTOG.

«AQnote TOPO 0VTO TO PG va. Eeyvbel LEG GTIG GVYKIVIGELS GOG
Kot vo Ogpamedoetl Kot vo katompaiivel OAEG TIG GLUYKIVAGELS - divovTag oag
po aiocOnon g aAndvng ocag dvvaung kot agloc. AQNoTe To Vo 60G YeEUioet
pe v oavtomemoifnon mov ypewdlecte ywo va  Eemepdoete  KAOe
ovykvnoloko TpoPAnpa g {ong cocy.

«Topa apnote awtd 10 EOG va Eexvbel péca 610 vou oag YeplovTag
TOV HE Kotavonomn mov Oa yotpéyel OAeG Gag TIG TOPEENYNOES Kol TIG
TPOKOTOANYES. APNOTE TO VOL GOG VO YEUIGEL pe TN Goeio mov Ba Gog
odnynoet ot Lony.

«Topo apnote avty TV evEPYELD Vo, KUKAOQOPNGEL ehevBepa LEGa
o€ Kabe LEPOC TOV CAONOTOC N TOV VOV 1) TNG YVYNG TTov ¥petdleTon Oepameio
Kot VIMoTe Podid Tog £xeTe S10pKT| ETOPT W' 0T TNV EVEPYELN KO UTOPEITE
va v enikoieiode Kabe oTrypn».

YTAGEITE AITH QPA EAQ — OAH AYTH H ATIAAIKAZXZIA GA
ITPEITIEI NA T'INEI IIOAY APTA.

«Apyiote TOpa vo TAEETE apyd TO® TPOG TN YN, APNVOVTIOS TOV
"Hlo, mepdote mo katw péco amnd t ZeAnvr, avapesa amd o cHVVEQQ,
eMdte KovtOTtepa, kovtutepa otn yn. Kabdg to kdvete cuveidntonomorte
T PépveTe poll 6og T oLVOESN LE QLT TNV TNYN EVEPYELNS £TGL TOV VO
umopeite va TV emKoAeiote Otav TN ypewdlecte - omA®G Kol HOVO
YOAOPOVOVTOG Kot £xovtag TNV aichnon mwg etvat pEca Gocy.

«Topo K4T® TPOG TO CAOUN GOG - TOL VOl TEAEIDS AVOVEDUEVO Kot
yolopopévo. Metvete ovyog /n yo Alyo kot votepa apyd - apyd apyiote
VoL KOUVATE T OGTUAN TV XEPIDV KOl TOV TOJIMV, VIMOOVTAG TO GO0 GOG
oyd - oryd va {ovtavevel, va KOKAOQOPEL 1) EVEPYELL LEGO TOLY.

To dtopo mov odnyel Tov GAAO ce avtn TV gumelpio pumopel va
o@eAnbel k1 avTd av aoBdvetor v 010 eumepia KL akdu av eovtaletol
TNV KOGUIKY EVEPYELR VAL TEPVE amd LEGO TOL Kot va. PETOdIdETAL HEGO GTO
A0 TPOGMTO TOL YOAUPDVEL.

Mmnopeite axoun vo goviaoteite éva TEAEI0 evePYEINKO KOKAMUQ
amd GOg TPOG TO AAAO TPOGMOTO KOl oW TAA G 0OG. APOV TEAELDCETE
pali, doxydote va Tplyete To ¥€PLo 0o TO €va PE TO GAAO Kot VOTEPQ
KPOTNOTE TIG TOAGUES GOG TAV® OO TIG TAUAGIES TOV GAAOV TTPOGMTOV LE
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™ 6&&18 TOAGUN 00G TAV® amd TNV aPIoTEPT TOV Kot TN deE18 TOV TAVE® amd
TNV aPIGTEPT] GOC.

Apyiote mpota pe ta xépla oag 4 ex. paKpld To éva amd To GAAO Kot
kaOdg apyilete va aobdveote éva Peddviaoua 1 pia wieon 1 v evépysia
va Tepvagl avapesd cog tote TpaPnéte Ta apyd mo pokpld kot dgite omd
OGO POKPLE PTOpEiTE Vo ooBAVESTE VT TNV EVEPYELQ.

No sicaote yolapol Kot e TO TVEDUO COG OVOLXTO TNV OPO TOV
JoKIHALETE AVTEG TIG AOKNOELS Y10 VOL EXETE WPEAELD.

I'. otk Axpooon

Otv awoOnoelg ovvroviCovior pe to vov. Ola ta pmvopate tov
a160nce®V TPOPOSOTOVV TOV EYKEPOAO, OOV O VOUG TO OEXETAL, OLOAEYEL
oo, amd oVTd B0 GUVELOINTOTOMGEL, TAL EPUNVEVEL KOL TO, OLOYETEVEL GE IO
YUyavTio «mAeKTpoviky Tpdmelo Lvnung», 0mov palevovtal OAES ol epmelpieg
mov &yel kovelg {noet ocvveldntd eite vmoovveionta. Exel emelepyalovran
Kot oAokAnpovovtor poli pe 6ha to aAAG elcayopeva TPog eneEepyocio
otoyeio. Ta otoryeia mov e&épyovtat ovopdlovtar «lIpaypotikdTnro dnmc
™ PAETEL KOVEID.

Ymyv teyvikn g «[lobntikng Akpdaongy, Hog evOloQEpel va
OTOCLUVOEGOVIE TN CLVEWNTOTNTA HOG Oomd oVT TNV TEPUTAEYUEVT
dwdkacia, Tl TOL VO VIOGOLE TodNTIKG TV aicOnomn g aKong, Yopig
o0 T dtovonTikd cupupdvra.

Yuvnbmg tov kdBe Myo, ¢&ite TOV aKOOUE GLVEWONTA &ite
VTOCLVEIONTA, O VOuGg ToV gpunvevel kot ovidpd. Eite sivor o
LOTOGIKAETO, TOL Ppovtd Kovid ot1o mopdbvpd pog, eite éva MAEKTPIKo
YEWTPUTOVO OV TPIPeAlel OAN pépa, gite okvAld Tov yofyilovv adidkoma
OAN VOYTO, TOPAYETOL L0 OPVNTIKA OVTIOpOoT 7oL 00nyel o i
KOTAGTOOT E0MTEPIKNG EVTAONG. AV aKOVE TOVALE VO KEAOMOOVV 1] YOUNAY
YAVKLG LOVGIKT), eivat TOaVO Tmg VidBovpe HECA-HOG «®, TL OpopPal».

Ot avtdpaocelg pag, ouoikd, Bo e&optnBodv amnd ™ drovontikn
Katdotoon mov Pplokdpacte ekeivn Tn oTiyp| kot and o eEapTNUEVE LOg
avaKAooTIKA. AV €llaoTE YOAUPOUEVOL, WIKPES evoyAnoels o€ Oa pog
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tapd&ovv. Av glpacte vevpikol, Eva «yelo Gov» UTOPEl v pag KAveEL avem
Katw. Av koopaote Pabid 6e 0' avtidpdcovpe KaBOLoV.

2y doKnon Tov TEPLYPAPOVUE TTO KAT®, Bo Tape Tépa and KO
avtidpaon, eite Oetikn elvar avt gite apvntikny. Oa Tpoépyetal, YOPIg va
OV Kotaypdyoopue 1 vo tov Kpivovpe. AkpiBdg cav éva yeipappo amod
1X0VG.

Me koOnuepwvn e€doknon ce avt) TV TEYVIKY, Bo pdbovpe oryd -
oy Vo VOV LE TOVG NYOVS Kol AAAEG EVOYANGELS VO TEPVOVV omd péoa
pog xopig va «ytilovv» évtaon, Katd tn S1dpKel TOV KaONUEPIVOV HOg
dpPaCTNPLOTHTOV.

[Tapte Omow dGvetn otdon yoAdpwong 1M SWAOYIGHOV, OTMC
TEPLYPAPOVTOL OTO TUAUN TOV aoknoewv. Aeebeite teleing yolapol i
apyiote va avamvéete apyd kot Pabid. Mmopeite v KAVETE TNV TEYVIKN TNG
Babuc yorapwong av BéLeTE.

Topa apyiote va axovte. ATAd kot pévo akovte. Otav apyicete va
OKEMTEOTE, UOAAKA OTPEYTE TNV TPOGOYN COG Amd TIC OKEYELS KOl YUPIoTE
NV To® 0TV 0KpoOacT TV NY®v. Mnv npocnabdeite va gTacete €€ Kot V'
apmdEete TOVG NYOVS, OAAG O APNOTE TOVG VO LITOLV HECH Gag. Agv gival
avayKn vo pumovv pésa ocag Hovo am' ta avtid coc. Mropeite va viwoete
TOVG NXOVG OO OTOLOONTOTE PEPOG TOL GMUATOG GOGC.

MEINETE IMTAGHTIKOI, ANOIXTOI KAI AKOYTE.

Av16 pmopet va yivel yia €ikoot pe copdvto AemTd.

A. Xardpomon ¢ Kapoiag

Avtd etvan éva €idog oAV Pabiac yordpwong, mov eivar €101KA
EVEPYETIKT Yo ATOMO LE VYNAN Tieon aipatog oe Oa mpémetl dpmg va yivetal
a6 dropa pe votaon (pe younin mieon).

HOTADOTE YOU® OE o oTAoT YoAdp®ong Tave oe o otodepn
OALG GVETT) EMPAVELDL. LKETAOTEITE [IE HioL KOVPEPTA, AV KAVEL KPYO.

Bdhite 10 apiotepd cog xEpt Tave oty Kopdld cag. Agebeite 660 T0
duvatd mo yalapoi, pe to patio KAEIOTA. AQPNOTE OAN TNV TPOGOYN GOGC
CLYKEVIPOUEVT] TTAVD GTNV KOPOld cag. N1dhoTe TN e OO0 TPOTO UTOPELTE,
T.Y. 0KOVOTE TN, ooBovOeite TN va XTLUmd, VIOOTE TO Oaipo v PEEL, VIDOTE
™V gvépyela mov eivar polepévn o€ auTh TV TEPOYN K.T.A.

Meivete €161 20 wg 30 Aemtd ko deite Tt ovpPaivet.
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VII. ATAAOT'TEMOX

«OT1T0I00NTTOTE KAKO KI QV KAVEI EVas EXBpO¢ a€ Evav ex6p0,
N évag 1mou UIoEi o€ évav Tou UIOED,

Eva¢ KaKO-KaTeuBuVvoOUEVOS VOUS UTTOPEI va KAVEI

Eva ueyaAuTePO akoun Kakoy.

«O voug gival OUOKOAO va eAeyxBei, gival eEQIPETIKG AETTTOC, EUEAIKTOG,
éepeuyel,  Kiveital  ypnyopa Kai  aBopuBa  mpo¢  OrroliadnNIToTeE
kareuBuvan GéAgl. 1" auto gival KAAOS o EAgyxog-
Evag EAEYXOLIEVOC VOUS 0ONYEITAI TTPOG TV EUTUXIAY.

O Boudag
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A. O Xopog s Yoymg

Yrndpyovv moAéc outiec Yo vo  apyicel kavelg O10A0youo.
Yndpyovv moALd 0@EAN ant' 1o S10A0YIoUd. YTTApYovV TOoALOl TPOTOL Yo va
Kavel kaveic S1oAoyiopd. AAAG, Tpv am' 6Aa, Tt €ival S10A0YIGHOG;

ATAAOT'TEMOZX givan kd0e dSpactnptotnta 1 un SpacTnploTnTae T0V
(QEPVEL TO VOU GE 0L KOTAGTAOT] IGOPPOTIOG LLE TOV ECATEPO EAVTO - ETCL
mov Onpovpyeital (ol €0MTEPIKN YOAVn N owmny. H mopeia Tov
SAOYIGHOV KOPLPOVETOL OTNV LRIEPPOON TOL €YD KOL TOL VOL KoL
TEAEUMVEL OE 0L KATAGTOOT) KOOPTG CUVEIINTOTNTAG - LG GUVEIONTOTNTOG
YOPIG avTIKEIEVO avTIANYNG.

Mo amkd, Oo Aéyope, ot ObpKEW NG QLOKNG AypLTVNG

oLVEIINTOTNTAG, O VOLG OGS EVOL UPKAOG GE L0 KATAGTOOT PONG - £PLLOLO
KGO @opd kamowg odbfeong, cuvacOuotoc, 1, avTAapuPavoprevog
NYOVG, EIKOVEG, YEVOELS KOl auoOnolokég spmelpies.
Kd&be otiyun, pe kdtt Bo amacyolobpe to vou pog, €ite avtd Aéyetal
epyaoio, KovPEVTa, Oyopés, OKEYELS, TOPATNPNOEL, OTEVOXDPLES, ElTE
Mooelg, ovelpa, PLEAETEG Kal ThEL AEYOVTOG - OV VTIAPYEL TEAEIWUOG GE OAM
aTd.

Eipaote ocov mlolo mov 1o WOPAGEPVOLV  TOL  KOUOTO TMV
neplotdoemv dmBe ekelbe, axovpavtdpioTa.

Tn o otiypn sipoote evtuyiopévol, o £0pon yuo Lo ETLTVYio TOV
elyope ot SoVAEL Lag, 1 0T0 Oo)YOAglo, N Yiati eToudoaue £va Bovpdcto
yevpa. XapoOuevol yati cuvavTicape Evav ToAd @ilo 1 yoti ayopdcope
éva kowvovpylo eopepa. Tnv dAAn otiyun OAiyn pog dwomepvdet - gipacte
Kovpaopévol, dvcapeotnuévol amd ™ {on, Paplestnuévol ar' ) dovAELd,
KOTOMIECUEVOL O TNV OWKOYEVEWL pag, Tohoumwpnuévor am' tn (éotn,
aVIKOVOTOiNTOl Oom' TOLG €0LTOVC Hog, Oupmpévolr pe Tovg GAAOLG,
TUKPOUEVOL Y10 TIG KAKOVYIEG TOV paG OpTOGE 1 (o).

H Lon sivor o adidkonn pon dobécemv, GKEYEMY, OVTIANYE®V.
Kémowo avrtikeipevo aviiinyng pog dekedlet, tpafdet 1 ovveldnt
TPOGOYN LLOG.

Topa €xete ocvvaichnon mog dwPalete, ki avTd gival avTiKeipevo
Mg mpocoyns cog. Ki avapeoa amd T1g YpOUUES, N TPOGOYN KIVEITOL OTIG
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eunelpieg g Long mov dteyelpoviol amd TIS €KOVEC OV OOG EPYOVTOL
umpootd coc pe ovtég Tic AéEels. 'Etol ot maAiég pvnueg yivovtol to
OVTIKEIIEVO TNG GLVELINTNG TPocsoyNg cag. Ki 6tav tedleidoete 1o ddfacpa,
o€ Kamotwo onpeio, Oa Kortaéete Eva YOpw 6T0 d®UATIO KL avTd To Bo stvon
TO0 OVTIKEINEVO NG TPOcOoyNs oog. 'Yotepa Ba avopotnbeite y T1g
EMOUEVEG Alyeg MPEG N Yo TIC EMOUEVEG HEPES - TL B pdTE, To GYESOL TTOV
TPETEL VO OMOKANPMGETE, TNV KATAGTOOT TOV PpickovTal ol GYECGELS GOG e
TNV OKOYEVELL 1] TOVG GIAOVG, o EKOPOUT| OV GYeOIALETE VL KAVETE, TNV
TVELUOTIKY] oag eEEMEN K.AT. AANnOwd, dev elvan V' amopel kaveig mov eipa-
oTe AMyo pmepdepévol, Tov pog Aeimel dlovyeln, cLYKEVIPOOT Kol npepio
nvevpatikr). To mloio Tov vov poag eivar moAd Kovpaoupévo, €Tol Tov
KMWowviletal méve kdTm, péca Kt EE® amd avTd TOV ATEAEIMTO TOTOUO TNG
GLYYLONG.

Avtokivnta, Aeoeopeia, Tpaiva, aepomAdva, TNAEdpacT, paddPVo,
KIVNUOTOYPAPOG, TEPLOJIKA Kl €pMuepideg avOY®GOV TPOUOKTIKG TO
EKTOLOEVTIKO, OIKOVOUIKO Kot youyaywyikd eminedo g Long. Eipoote mo
TANPOPOPNUEVOL, UE TEPIOCOTEPEG YVADGELS Y10 TOV VAIKO KOGHO HEGO GTOV
omoio Covpe am' 6t ot Tpodyovol pog. Kt avtd opmg, o Bapog TG GLGIKNG
LOG ETOPNG UE TOV ECOTEPIKO UG KOGHO. Me TOGEC TOAAEG EVIVIMGELS TTOL
JlEYElpOVV TO VOV, 1 TPOCOYN HOG EIVaL SOPKDS CTPAUUEVT TPOG Ta EE® KL
£T01 TO0 OMOTEAESHO €IvVOL AVICOPPOTIOL TNG VONTIKNG EVEPYELNS KL OVTO
odnyel o€ eMOEVOOT TNG ECOTEPIKNG GVVOESNG KOl GT YEVIKT] KOTMON.

Bpetnkate moté og évav Npepo motapd oty e£oyn, TV AvoiEn mov
n {on eivon Tpdovn, tpueept| kot vypn; Kot kabicate youw, tave o éva
Bpdyo kot kortd&ate T0 vepd va TpExel; Ot OYELG Kot 0 YOG TOL VEPOD TOL
péel kol N eLTIKN (®N OV AVOTTLGGETAL OAOYVPa, apyilovV Vo dOLAEVOVY
LLE TO HVGTNPLOKO TOVG TPOTO LEGH GTO VEVPIKO GOIG GUGTI AL

21yd - oy, e TNV amAn EXAVAANYN TOV KEAUPVUGLOTOS TOL VEPOU
Kot TN 010pKN OPOPPLA TNG VLGNS OAGYLPO, Ot YIAAdES NAEKTPOVIKOT AT
T0V pooAoh oag apyilovv vo eKTOVOVOVTIOL amd TNV £€viaon, Kobmg
amoppo®ovv kabapd aépa. Ola T evOlaPEPOVTA, TO TPOPAALOTO KoL TOL
ox£010 TOL VILEPPOPTOVAY TO HVOAO cag, apyilovv va eEapaviovtal. Topa
dgv vrapyel Timota mov vo Tpoomabel To pooAd va Tov dmoel popen. Ta
AOVLAOVOL GIOTNAG GO TOPTYOPOVV LE TNV TEAELD NPEULN Kot apUOVieL TOVG.
O xaBapdg aépag Pelovidler To mvevpdvio COG KOl TO KEQPAAL GOG
Eexabopilel. Katd xdmoo tpoémo oicBlveote mpabuévor - cav  va
CLUVOUOTNCOV Ol QUVAUELS TNG GVUONG YO VO GO amoKounfodv, va cog
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novydcovv. To aepdxt kével Locdl 6TO KOPUL GOG e YUIOEUATO PPECKADOGS
Kl 0 NA0G YOAQPDVEL TOVG HVG GOG LE JTEPAOTIKN (E0TAGLA.

Aev €xete timota va kdvete, movbevd vo mlte, TimOTO VO
okepbeite, povo vo EComlooete avAokeElD KOl va  pOLENEETE
TIG €1PNVIKES OOVNGELG oV pEovv péca og kdbe tva tng vmapéng coc,
yivpilovrag: «ainveye, yordpwoe, OAa eivol KaAG THOPO».

"Evog vépoyoc vmvog cog KatakAvlel - Oyt ota aAndelo vvog oA
KATL «166-E0TVI0G, GO-DTVOC», 0. KATAGTAOT) KOTd TNV 0moia To 0EvTpa
KL Ol Mot kol To ogpdkt opyiCovv vo umaivouv HEGH GOG KOl Vo
AVOKOTELOVTOL LE OAEC TIG OKEWYELS Kot To. cuvausOnpata. Eivol cav va yet
avoifel 1 wOPTO TOL VOU Kl OAEG OVTEC Ol GLYKIVNAGCELS, Ol TPAEels kot
avTUMyelg mov éuevav aivteg kvpatilovtag oe ddpopa PdOn péca ot
Odiacco Tov pvoiod apyilovv va péovv mpog To Whve ko EEw. H
TPOYUATIKOTNTO TOPA €ivol €vo PElYHO TOL €0MTEPIKOV KOl £EMTEPIKOV
kéopov. H gipnvn kau n acpdieio tov va eicot pé€ca otn unRTpa g eOong -
VO APIVEGOL VO TTNYOIVELS TPOG TOV A0, TO VEPO, TOV GAVEWO, TN YN - 00N Yel
TPOG T £EM TIG AVOGTOAEG KO TIC EVIACELS KO KOADUTALE HMGO-GLVELINTH
070 €Mined0 OOV TO GLVEWNTO E1GOVEL LEGO GTO AGVVEIONTO.

ApyiCoope éva yopd péoa ot BGlacco Tov GLVEINTOD - UEPIKES
(QOPEC TAEOVTOG OTNV EMPAVELN, TIAVOVTOG TV aicnon g avpog M
{eotacid tov MAov. Yotepa Pubilopacte mpoc to KAT®, péoa e Evav
TOTAUO omd OKEYELS, €IKOVEG, MYOVG TOL TAEOLV TPOG T TAVE - OAN 1
EKTOTIGUEVY] GPVNOT] TOV VEVPIKAOV VIEPEVTAGE®V KOl TOV GAVTOV
TPOPANUATOV.

Ta mopatnpodpe 6Aa avtd Kabdg péovv Kot votepa Publdpacte
Babvtepa k1 ocBavopaote mo TOPO TG LVEdpPyEl KATL oto Pubd NG
0GA0CCOC TOV LG TPOGEAKVEL.

[Tote - mote pog apmalel pio aichnon otevay®plag, HVNoKakiag, M
Ho €KOva, Ko TAEOVY TPOG TAL TAVE® Kol TPV VO TO KOAOKATAAGBOoLLLE
ellooTte Kol WOAL OTNV EMPAVEINL KL OVOPOTIOUOCTE, GTEVUYMOPLOUACTE,
KOUVIOHOOTE O TO KOLOTO TG TPOCHAMGONG GE OYEGEIS KOl OVTIKEILEVA
YO Té GTO GO

AAMG 0 yopOg ovveyiletar, apyilovpe vo Eava-Pubilopacte oA
Topa PAEmovpe mog dgv pmopovpe oAnbwvd vo Puvbiotovpe, yuoti M
katafvdion eivoar mépa amd 660 mpémel €viovn, LVRAPYEL TEPO amd Oom
TPENEL TPOSTADELD, YOVTLOVOUAGTE AP TOAD €OKOAN GTO GKOLTIOWN TOV
mAéovv Tpog ta mive. Evotiktodmg pabaivovpe to xopd TOL VEPOD,
BuOilopevol, TapaTNPOVING, OUPIVOVTIOS TOV EAVTO HOG Vo Tnyaivel EEvota-
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0TOG GTO. PEVUATO TOV 0EPO TAEOVTOG OvTifETA TOL YWPig o Kivnon, xopig
TPOoTAdELD, OTMG O YAAPOS LE OAAVOLXTEG OTEPOVYEG YMOTPE QpPVOVTOG
TOV 0EPA VO EVEPYEL Y10l OVTOV.

Yg VTN TNV KOTAGTOON, OEV EVOLLPEPOUAGTE TLOL Y10, TO TOV TOLLE.
To vepd ryivetar mo «kaBdpro, erevbepdveton meplocdHTEPO Omd TA
ouvTpipa - éyovpe mhel mEP amd T EMMESQ TOL AVVOVTOL Ol EVTAGELS,
TEPACOUE TO VOLAYIOL TOV TOAMOV OVOUVCE®V, TOV GCYECEMV, TOV
OTOTLYUDV KOl TOV TPOVUATOV. XOPEVOVUE OAVAUEGO GTI LVNGIKOKIO KO T
otevoydpla. To vepd yivetar mold kabapd, axivnto, pepo.

®dtévovpe oty mNYN TOL PELUATOC TG CONG HOG - TNV TTNYT TOL
OKeEAVOL, TNV mNyn ¢S KaBapng ovvewdntoémmrag. Edd pmopel va
ouvavtinoovpe KaBapd Gwg M MNYO - TOAWKY evépyelon. Movo dovnon
VILAPYEL €0 - LOVO MAEKTPOUOYVNTIKY evépyela. Ta copatd pog yepiloovv -
Eavagoptilovtor pe Con - n cvveldntotta £xel avavemBel ocav va Eyovpe
kaBapicel 10 dpoéuo ue Qo éxpnén (PPECKOV
gvepyelokoy  vepod  mov  péel  mpog To.  whve  Kobapilovrog
™ 04A0cca Tov cLVEINTO, aVal®OYOVAOVTOS TO CMUA, divovtag véa (N
o€ kaBe KOTTOPO - o€ KABE GTAAN VEPOD.

Kt av dev gpotevtodpe moAd avty v aicnon tov ewtdg, TV
evhoyio avtg ™G evépyelag mov @optilelt OA0 pog TO cVOTNUO, TOTE
umopovpe vo Pubiotovpe Alyo Babvtepa péca oty anépavin avomapéio o'
v omoia Ty ¢ Cmng péet.

Ed® dev vmapyetl kov evépyela, o0TE GOWM, OVTE MG, OVTE NYOG -
amoAvT]  INdopvVOTNTO, OmOALTO KEVO - HOVO TPOUEPOS SUVOKOG
avekdNAmtog Oedc, am' Tov omoio kdbe {on kot kdbe Puokn dnpovpyio
péet.

O Myoc amd TO TEPETIGUATA TOV TOLAIDV 00G KOAmGopilel Kabmg
owyd - oryd mAéete Tpog TV empdvewn. Ta KLadd Tov Yopedovy GTOV GOg
yopeTovy. Ot Nyot omt' 10 POUPo TV EVIOU®V Kol TO KEAGPLGLLO TOV VEPOD
oag Kohwoopilouv pe €va «kodmg Npbeg micw @ie, eloat éva uépog amd
LLOG TOPO.

[Tepvaetl pa otryun yio va Boundeite mov eicaote. Elyate guyet yua 15 uévo
AemTd, 0ALG O0OG QOIVETOL TG NoAcTAV G' aVTO TO onueio OAN cag ™ Lon).

To poadd givar KaBapod, PECKAPIGUEVO KOl [LE TNV TPOCOYN TOL GTO
Tapov. Agv €xete vo KAVETE GALO TTopd vo BydAete Ta polya Gog Kol Vo TATE
VO KOADUTTTGETE.

‘Exete moté Ppebel ¢' avtd 10 Movyo motapdkt oty e&oyn; O

JA

KaBévag €xel - elte og éva motapdkl gite og €vov TOTAUO €ite 6T0 Bouvo 1
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om 0dracca eite oto ddcoc. Kot mdéso oOpopeo acboavopacte otav
yopilovpe miocw - OGO TEPIGCOTEPN EVEPYELD, OLODYELD KOl OVOVEDON
&yovpe Yo va cuveyicovpe tn dovAeio pog, va egakorovdnocovpe ™ Com
pog, vo Aboovpe ta mpofiquotd pog. Kotd kamowo tpoémo ta mavta eivon
KoAOTEPO Yoo (o oty - M Con dev elvanr 1060 Popetr), SOVGKOAN 1
dvoPactaytn.

AAMG Oev Taipvel TOAD va EgpopTicovpe OAN avT) TNV EVEPYELD Kl
Vo YAoovpe TAAL TO EVOMPEPOV —VO.  EAVOVIDCOVLUE VELPIKOL Kot
GTEVOYOPTLUEVOL.

Mmnopovpe vo mnyaivovpe 610 moTopdkt kdbe pépa; Xiyovpa Oa
nrav opopea - kt n Lon o NTav Atydtepo pmepdepévr. @uowd sivor
teheing €60 amd ™V TPOKTIKOTNTA - OO Amoyn ypdvov, ypPNUAT®V Kot
evkoMag va TAnclalovpe T€Tota péPT - e0KE Yo 6covg and pog Lovv otV
TOAN.

Aowmdv, 1 Mntépa @von £xet Eva puoTikod yia pog. Ag yperdleton va
ndpe movbevd. IMati to motapt ¢ {ong - awtdg 0 TOTOG TNG EPNVNG, OVTA M
mmyn ™S dvvaung Kol g YveOoNng Kot TG apuoviag - Ppioketor akpiPog
pésa oTov Kabéva pag.

Ti eivon dwroyiopde; Aev eivor timot Ao mopd 1 Kobnuepwvn
emiokeyn avtoh ToL ToTOUOV. ATAG givar 0 xopdg g Pubiong péca ot
ocvoveldntoétra, amedevbepovovtag TIG katopvbicpéveg evtdoelg Kot
etévovtag oto onueio TG eomTEPNG OKvNoilog Omov dev  LEAPYEL
OVTIKEIILEVO GLVEIINTOTNTOG - OAAL cvvewdNToOTNTa 0¢' €avt. Kdvovtag
KOVOVIKG 00TOV TOV TTPOG TO. HEGO LOG YOPO S0t podHOoTE PPEGKOL, TO
dypumvot, o YoAapol, T OMNUIOVPYIKOL, T VYIEIS, TTO EVOPLOVIGUEVOL LE
TOV €0VTO HOG Kot TO TEPPAALOV HOG.

H aAnfeio tov dcmv ekBETm edd £xel amodelytel TOGO VITOKEYEVIKA
0660 Kot avTikelevikd pe mepdpota. [Ipoéceata Eywvav peAETes TAVEO GE
drhoyilopevoug kat un dtohoyiopevoug ent ypovia, OGOV apopd TV mieon
TOV O{HOTOG KOL TO GOUYHO, TO OVOKAOGTIKA, KOOMG Kol KOTOOTAGELS
TANPOTNTOG KOl OMUIOVPYIKOTNTAG TOL EKPPACTNKE VTOKEWEVIKA OO
avtovg [Tov ocvppeteiyov. Ae Oa emavaddPfo to amoteléopata, oAAG 2
BiAio TOv apopovv avTov Tov €idovg Ta TEPAnaTa givol Ta : Relaxation
Response tov Adktopa Bensen kon Physiological Affects of Meditation tov
Dr. Keith Wallace.

Exatovtdoeg yiiddeg avOpwmotl onpepa, 6e OAOVG TOVG TOUEIS TNG
Cong, Ppiokovy mwg émota Kt av givat Ta evOLPEPOVTE TOVS, Ol GKOTOT TOVG,
T0 KivnTpd Toug, o1 evBvveg Tovg, etvat kavol va gvepyohv pe TePIGGOTEPT



198

dwyeld, pe TEPIGCOTEPT] OMOTEAEGUOTIKOTNTO KOl O TETVYNUEVO LE TN
BonBeta Tov TaKTIKOD KAONUEPVOD SLOAOYIGLOV.

Tehkd, o poévog tpdémog va. pébete av o dadoyiopdg Ba umopet va
etvarl ypoog kot yuo. oag eivar vo dOKILAGETE. No aplEpDOCETE UEPIKES
OTUYUEG KAOE HEPO GTO «YOPO TNG YUYNGY.

B. Ilog AvoroyilopaoTe;

Yndpyovv 10001 TOAAOL TPOTOL S10A0YIGHOD OGOl Kot yopov. To
amotédlecpa KAOe xopov gival 1o 1810 - pYOCACTE KOVIVTEPQ GTO GUVTPOPO
oag, TNV Yuyn - 0AAd kéBe xopdg eivar d1apopeTIKoG.

Evtovtolg, vdpyovv pepikd Pacikd Ppoto Tov Umopovv Vo Gog
ndve ekel o ypriyopa. Avtd ta fpHato Hropovv va TEPTYPAPOVY Kot VoL TOL
KataAdPel Kaveic dtovontikd, agol o dafdoel. AAAG 0 xopdc avtdg gival
X0PpOG OANG TG VIAPENG - GO, VOUG, CLYKIVIGELS KOl TVEVLLLO - Kol UTOPEl
Kaveic va Tov pdbet povo amd kdmolov GAAo mov EEPeEL TO Yopd Kol TOV
extedel cuyva.

Ot e&nynoeig Aowdv kol or  ypouués mov cag divovpe edd e Oa
etvar apketég ylo apyioete S10A0YIGUO TPEMEL VO, avalNTHOETE KATO0V TOL
va EYel TEPO TAVE GE AVTOV.

Ortav ma Oa Epete Ta Pacikd Puata, tote 6T0 XEPL 0OG £ivarl va
AVTOGYESIAOETE OO POVOL 6aG - va pdbete g Ba yMotpdte cav 10 YAAPO
Taveo oto PpeOHOTO TOL VOL GOC. AvTO Opmg Bo To mEeTOYETE UOVO LE
KaOnpepvn kavoviky doknomn. Eivalr andog, cav kdBe dAro xopd - 10 puovo
OV €YETE VO, KAvVETE givor va apebeite vo Tate.

Edm givan pepucég yevikéc odnyieg yio 6o1o yopo Kt av pobaivete.

1. H 0¢on Tov copartog
To ocopo Bpioketar oe 6pBua kot yoropn axwnoio. H omovdviikn
omAn mpénel va eivan oo, kaBet mpog ™ yn. To otopdyt adewovo, Oa
npénel va yivel évog €leyyoc o€ kGBe PEPOG TOV CAONOTOC, MOTE VO givat
xorlopd Kt 6yt oerypévo. Ewdwd ot poeg g KOtMdc, Tov Aapod Kot TV
OUOV.
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Av KdGBeote oe Kopékia, ta OO VO TOTOVV GTO TATOMUO, LE
YOAOPOVG TOVG HVC. AV KABECTE 6TO TATOWO 1 G€ €va YOAL, ol ydumeg Oa
etvar otavpopéveg ot B€on 1oV AdToH N TOL G0H AWTOL (aWTO divel T
duvatodTNTo. 0T PAYN v pelvel o KATOKOPLEA YL TOAD YPOVIKO
dwomua). ‘Eva poa&ildpt kato amd tovg ylovtovg Ponbdet. Ta yépia
OKOVUTOVV OVOTTOVTIKG TAVED GTO YOVOTO - LE TIG TOAGUES YOAUPA OVOTXTES
TPOG TOL TAV®.

EAéyEte TOVG OUOVE BOTE VO €l0TE GIYOVPOL TOG KPEUOVTOL PUGIKA
Kot Ogv givol oprypévol mpog ta mive. Xe ovtn T Béon 1o copa Ha
Eepelyel eddylota amd TV mTpocoy cag Kot o Ba kotafdAleTon omd
otevoywpn 0éon 1 éviaon. (Kepdhawo 11, Z -Etdoelg yio dStohoyiopd).

2. H Kivnon ¢ avamvor)g

O pvOuog k1 0 dykog g avamvong oyetiCovtor amgvbeiog pe v
Katdotoon Tov vou poG. Evag vevpwdg M ayxddng vovg mapdyet
aKovOVIGTOLG pLBLOVE avarvong. O Bupdg yevvdetl ypryopn, KOVIN 0vVOTVor).
Ye po yolopn kotdotaon Mo oovoamvon pog sivor Pabid, pubuikn kot
nokpOtepn oe didpkela. 'Etol pmopodpe vo aviioTpEYoue Toug 0povg Kot
VoL EMNPEGGOLVLLE TO VOV UE TNV EAEYXOLEVT QVOTTVOT).

XoAopdOTE TOVG KOWAOKOVS HUG KL OPYIOTE VO OVOTTVEETE UE  TO
SppaypLo e LOKPES, 1oMG O1APKELNG EIGTVOEG KOt EKTVOES. Ag Ba TpEmel va
Buaoete timota. Kdvete udévo 0,11 cog épyetal e0KoAo Kot UOIKA. Av dgv
eloaote ocuvnOIGUEVOL VO OVOTTVEETE pE TO OAPpayUd, TOTE OPIEPMDOTE
HepKa Aemtd KaOe pépa Eamiwpévol kdvovtag e£doknon o' avtd to €i00g
avamvong - fabundov Ba avoamtuyBel kot Oa e&elyBel. (Kepdiawo 111, B).

Me 1ov ka1p6 1 avamvorn Ba yivel pokpoTeEPN o€ SIUPKELD - apyn Kot
opotopopen péca k1 EEm. Ag ypeldletor vo KpaTate TV avamvon - Hovo
évag yorlopdc puOUdg elomvong - eKTVONG. (Xe Mo TPOYWPNUEVE GTAdLL
dwAoyiopov, apyodtepa, umopeite va odnynbeite va Katakpateite v
avamvon, oAAd Thpa oty apyn o€ yperdleTat ovtd).

Oa givar amapaitnto vo apyicete v mopeia evovveldnta otnv apyn
- ne Kamolo €Aeyx0 MV GTO UNYOVIGUO TNG avamvons. 'Yotepa omd Atyo,
avtd OBa yivel avtopata Kabmg Kabeote Kdtw ot B6om TOL dAOYIGHOV 1
™G YOAGPWONG - YWPIG VO TO CKEMTEGTE.

3. H Kivnon tov Nov
Ed® pmopodpe va PBpodue mowkidio dapopmv Pnudtov. Mepikoi
GUVTPOPOL Y1 TO YOPO Eivat:
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a. O Xopog tov Mavtpa (emavarapPovopevn AéEn ywpig onuacio,
aAAG IOV givar cOUPOAO oG TVELHOTIKNG a&lag).

B. O Xop6g g Avamvor|g

v. O Xop6g g Maprupiog (tov avtdmtn Mdptupa)

0. O Xopodg g Ewdvag

€. O Xopog tov "Hyov

ot. O Xopdg ¢ Zopatikng Evnuépoong

€. O Xopog g SHAKTI (I'vn evépyewa)

Yndpyovv eKatovtdoeg GLGTAUATO SIOAOYIGHOV, 0AAG avTol Eival ot
Baokoi 7 tomot kot o kaBévag am' avTohe £xel TO 1010 TEMKO OMOTEAEGLLAL.
Olot glvar dtapopetikol TpoTotl Yo vo Pubiotel kaveic otn OdAacoa tov
ouvedNToy, YAMoTpwvtag OAo kol o€ AemtotepO PAON KATO PNKOG TOV
PEVUOTOC  T®V  OVEPYOUEVOV  ECAOTEPOV  KIVICEMV TOL  £PYOVTOL
TEPIOTACIAKA GTNV YN owtng TG BdAacoag - oto onueio ¢ kabapng
ocvveldntoétrag - oto kevd. H Bdhacoa givar i idwa, n yn eivan ) d1a, 0
amotéleopa To 1010, poOVo ot Tpoémol Yoo va mher kavelc ekel eivon
JLPOPETIKOL.

Ye kéOe mepintoon, To pAvipa, M OvVOTVOY, TO Vo €ival Kaveig o
uéptvpag (tov 6cmv copPaivovv), n €KOVa, 0 YOG, 1| GLVELWONTH TPOGOYN
nveo oto oopa | to SHAKTI (n ynwn evépyewn), 10 kabéva and avtd
YPNOYLEVEL OOV OVOETEPO AVTIKEILEVO OTTOV B GUYKEVTP®OEL 1| TPOGOYN LOG
(évag ohvTpomog Yo T0 Yopd). ZVYKEVIPOVOUEVOL 1] ctsBavopevol autd To
OVTIKEIIEVO GLVEIOINTOTNTOG 7OV OeV €YEL GLYKIVNGIOKN 1] OLOVONTIKN
onuacio, To YPNOYOTOOVUE Gav £va VTTOPPLYLO Yo Vo KoTéABove amd Ta
AKOTEPYOOTA EMIMESA TOL VOV OTN AENTOTEPT SOVOVEVT 0VGIO, TTOV Elvar M
aAnBwn evon g adviag, VapENg Hog.

Kd&Be taidt mov kdvovpe péca otny mpepio g Wouyng Hoc, HogC
QEpveL €va Ppa KOVIVTEPO GTNV EUTEPiO OLTAG NG 101G Mpepiog otV
kaOnuepwvn pog Con. Eivar cav va piyvoope dykvpa oto otabepd Pubd tov
WKENVOV, £TGL TOVL VO UV KALS@VILOHOoTE TOGO €0KOAN 0 Tl KOLLOTO, KOt
TOUG aveépovg ¢ CoMg. Me 1oV Kapd YvOUOOTE TMPEUOTEPOL, TIO
ovykevipopévol, o yoropot. Kt akéun eivor cav va onpiovpyodue pio
angvbeiog ohvoeon pe TV Ty ™G EPECKIOG ONUIOVPYIKNG EVEPYELNG TTOV
Bpioketar oto PuBd. I'vépoote mo dSwucOntikoi, mo ONUIOVPYIKOL, O
Covtavol.

Ov Aemtopepeic odnyieg ywo tov Kabe yopd eCoptovral amd TO
dAoKOAD GOG KOl OO TIG TPOTIUNGELS TOV KO TIG TEYVIKEG TOV YPTCOTOLEL.
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Ag elnicovpe Twg Ba sivar 1 teyvikn Tov Ba cag Tapldlel. O povog TpOTOG
Yo va To puabete givat vo TV SOKILAGETE Y10 TPELG UVEG TOVAGYIGTOV.

Mmnopet vo avakoAdyete mog Kabdmg Tepvov o xpovia Bo vidoete
va éhkeote amd dAleg texvikés. 'H pumopel voo KOAANGETE otV 10100 TEXVIKN
v OAn oag ™ Con. Tehkd dev vmdpyel dwpopd, yoti, av OCKNOTE UE
coPapdtta Kot kafnuepvd, omoldNToTe TEYVIKY Oa Gog 0dnynost eKel.
10 téA0g Ba KAveTe TO Sk oag xopd. IIpémel va yivel katovontd OTL TOTE
dvo avBpwmot d¢ Ba £yovv TV 110 eUTEPiN GTO YOPO KO LE TOV 1010 TPOTO.
Aev opeiel va ouykpivel kavelg Tig epmelpieg tov dtowdoyiopov. Iapodro mov
10 PéPOg OmoL mnyaivovpe eivar to 1010, apyilovpe dAot and SPOPETIKA
pépn Kot mpémel vao. TaEOEYOVUE avAIESO OO SOPOPETIKA VEPE Yo Vo
QTAcOLE EKEL.

Mepwoi Ba €yovv opduata, dArot Ba dovv @dTa, GAAOL Oa
aKohoovV MNYovs, pepwkol Ba €yovv moOvovg, pepwkoi Ba €xovv 10€ec,
ocopoTkég aotnoelg, oopéc, (éotn, Kpvo - pepkoi Ba dovv, Bo akovcovv
kot B aeBavBodv timota. H kdbe eumeipia eivor 1o 1610 £yxvpn 660 kou M
emopevn. To dropo mov PAémetl opapata dev eivar Katd timoto KaAdtepo amd
10 dTopo ov o€ PAEmEL Timota. Agv gival dS1ry®VIGUAC.

Kt akéun mepiocotepo, moté 10 010 dropo Oe Ba yer v dwn
eumepio yuo devtepn eopd. O kabe xopdc Ba eivar drapopetikdc. 'Etot eivan
avAOQEAO VO YAyVeTE Kol Vo KOVNYATE guyapiotnon ot1o dwdoyicpd. Aev
OQeAEl amOATOG o€ TIMOTO Vo TPooTadel KavelS vo EYel eUmEpiec TOL
dArot tov dmynOnkav. Ipdypott, oto dwwhoyioud dev Exel kapio alio va
npoonabel N va avalntdel Kaveic otdonmote. Apebeite pdvo ko YMotpnote
ooV TO YAGPO - YOPEVLOVTOG LE TO HAVIPO, OOG 1 HE TNV OVOTVON, N TNV
ewova kAn. Mw koA ovpPovAr mov dKovoO KATOTE NTOV: «uUn
dwroyileote, aPnOTE TOV E0VTO GOG VO PPioKeTAL GE SIOAOYIGLOY.

Axoun dev eimope tog Tpénet vo dtoloyiletor Kavels, kot kabmg Exm
noN avagépel, mpénel Kaveic vo pdbet v TeXVIK) omd Evav EUTEPO
YopeLT. YTapyouv Oume pepikég fondnticég vocelg yio dmoa frpota Kt av
pobatvete.

A@ob Pdlete t0 ocopo cag otn owot) 0éom ki1 apyioete va
OVOTVEETE e TOV KATAAANAO puBud, umopeite va apyicete va mapete Evov
and TOLG GLVIPOPOVLS TOL YOPOV 7OV GOG TAEL, GOV OVIIKEILEVO 1TNG
ouveldNTodTTAG GO,

ILy. Ba mapovpe v mepintwon tov Xopod MG Avomvong.
Mrnopeite va Baiete otn B€on TG 0mo0dNTOTE OO TO. OAAG T.Y. HAVTPO,
swova, SHAKTI k.t.h
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Apyiote pe 10 va acBavOeite ) pon g avamvong kabmg pmaivel
Kot Pyaiver and to povBovvia. Mn oképtecte v avamvor] (avtd sivat
nopaTnpNon ki €xel GAA0 okomd). Nidote TV eumelpio. TG ovamvong.
Apnote Vv goepyopevn Kot v eEepyOUEVT pon TNG OVOTTVONG VoL gtvat
OAN M ovveldnt cog eumelpio (0TI GAAEC mEPITMGES Bo pmopovoe va
elvar 0 pévipa | 0 MNYOC MOV Elval TO OVTIKEIUEVO TNG CULVEWNTAG
TPocoync). Me avtd apyilel o avtoOpaT YOALP®GN TOL CAOUATOS KOl TOV
vonTikoy cuoTipotog Kt apyilete va Pubileote péoa 6to vou. AAAG o€ o
oTiyun okéyelg épyovral kot Nyot € amd cog (amd 10 mEPIPAAAOV) Kot
acdveote mOG TO0 cOUO oG dev OTEKEL Aveta kot Savayvpilete otnv
emoeave. Otav ovpPoaivel ovtd elvar omdOAVTO QLVOIKO VO VIDOGCETE
ntromdBela, vo. otevaympneite N Vo VIOGETE MMG LOTOLOTOVEITE 1| vV
aic0avieite g dev pmopeite va dwdoyioteite. Avtd eivar TeAeimg PLOIKO.
Mopadeyteite nwg oag NpOav okéyelg 1 GALES S1UGTACELS TNG TPOGOYNG, LN
OTEVOWPLESTE Y10 TIG okéyels, apebeite amd to aicOnua ¢ amotuyiog Kot
apyiote axpifmdg va. yopeveTe EAVE LLE TNV OVOTVOT. XVYKEVIPMOOTE TNV
TPOCOYN COG PVGIKA GTNV OVATTVOT KL apNoTe TN dadtkacio va Eavapyioet.

AT gtvar piar ToAD AeTT 160pPOTia. TOL EAEYYXOV KOl AP LATOG TTOV
B épBet puoloroyikd pe tov kKoupd. To va Prbdost kaveic 10 vov va
oLYKEVTPMOEL £TG1 TOV TO HVOAD VO AYNEEEL TN YOAAPWOOT LE TNV 1010 TOV
mv évtovn tpoonddeia ivor avoeero. To dAlo dkpo givar v' akolovOnocel
Kavelg T1g Tuyaieg oxéyelg ya pion opa. Eivar kit avtod ydoipo ypodvov.

Eivor  évag  yopdc  eheyyduevng  eykotdAienyme,  ovBopunng
ovykévipoong mov Ba egelydel Pabaio. MOAMG vidoete va apaipeiote,
ATADG YOAOPDOOTE Kot EAvapyioTE.

YKéYelg Kol GAAEG €0MDTEPEG OPUES, OMMG MNYOL, €KOVES, TOVOL,
aicOnon Oepuokpaciog, cuvarsOuata K.AT. OAa glval, wg eni To mAgicTov,
N ékeppacn G ameAevBipmong TG £VINONG TOL EiYE GLOCWPEVLTEL
TPONYOLUEVMG HECH GTO GAOMUE Kot To vovu. Katd to dtadoyiopod apyilovv va
AOVovTol QUTEG Ol EVIAGELS, VO TAEOLV TPOG TNV EMPAVELD, UE TN HOPOY
oKEYEWMV, EIKOVOV K.AT. kol vo anglevbepovovtat. o avtd mpénet oty
apyn VO TOLG EMITPEMOLUE Vo PPOLV KATO0 YDOPO Yoo EKepact. Mnv
TAVESTE TAVM TOVG Kot unv mpoonabeite va T otapotoete. Aicbavieite
ATADG TG €10TE £val GO0 dOYELD KL PNOTE TIG VO TEPAGOLY OO HECO GO,
[Mopatnpeite apepOINTTO Kl 0pyYioTE VO, GUYKEVIPMOVETE TNV TPOGOYN GOG
OTNV OVOTTVOT] KOt TAAL!

Me tov kapo Kot pe v £AoKNGT, T0 GHVOLO TV CKEYEMV KOl TOV
OLYYVOEMY OV OMOCTOVV TNV TPOGOYN KOTA TN SLUPKELN TOV SOAOYIGLOV
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Oa peiwbobdv, maporlo mov Ba vEapyovV TAVTA KUKAOL S1OAOYIGHOV TToL Oa
KOTOAVOADVOVTOL [LE TEPIOCOTEPES OKEYELS. Oa Tpémel va Tig deytel Kavelg
o0V AmOPoIiTNTEG EUTEIPIES amEAEVOEPOONG £VTAOTG, TOV KAVOLV TIlO dVVATO
10 «Badv» S1oAoyopo.

"Eyxovtag kivn0el péoa amd ta eninedo TV EVIAGEWDV, EPYOUACTE GTO
YOpO TG Yuyns. Avtog etvar o xopdg mov yiveror otav mbavov @Tdoet
KOovelG 6TO oNUEID OV TO AVTIKEIHEVO GLVEIINTOTNTAG YivETALl TOGO AENTO,
1660 TOAPIKO, T000 KaBopd, mov 10 Kabeti powdlel acdievto. Me G
Aoy, VoTEPO amd Alyn ®po YOPOV HE TNV OVATVON 1 TO HAVIpO M TN
OLVEWONTY TPOGOYN TOV® GTO OO, Mo KAmolo okiwvnoio Bo mapel To
TPOCTOYLA, KATA TNV omoia Oyt povo Bo e£aPavIGTOVV Ol GKEWYELS, OAAL KL
avTdG 0 1810¢ 0 FHVTPOPOG TOV Yopov. H avamvon dev etvar ma 0 GVVTPOPHS
Hag 6To Xopd, OV €ival TLoL TO AVTIKEILEVO TNG GLVELONTNG LOG TPOGOYNG.

Tdpa to avtikeipevo g cuVENTG oG TPOGOoYNG ival avt N 11
N ovveNToOTTA - 1 Yoy pog. Ot eKONADGCELS 1 TOL GUUTTOUOTO AVTAG TG
KOTAGTOONG EVOL VTOKEWEVIKA GTO ATOUO - pia aicOnon d1eToAng (Ympig
Y®po), wo aichnon awvidmrag (yopis xpovo), po aichnon amdiving
axwnoiog (to kevo).

Yuvnlmg, €01Kd oV apyn, ovT) N eumepia eivatl 1660 acvvROIGT
OV QUECHS YOPOUACTE OPAVTACTO Yol AT - N TN POPOHOCTE - KL £TO1
avtOpoTo OgV  ElHOOTE MO G OLTH. XKEPTONOOTE: «TOpA  Eipot o€
vrepPotikn Kotdotaon. Al, 10 KataPépvm, eivor Opopeoy Kot KoBoAGE
OUTEG TIG VTEPOYEG OKEWEIS TOL HaG (épvovv katevbeiov miow otnv
emoeavew. 'H n andlvt akvnoio yivetal 1060 TPOUOKTIKY] TOV OPUGLE
TPOG TNV EMPAVELL 0GOUAIVOVTOC Y10 VO YELIGOVLE TO GULVEIINTO HOG LE
OTIONTOTE.

Kot EavapyiCovpe pe v avamvor] - HEYPL VO VIOCOVUE TMG O
¥PpOVOG pHog teleimoe. Me v meipa Ba yivovpe kavol vo dextodpe 6TL avTh
N katdotoon ¢ kabapng vmapéng elvar uGIOAOYIKN Kot Bo TV Kpatdpe
Y. TEPIOCOTEPO  YPOVIKO ddotnua. A@enote 10 dwAoyiopd  va
eEakorovOnoel dmwc BEAeL Yo 660 XPoviKO SUGTNUA OCOAVESTE (VETO.
v apyn pmopet va givor ypnoyto vo EAEYYETE T SIPKELN TOV ¥POVOD - Kl
étol apyilete vo amoKTdte éva €0MTEPIKO ELTTVNTIPL TOV UTOPEITE VO, TO
petayepileote 6tav dev €xete TOAD YPOVO 01N d140ECT| GOC.
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"Eva Aoywd 6pto yia tov mpdTo ypdvo givar 15-20 Aentd, 6vo popég
mv nuépa. To Tpmi mpv va apyicete TIg KOOMUEPIVES AMAGYOAGELS GOG Kol
pwv and 10 Ppadvo yebpa, eaivetor Tmg gival Evag puOUdc Tov TheEL GTOVG
Mo TOAAOVG Stodoylopevovg. Tldvto mepipuévere pePIKE AEMTA OOV
TEAEIMGETE TO OOAOYIGUO, TPV onKmbeite.

O petaforopog cog €xel méoetl mhpo oA Kot Ba eivar Gox Yo TO
OUGTNUO VO EVTEIVETE TNV €MAVOS0 GTO PLGLOAOYIKG Emimeda AP TOAD
ypnyopa. Aenote tov opyovioud va EavaPpel to cvvnbicpévo tov puOud
apya - apyd.

H mo ovctlaotikn cvpPovin oe éva dropo mov apyilel dwwroyiopd
etvat va elote taxtikol. Av dev éxete mewbapyia, Oa Ppeite éva cwpd
dwatoroyieg - ypovo, BOpvPo, EAAelym YDdpov K.AT. Agv VIAPYEL TETOLO
TPAYUA, OT®G UN SBEGIIOC YPOVOG - LITAPYEL EAAEWYT] TPOTEPUOTNTOG KOl
kivntpov. H pépa éxer 24 dpec kot pkdpe yio éva ovovoro 30-40 Aemtdv.
Mo OBa 'yete Bdrel Tov gontd cog oe meWapyia, dgv givol omovdaio av
xéoete €va doloyiopd Tote - TOTE.

Kaopia popd pmopetl va aioBovOei kaveig Arydxt tapaypévog 1 afoia
votepa amd £va d10Aoyopd. Avtd Ba cuopPel 6tav mEPLOdIKA peEYAAO HEPOG
€0mTEPIKNG évtaong amelevbepwbel kot e&okolovbel va Ppioketar oto
oTad10 oV gAevBepmvetar amd to ovotuo. H koivtepn Avorn eivor va
kaficete amdid kabiotol Yo Alyo pe v TPOGoYN COG GUYKEVIPOUEVT GTO
onpeio akpPdg Tov GOUATOG TOL eOAvesTe TN peyaALTEPT gvanctncia 1
kivnon. XoAopdhoTe KL 0QNGTE TNV TPOGOYN GOG Vo TAEEL YOP® O’ QVTEG TIG
eviunwoelc. ['pniyopa Oa e€apaviotodv ta copmtopato Kot 0o acbavOeite
Bovpdoto Kot TaAL

I'. «Koatarivteg», 1 Bonboi tov Araioyiopov

Ot peyoditepeg avaotorés yio Pabid emaen pe v yoyn Katd to
dwAoyiopd eival 1 €0MTEPIKY €VTOON KOl 1 TPOGKOAANGN GTO €YD, OTI
emBopieg. Kat ta 6vo ekdnidvovtol ooy VIACES KOl OKOUYIO GTO GO
Kot ot doun Tov vov. ITo amAd, av elpocte yeUdTol amd GUYKIVICLOKY Kol
dwvontikny évtaorn, TOTE 0T SdpKEW TOV OlAoYIoHoy Ba AvBodv ot
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KupLOTEPEG EVTATEIS LAALOV Kat dVGKOAN B PTacEl kavelg 6To eminedo TG
YOYNG M TNG ECMOTEPIKNG CIOTNG GE OVTO TO GTAJ1O.

Avto eivar tedeing evidéel - yati 0 S10AOYIGHOC tvor o oA
a&loroyn texvikn yo v' amodhayel kavelg an' avt v évtaon. Eival dpmg
duvatd vao PydAel Kovelg ) yevikn évtaorm HE OPOPES GCGKNOCELS Kol
OVOTTVEVLGTIKES TEXVIKEG £TGL TTOL VO ALENGEL TV TOLOTNTO TOV SIOAOYIGLOV.

ZOpemva e Toug 0povg g Pudiong ot BdAacca Tov GuveldnToY,
Ol OOKNOELS YOAUPOVOVV - ADVOLV TIG MO QOVEPEG EVTAGES KOVIQ OTNV
EMPAVEID. TOV GLVEWNTOL — KU €Tol Kavelg pmopel TV Gpa TOV
dwAoyiopov va Pubiotel mo gOKOA Kol Y®PIG VO CUVOVTAGEL TOAAL
CLVTPIHL GTO dPOLO VO PTACEL OTIG AETTOTEPES TEPLOYEG TOV GLVELINTOV.

Avtd 6Aa, Y10 VoL YOAOPDOGEL KAVEIG TIG 1)0T) CUGCMPEVUEVEG EVTUCELS.
AAMG M W¥emdng katdotaon Bo NTav vo okémtetan Kovelg kot vo (el pe
TETO0 OPUOVIKO TPOTO, 7OV Vo, U OMpovpyovvior KabOAOV EVTACELS
katapynv. BéPata, dtutmpdvtag kovelg 1o copa yoropd pe aoknoels, Ha
BonOnoet. Otav eivor kavelg yohapds, TOTE AlYOTEPEG KOTOOTAGELG
onuovpyovv évtaon. Otav kovelg eivar yepdrtog évtaom, kabeti yiveton
epebopog. 'Etol pmopel kaveic va eumlokel o évav an' avtodg Toug 00O
KOKAOLG OpaonC.

Me ™ yoAdpwon, Aydtepa GLUPAVTO TPOKAAOVV SVGKOAIEG Ko
YOAOPOVEL KOveS aKOUa TEPIOCOTEPO KU Ol TOAEG KOTOOTAGES TOV
oLVNOBOC NTOV TOCO EVOYANTIKES YIVOVTOL O VIOQEPTEG - KL aKOUN 10MC
EVYAPIOTEG,.

H xdpa mnyn évraong eivan n tadtion pe 1o €y® Kot Kémowa dyvola
aAnBwvov aglov. Movo 1o eyd £xet mpoPAnpata - Oyt 1 yoyn. Ot duckoiieg
pog épyovtot 6tav Eexvape t dvvaun, Tig SuVATOTNTEG KOl TNV OdVIo, VO
™G YOG MOG KL KOITAUE VO SOUVOUMGOVE TO HKPO OGS TPOUOYUEVO YD,
TEPIPAAALOVTOG TOVG EAVTOVG LG LE TOALEG OTATNAESG EYYVNGELC.

Ortav apvidpacte 1 0 cuvarsBavopaote T SHVoUn TG YOyns Mo,
elpoote oav gkeivo 10 mAoio mov KALSwViIleTal kKdvovtag YOpoug TAv® o1
O0drlacoa. Pdayvoope yopw pOG OTOV KOGHO Vo Ppodpe KATL Yoo va
TOOTOVUE - Y10 ac@dAela. 'Etot piyvovue cooiflo okowid yio va mactoOue
a6 TavtoV. Xe [io oLYYEVELN, GE £VOV EpAOTY, o€ £va ¢ilo, ¢' éva cvlvyo,
oe o ovluyo. F'ovilovopaote oTo ¥PUOTO KOl GE VAIKA OVTIKEILEVO Y10l
VO GTEPEMCOVUE EVOL OIKOOOUN O AGPAAELNG TOV UTOPEl va, eEAPUVIOTEL pe
évav otiypioio oelopo 1 po Topkayd 1 Evay toiepo. Eipoote ocav apdyveg,
vEAivovEe vav 16TO GOV KATAGKELT OAOYLPE LaG - TOOVOV BAVGOOEVOVTOG
TOVG €0VTOVG MaG UE o Opnokeia, évo TOMTIKO GOGTNUO, LE TNV TAVTION
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HOG e poe opddo, pe po €BvikdOtnTo, pE Ho KOW®VIKA TAEn, He TOvg
porovg pag cov VAo K.T.A. Kot to mhoio pag Oa eivor moAd ac@oarég -
npdypatt o Ba kovviEtar kaBOAov - B MUooTE KOAANEVOL - Teheiwg
BoAtwpévorl - avikavot vo kivnboovpe €€ amd Tov 16Td TOV TOVTICEMV TOL
Eyovpe vEAver Eva yopm-poc. Avtd Ba NTav wpaio ¢' Evov KOGHO GTATIKO,
aAAG avTdg 0 KOoUOoGg Tov Lovue SlopK®MG aAAALEL, Kot pAAoTa pe OAO Kot
peyoAvtepn tayvra. H @don g ong sivar dtopkng oaddayn kot Tpémetl va
elpaote éroyotl va v avtipetonicovpe. Tinota de pével 1o id1o. [pémet
navto v llaoTe £TOOL VO TPOCAUPLOGTOVLE KOl VO aVTATOKPIOOOE GTO
nepPaiiov pog. Kt edd apyiCovv ta mpofinquata. Xoviopa ot onuodovpeg
OOV OEGALE TIG ACPOUAMOTIKES LOG YPOUUES apyilovV va KOuVIoLVTOL KOl TOL
oKkowld omdve N to PAémovpe va apyilovv vo OmAve Kol CKEPTOUAGTE
EVIpOUOL TG TAEL, yovopoaote, Oa mviyobue. ‘Evag epactig pog aenvet
‘Evog ovluyog mebaivel. Owovopikés OvokoAieg mapovoidlovior Otov
elpoote yopig dovAewd. Xdvovue v emayyelpotikn pog 0éom. Ilolepog
EEOMAEL YAVOVLLE TIC TEPIOVGIEG LOAG, TNV OIKOVOUIKT LOG OCQAAELD.

Hodebovpe TOCO Tpopepr] mocHTNTA YPOVOL [E TO VO OTE-
VOY®OPOUASTE TOG Vo KpatnBoOue oQytd TAve o€ OUTEG TIG YPOUUES
ACQUAELNG, TTOV TPOKAAOVUE TO GIACIUO TOLG Hio dpa apyvTepa. Eved av
elyape meplocdtepn o 6TV Yoy Hog Kot 6to Ogd, TV caudvia pUoN HoG,
0o pmopoboope Vo GQNVOLUE TOV €00DTO WG VO TAEEL UE TO O1ApOpa
yeyovota kot Bo Muactav €Tl 6 TEPIGGOTEPT OPUOVIO UE TIG YOP® HOG
duvdperc.

KoBepio omd avtég Tig Kpiolleg KOTOOTAGES TPOCPEPEL  LLd
evkapian  va  EepHyovpe amd avt TN YpOuun €vioong Kol va
CLYKEVIPAOCOVE aVTIOETO TNV TOTN LOG GTOV E6MTEPO £0VTO LLOC.

Av kavelg yboet To ovlvyo 1 T 60LLY6 TOL - AANBVE, TOAD aAnOva
- 106 givar éva Avmmpd KL akdun tpopepd yeyovos. ‘Evag cuvipopog gival
YO TOVG TEPIGGOTEPOVS Omd HOG 1M UEYOADTEPN TNYN OACQPUAEWNG, 1)
1oYLPOTEPT CLYKIVNGLOKT cUVOESN oL Kdvovpe. AAAG av cupPel Bdvatog
N YOPGUAOG TL UTOPOVUE VO KAVOLLLE;

Mmnopovpe vo mécovpe oe Pabd Katdmtmorn - va oicBavBolpe
mKplo Kot pvnoikokio mpog 10 ®ed Kot Tov KOouo yati Oewpovpe OtTL
vmp&e 1660 TOAD okAnpog anévavti poc. O oiktog Yo Tov 1810 Tov €0VTO
pog yivetor 1000 peyalog mov o€ pag volalel ot’ ainbewa va {ovv ma. 'H
umopel vo KOAOWOVUE TOAD GUVTOUN TNV TANYN - v YEUIGOVUE TO KEVO -
OTEAVOVTOG TTPOG TO. £ PO KOWVOLPYLO VPO ac@dielas - PpickovTog
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KAmolov GAAO oV Vo eEQPTIONAGTE AO AVTOV - KATOOV GALO Y10 TOV 0010
va Covpe.

M tpitn kol MO PEOAISTIK ADoM elvar vo dgxTOOUE KOl v
EKQPACOVUE TOV TOVO KoL TN OAlYN oV poG TPOKAAESE TO YEYOVOG. AAAL
VOTEPOL VO, TOL OPNOOVUE KU OVTL VO OTEAVOLUE 7O TOAAEG YPOLUES
e&apnomng mpog tov £Em KOGHO, Vo apYICOVLE VO KOITAUE HECH oG KOt VL
Bpodue péoo pag TNV €oMTEPN OLVOUN KOl KOVOTNTA YL VO
AVTWETOTICOVUE TS Kotaotdoels. Kdbe kpion eivor po gukaipion yoo va
yivoupe duvatdTePOL - o EVAUEPOL, Lo {®VTAVOL.

Timota de dwpkel péoo otov VAKO KOGUHO 0oVTE Kol €ivar TGO
oTEPE0 MOTE VO eEAPTIONOOTE O’ aVTO. MOVO £0OTEPIKES YPAUUES dVVAUNG
0o pog SdcoVY TN GLyoVPLd Kol TV EVKoPio Yol Vo avortuyBovpe kot va
Aertovpynoove HEGH G' aVTOV TOV TaOTOTA LETAPAALOUEVO KOGLO.

Avtd elvar to onueio oto omoio kdAOe «peaMoTNG» (QEPVEL TN
ocv{nmon: «Mag Aéte dnAadn mwg de Ba mpémel va mavipevoOpacte 1 V'
ayomdpe N va Exovpe ypnpata M éva pépog yuo va Lovpe; Av dev elyope
emayyéApata kol koPepvnoelg kou Opnokeia, o kécpog Ba PovAitale, Oa
katéppee. Mag Aéte dOnAadn g Ba mpémel va yivovpe dAot yimndeg Kot vo
Covpe og aypoktnuata; o tpocysiwbeite mapakaim!».

Oy, 6 Mo timota amd 6Aa avtd. Eivar povepd mwg ypealdpocte
™ SO TOV KPATOLG KOl TOV EMAYYEAUATOV KOl TNG KOWwwviag. Xav Tt O
powale o kOGHOG ywpic aydmm ko yapo; Ki votepa dev givar avdykn va
{noet kovelg o otepnuévn {on Otov 1 YN €Yl TO0H TOAAG VO LOG
TPOGPEPEL..

To mpoPAnua Ppioketar 6TV TPOGKOAANGY, GE OVTA LE TO OmOin
TouTOpaoTE Yoo voo €xovpe pav  aicOnon acedieng. Mmopodue vo
ayomdpe yopig va eipacte efaptnuévol. Mmopovpe va €yovpe €va
emdyyeApa yopig va Poacilloépocte moveo ce avtd Yoo Vo acOovouacTte
onuavtikoi. Mropovpe va {odue og éva TOAMTIKO, BpNOKEVTIKO 1] KOWVOVIKO
CLGTNUO YOPIC VO CKEPTOLOOTE TMG EIVOL TO HOVAOIKO 0®GTd KL OTL O Oa
umopovsape va vapyovpe ov o dGAlale. Mmopole va cuveyicovpe va
ELOGTE ELTLYIGUEVOL OKOUN KL OV 1) LEYOAN LG TTEPLOVGin EEQPAVIOTEL.

H yuym, o ecatepog eavtog, o Oedg, n mnyn g Long, eivar ot pdveg
dyxvpeg mov eivol apketd otadepéc va KpaTnoovy 1o TAolo pog otn Béom
0V avapeoa ot Kotoyideg g (ome. Kot og o kotoryida 1o mAoio
ypewaletar vo etvatl eDEMKTO, Vo KIveiton Pe Tn pon TOV PELUATOV: oV TTAEL
avtifeta, O toakiotel Kot Bo BovAidet.
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Enavoloppdve: «Bpebnkoate moté oe éva Movyo motapdkt otnv
e€oyn v dvoién, 6tav n Lon givatl Tpdovn KL vypn;

M @opd, otav PBpiokopovv ota Bpaymon Opn tov KoAopdvro,
mya o€ éva t€too motopdkl. Ki apéomg évimoa va vrvotilopotr and
pPLOWKY TOVv pon kol KAOGO Yo MPEG KOTALovTag apnpnuéva HEco GTOo
TOYOUEVO KPLGTAAAIVO VYPO TTOL €PEE TAV® GE L0 KOITN atd GTPOYYLAOVG
ykpilovg kot kageti  Ppdayovs. Ta patio pov Euevav KopPOUEVO GTO
oTpoflmon xopd TV PpOev Tov NToV KoAANUEVA og o TéTpa. To vepod
oppovoe péoa amd avtd o Tpdowva Ppda, Tov NTav o {oviavég vTapEels,
LoAGCOVTAG Ta HECO GE U0 OTEAELMT) TOKIAIDL PEVOTAOV Kivioewv. Exelva
TO AEMTA Kot VIEMKATO YOPTAPAKLAL, TOUPOAO TOL NTAV YEPA pLLoUEVA TV
oV mETpa, ot PAon Tovg, aENVOVIOVGOV EMITPEMOVTAG GTOV E0VTO TOVG
va eMioocovtal kot vo yvpilovv p' 6moto Tpoémo M SHVaUN TOL VEPOL TA
001 YOVGE.

Kot o amdn okéyn fpbe 610 vou-pov: «Avtog eivat o 1pdmog yia
va (et kaveic ) (o). No nuacte yépa priopévol 6tn doun HEc GtV omoia
VIAPYOVUE, OAAGL CLYYXPOVOG VO MUACTE YOAMPOl, EOKOUTTOL KOl VO
ATOKPIVOLOGTE OTIG UETARUAAOUEVES SVVALELS YOP® LLOGCH.

Av10¢ 0 TpdTOg NG Ko oKEYNG - LOAO TTOL [ Eivar EEVOG 6 aVTO
10 onueio - eivar €va and T amoapaitnTo PUOTO TOV TPEMEL VO KAVOLLLE
Katé To 6Tdd10 ™G e£EMENG pag. Mia tétota otdor (ong dnuovpyet TOAD
eMGLoT €VTOON Kol HEYIGTO TOCOGTO OPLOVING.

Apyioa Aéyovtag g 0' avapépm PepkEg TOUVEG TEXVIKES Kot 10£€G
nov Ba pmopovoay va pog fondncovy va KAVOLUE avTh TN HETAPOoN Kol va
EVEPYNOOLV GOV KATUAVTEG GTO Y0P TNG WYLYNG.

1. BaOwa yordpomon - Zuvedntonoinon Tov LOUATOS
AvAnTLEN TG EMKOWMVING OVAUESH GTN GLVEIINTH EVNUEPOTNTO KOL TNV
aicOnon tov copatog. To va pdbovpe vo YOAOPOVOVUE TO GO KOl VO,
&yovpe ouveidNoN TOV SPOPOV HEPOV TOL KOl TOL GMUOTOG GOV GUVOAO.
(Kepdaio V).

2. Aoknon - Xd0a IN'dyka
MeBodikd yaAap®VEL COUATIKEG KOl TVEVUOTIKEG EVIACELS He TN Pondeia
OOKNGEMYV COUOTIKOV KOl Oovomvong. Anpovpyst éva mo peuotd Kot
xoropd copo Kot vou. (Kepdiato I1).

3. Xopog - Anpuovpywn Kivnon
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YmAEL T CGOUOTIKY KOl TVELUOTIKY OKOUWIo Kol QEPVEL GE EMOAPT UE TIC
€0MTEPES SLVAUEIS KOL UE TIC SUVAUES TG @Vong. H dw duvatdtmra
VIAPYEL G’ OAEC TIC OMUOVPYIKES EKQPACELS, OMMG OTr WHOVCIKY, OTN
Coypa@ikn, TN XEPOTEYVID, OTNV EMGTNUOVIKY £PELVA K.T.A.

4. Yaipoi ko [Ipoogoyn - Mkt INdyka
Enavoinntikd tpoyoudiopévol amlol tdVotl Kot TPOGELYES YPNCULEDOVY Y10,
VO TPOGOVOTOAIGOUV KOl VO EVOPUOVIGOLV TNV TPOCOTIKOTNTA |IE
evpitepeg Koopkes duvapels. Ki eivan ki evydpioto. (Kepdiato I1X).

5. Avtipetomon tov Eavtod pog
MoaBaivovtag vo KortalovLe TIG TOVTIGELS TOV €YD MG, VO TIC OEYOUAOTE KOl
va myoivoope wépa an' avtéc. Mepkég texvikés givar. Avtoyvmaoia (ympig
KPUTIK), opadikég ovvedpldoels evaioOnoiag, avaivon, EFT, TAT, BSFF,
SEDONA METHOD «ot dAAa.

6. Yanpeoia mpog v Avlporotyra - Kdppa INoyka
EvoppoviCovtag v otoukny pog 0éAnon pe 10 KOAO OANG NG
avOpomdTTAG, EPYOLOOTE GE TEPIGGOTEPO UPLOVIKY GYECT UE TIG OVVALELS
™G QVOMG OV TPOVOEL Kot Tpoundevel vtooTPIEN Yo vo avamtuydel kot
va eminoetl o avlpomog. Kabdg vanpetodue toug dAlovg, pog maipvovv
KAT® Omd TNV TMPOCTATEVTIKY @PPOVTION TOVG Ol YOP® WG OLVAUEL.
(Kepdiaio IX).

7. Ovepa

Kobog Ooudpocte to  Ovelpd  HOC KOl TOPOTNPOVUE  OPIGUEVOL
EMOVOLOUPOVOLEVO OVEIPIKA GOUPOA, UTOPOVUE VO YEQUPOCOVUE TO KEVO
aVAESO GTO GUVELOINTO KOl GTOV LTOGLVEIdNTO vou. Me avtd oyetilovral
KOl Ol TEYVIKES TTOV YPTGLLOTOIOVVTOL Y10 ONUIOVPYIKY] POVTAGIO KOl Yiol VoL
BounOel kaveic mepacpéveg Lwég. YrevOBopiote tpelg popég 6tov eavtd cag,
npwv koynOeite, 6T Ba Buunbeite ta Ovepa cag. ‘Eyxete dimha oto kpePdrtt
00G £V ONUEIOUOTAPLO Kot LOADPL Kot aplécsmg HOALG Eumvnoete ypayTe 0,TL
Boudote. Kabe pépa Ba Bupdcacte 6Ao Kot TepiocdTepa.

8. Amdomacn ko Avgkpion
O mo 16yVPdc cHVTPOPOS TOL d10A0YIGHOD gival pa 6TaoN andomacng ond
TOL OVTIKEILEVA KOl TIS OYECELS TOL VTOYPEDVOLY TO VOU Vo VOUILEL Tmg
elpaocte copa.
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Abxpion avépeso otnv Yoy Kot to copo 0o pog Pfondnost va
etdoovpe o€ VYNAOTEPQ EMimeda H10A0YIGHOD, TOAD O ATOTELECLATIKA.

Mo meplocdtepeg mANpoopiec oxetikd, 6Oa  umopovcate va
pueretnoete v I'vava [dyka (Jnana Yoga) 1 t @ilocoeia tg Beddavta.
(Ta 6épota ot e&etdlovton 6To deVTEPO TOUO AVTOL TOV PiPAiov).

A. Xovroun Ileprypaen Mepik@v Xvotnpatov
AworoyYIopn00

1. Tv Eipor; Avtdc eivar 0 O0AOYIGHOG TOL  TPOTIHOVCE O
Papovapayoanot, £vag cuyypovog peydrog co@dc g Ivdiag. Aéyeton emiong
«NETw, «NETY dg, onuaivel «OyL eKeivoy, «OyL EKEVOR.

KdéBeton xovelg oe pio otdon 010Aoyicpov, novydlel 10 vou Kot
Kavel voepd v epdon: «Tt elpa». To TpdTO MOV GLVEIONTOTOLET KAVELS
etvar to copa. Avtd BEPato amoppinteTal, Yol oAOPAvVEPO givol TOC deV
elpan To copa wov givor dTopo Kot popiaL.

To devtepO MOV GLVEONTOTOLEL £ivart o1 ausONoElg Kot Ta epedicpota
oV aVTES cLALAUPAvVoLY (NYOVG, 0oUEG KAT.). Agv gipot ot awsOnoelg, £Tot
TIG OPVO KATA PEPOG.

"Yotepa 0 voug, 0AAd GUVEIONTOTOL® TO VOV, EMOUEVMG deV UmopEl
va gipot 0 voug. Mmopd kot tov Kortdlm cav KAt EEYmPLotd, ETOUEVOS OV
glpat o voug.

"Yotepa épyovtatl okEWes. AAAG OV llot AL 1 OKEYN 0VTE EKEIVN
N oK&y.

«T elpo»

Kot xofeti mov eoépyetor oto medlo G oLVEINTOTNTOC
amoppintetal, «Oyl exeivoy. AwcOnuota, okéyelg, moOVOg, 10€eg, MYOL,
Epyovtotl aALd amokAeiovTot OA. «OYL EKEIVOY.

T elpay;

H doxnon avt) propet votepa va apyicel vo avantdcoetol HEG
omv kafnuepwvn Lon, oe po okotdmovotn avalnmmon g oAndwng
TAVTOTNTOG TOV OTOOV, TNG YVYNG.
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2. Awdoyiopdg mave oty avarvor): O mo anidg iowg, Ko, Opmg o
710 SVVOUIKOG SHAOYIoUOG EIVOL 1) TTOPATHPNOT) TG OVOTTVOT|G.

ATAG TopoTnpNoTE TNV AVamVoY| KoOMG mepvaetl péoa ki £ and T
povbovvia. Méoa Kt é€m - Méoa ki €.

O vovug Ba avalnmoel, ELoIKA, Vo, oTPEYEL TO PAEUUO TOV KATOV
aALoV Yo v duokeddoel. Oa avakePaAlaidoel TapeABOvTa yeyovoTa g
NUEPOS, TPOPALOTO TOV OVTILETOTILEL KAOE pOPd, LEAAOVTIKES ATOPAGELG
TOV TIPEMEL VAL TAPEL, LVNOIKOKIES Y10 ATOUA TTOV VIMOEL TG TOV adiKnoaV.

Atélelmta givon ta mayvida mov apéoketol va mailel o vovg. Kdabe
@opa mov avihapupdveoste mwg 0 voug £xel Eepiyel and to 6TOYO TOL, TOV
OTNV TEPINTTOOT aVTN €ival 1 TOPATAPNON TG PONG TNG AVOTVONG, LOANKE
yupiote 0V Tow G' AVTO TO £pYO.

Noa gicaote Kohoi pe Tov €avtd cag. Mnv amoyontebeote Otav dev
T0 KOTOQEPVETE. Me ToV Kapd Kot pe v eEdoknon 0' amoytnoete oiyd -
owyd ™V KovOTNTA VO, CUYKEVIPAOVETE TO VOL GOC TEAEIMC TAVD OTNV
avamvor.. Avtd Oa yivel Mo OVGKOAQ OV OTOYONTEVESTE OTOV OEV TO
TETVYAIVETE.

[MopakoArovBNoTe TPOCEXTIKA TV OVATTVOT KL OTAV VIDGETE TO VOU
oag vo. agaipeital, eépte Tov TAAL Wow ywpic oyxdAa M TOYelS. ATAd
EavapyioTe.

H teyvucn avt B KoAvtepéyel Ty KovOTNTO GUYKEVIPOONS TOV
VOU ©0G GE KOTAOTOON E€YPNYOpoNg Kol o€ KOTtdotoon VmIvov o€
omoladnmote kadnKovta £xete va ekmAnpooete. Ki axodun eivar pio wodd
OTOTELECUATIKY TEXVIKN YoAdpwonc. H avamvon e Ba mpémetr va yiveton
Copiopéva. Oa mpémet va givar pakpodypovn kot euoikn. H payn Ba mpémet
va gival evBVTEVIG Kot TO oTOUd)L AdEL0.

3. Awdoyiopdg pe «pavrtpo»: O S10A0YIGHOC TAVED GE VA «UAVTPOY
etvar iowg M o oAl Kot T ¥pNoHoTomuévn néBodog SoAoyYIoHOD OTIC
Ivdiec. Zoppova pe ™ @rlocoeio o, o «Adyoc» mov eivar Myog, Exel
péco  TOv TN JUVOUN VO ONUIOVPYEL TNV TPOYUOTIKOTNTO  TTOV
avIIPoo®neEVEL. Avtd pog to emaAnfedel o Ayiog lodvvng: «Zmmv apyn
Nrav o Adyog kot o0 Adyog Ntav pe 10 Oed kot 0 Adyog Ntav Ocdoy.

Enopévarg kaBe Adyog, O6vnom, N NYOC TOL EKTEUTOVUE 1)
ocvAlopfPavoope, €xel HEYAAO OMOTEAEGHO TAV® LOG COUOTIKE, S10vVONTIKA
Kol mvevpatikd. o avtd n ypnowonoinon cwotov Nyowv (Mavrpac)
umopel vo HETAHOPPAOGCEL TO VOL LG KOl va pog eevbepdoet and v
Gyvold pog Ko tn cLYLon.
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AxpBdg ovTtd HEAETAEL M EMCTAUN TOV «UAVIPOCH: TOLOL MOl
ONUovpyoLV  Tol  amOTEAECHATO TAV® oTov  dvBpwmo.  Ymapyouv
CUAVTPOCH Yo OAES TIG TEPWTMOELS KL OAEG TIC avdykeg, apyiloviag amd To
QoyNTO, TN OOLAELA M YL VO TAVTIPEVTEL KAVEIS PéEYPL Yo va TeBAvEL 1| va
QOTIOTEL.

Ed® pag evdwpépouv poévo outd To HAVIPOS OV OVOYAOVOLV TN
ocvveldntoémra. Kabe pdvipa €xet v évvola evog avadTepov 100vVIKOD TO
OTO10 OVTITPOGMTEVEL, KOl 1] EXAVAANYN ALTOV TOL HAVIPa B PEPEL aVTOV
TOV TO YPNOOTOLEL GTNV TPAYLATOTOINGN CLTOV TOL WOUVIKOD.

Mo mopdderypo, oav Kamowog emavaiduPove adtdkomo TN AEEN
«oAnBgton, Tehkd Oo exkdniwbel cov aAndela. Av Kamolog adtdkomro [Adet
v og&, Ba Ppedel va ekdnAdvel ce£ovalkn dpacTnplOTHTO.

Térow etvar 1 dVvapun ToV AVOPOTIVOL VOL KOl T®V SOVIGEDV TOV.

O Myog «OM» egivar 10 MO oyvd oam' Oho To HAVIPOS YloTi
AVTITPOCMOTEVEL TNV GVEKONAMTY TPAYRATIKOTNTA, Ot TNV omoio Tnydlet
kdOe (on. Awpkng voepn emavainymn tov «OM» Ba @épel 10 dtopo mo
KOVTE, OAO KO L0 KOVTA G' aLTH TNV OTOAVTN TPOYUATIKOTNTAL.

Ao, pavtpog Ponbovv tov GvOpwTO Vo, EVOPUOVIOTEL HE TIG
dupopeg dyelg N 1010 Teg T0v B0V, «PAM» 1| «XAPE KPIXNA» v
napddeypa, eivor pavipag mov Ponbovv Tovg MOTOVC AVTOV  TOV
EVOOPKAOGENDY TOL g0V va evwBovV e TO 100VIKO TOVC.

H EAAnvucy OpBodoén Exxkdnocia €xet éva mapopolo pavpa, e to
omoio Kaveig evavetoar pe tn Zvveidnon tov Xprotov: «Kopie Incov
Xproté ehénodv pe, Kopre Inocod Xproté ehénodv pe...» H opdon avt
eMOVOALOUPAVETOL VOEPE GTO VO KO TV KOPOLd ToV €Mid0E0V povoryov.

So-Ham: Ot Aéfeigc So-Ham eivor éva GAAo pdvipo mov ypn-
oomnoteitan cuvnbwg pe v avanvon. H sionvon kdvel kabog pmaivel tov
nxo So (mov onuaivet AYTOX) kou m ekmvon kdvel Kabog Pyaiver tov
eootepkd Nyo Ham (mwov onuaiver EI'Q EIMAI). To AYTOX avapépetot
otov ENA - OEO. 'Etct 10 pdvrpa emiPePordvel, Kabdg ekmvéeTon Tpog o
€€m, TV evumapyovoa votnTd pag pe v Poyn, mov ival éva pe 1o Ogo.

Ao TaAL pévpag givarl pe meplocdtepeg AEEELS Kot AEyovTal Gov
npooevyés. o mapdoetypa to «Gayatri Mantra» givotl éva TeTpacTiyo Tov
ocvvnBwg eravorappdvetar 108 popéc cav pia enikinon oto Ynéptato Ov
VO QOTIGEL TO VOL HOG Y10 VO LWITOPECOVIE VO PAETOVLE, VO [AGUE Kot Vo
EVEPYOVLE GUUP®VO PE TNV OANDE0 VIO VO LTOPEGOVLE VO KOTOAGBOVLLE
™mv oAndwn pog eovon.
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levikd, éva pavipo apyilel cov o AEKTIKN €TAvAANYM, oALG
KaOdg €va dtopo TO YPNOOTOlEl OAO Kol TEPLGGOTEPO, YIVETOL 71O
EKAETTUGIEVO KO TTO TTOAD GOV [0 ECMTEPIKT] OGVNGTN, TOV VOTEPO LEPIKES
eopéc e&akolovbel acvveidonta ki dtav ypelaotel Ba Eavd- vywbel oty
EMLPAVELQL.

H emavainyn evéc pdavipa eved mepmatdpe, Ooviedovpe 1
KaBopoote 1 Eva KOpmoAOL Tpooevyng, Aéyetal Japa. Otav kaveic kdOetan
OClOMNAL GE o OTACT OAOYIGHOD KOl TO HAVIPO AETTOIVEL OAO KO TTLO
ToAD yivetal S10Aoyiopog. Mmopel ' avtd Tov Tpdmo va avortuydel og o
JLPKT GLVEINTOTNTO TOV TLO PUEYAAOL WOAVIKOD OV £)EL Kavelg otn (on.

4. Ymneppatikog draroyropos: O YrepPotikodg Atadoyiopog sivor puo
ONUOPIANG KOl SVTIKOTOMUEVN €KOOYN TOV Ol0AoyIopo pe pdvipa. ‘Eyxet
KoTel Kol pagtel ota HETPO TOL avOP®OTOL TG SVTIKNAG VOOTPOTING, Yo VoL
tov Touptdlet, tov Mayapior Mayeg oy,

Onwg cvopfaivel pe OAeG TIG SOOKEVES, EYEL LEPIKO TAEOVEKTNILOTOL
Kot pepikéc eddeiyels. ‘Epyeton mo €0koAO KOl 7O €AKVOTIKO Yol TOV
dvBpomo g OVTIKNG Kowmviag, YTl 10 «®PNOKELTIKO-TVEVLLOTIKO
TEPLEYOUEVO TOV EYEL aparpeDel.

HEepebyet and v mopdadoon oe dvo kupa onpeia. Ipdto n évvola 1
10éa mov kpvPetan miow amd to pdvipa de Sivetar. O dwhoyilopevog
ypnoyonotel dSNAadn to pavipa amid cov vo NTav Evag Nxoc. Aedtepo, M
éupaon TAV® ot CLYKEVIPMOOTN agalpeitor kot o dohoyilopevog
OACKETAL VO «KPATAEL, VO PIAOEEVED TO HAVTPOL.

Kotd ™ yvoun pov, n mpodtn oAAoiwon €AaTT®VEL TO UEYIOTO
TAEOVEKTNLLO TOV HAVTPO, TOV Ba Tpémel va ivan «yog-cuvedntotntor. H
dgvtepn aAloimon @aivetor mwg eivol po KOA| TPOTAoT Yo TO SVTIKO
dvBpwmo, mov £xel TV Téon va TpocavatoAileTot TavTa TPog Eva oTdYOo W'
aVTO TOV TPOTO EYOVLE TO YOAAPO OLOAOYICUO.

Daivetar mwg yuo To duTikd dvBpwmo 1 pnéBodoc Tov YrepPoatikon
Awdoyiopov gival évag kadlog tpomog yia v' apyicet va dwroyiletat. Tompoa,
nov Ba Tov odnynoet avtod, Ba eEaptOet amd o 1010 10O diTopoO.

5. Awhoywopos Pabuag emiyvoong: Avty elvar po Povdiotiky
néB0S0C SoAOYIoHOD, TOV KAVEL TO GO0, TG COUATIKEG O10ONOEL, TIg
KIVIGELS TOV GMUOTOS KOOMG KO TO VO KOl TOVS UNXOVIGLOVG TOV, OA' ot
poli, avtikeipeva dwAoyiopov. Me dAAa A0y, O Ol0A0YIOUHOG, €0,
Eexmpilel ) ovveldnTOTNTO OO TO GO Kol TO Vou Kot tafvopel kdbe
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aicOnon, okéymn, N kivnon mov viwbet 1 extedel T0 cdpa. Avtd ovopdleton
Babud emiyvawon, cuvewdnNTOTNTA, KO, TAPOAO TOV GUUP®VO LE TOVG THTOVG
N 1€Bod0g vt epapudleTal o€ po 6Tdon S10AoyIopHol, uropet va yivel o
dwpkng dadikacio Tapatnpnong péca oe kdbe dpactnpomTa, ONMS Y.
TO POUYNTO, TO TEPTATNLO, 1) SOVAEH LOG K. T.A.

6. Awhoywopoc Kovvrarivi: Eow, o mpoyopnuévoc Toyki
OLYKEVIPAOVETOL GTO VO VIWGEL, VO APLTVIGEL KOl VO LETOYEPIOTEL EMOEELLL
mv [NPANA 17 SHAKTI (dnuovpykn Advaun), mov 5pevel 6Ty GKpn
™G OMOVOLAIKNG oTANG (otnv Tpaypatikotnto Oyl HEcH OTN QUOIKY
OMOVOVAIKY), OAAG G’ £€vo ay®yd EVEPYEWLS TOL OTPEYEL TO GCOUM
TopdAANAa 1e avTY).

H evépyelo avt) avoydvetor amd To KOTAOTEPO TPOG TA AVAOTEPQ
Kkévtpa ocvvewdntomrag, mov Aéyovtar CHAKRAS. Mg tov tpémo avtd 10
4Topo QTAVEL GE OVAOTEPN GLVEWNTOTNTA AYATNG, KOTOVONON KOl TAOTION
pe to ovumav. Eivatl o d0okodn ki emikivouvn dwdikacio mov umopet va
epappootel poévo pe v kafodnynon evog POTIGHEVOD dACKOAOV.

7. AwAoylopdg TAVO o€ £6MTEPIKO NY0 N Qs Onwg vmadpyovv
e€otepkésg aobnoelg, £tol akpPdC VITAPYOLY KOl ECMTEPIKEG MGONGELS
Otav xaveic tdoel ¢' éva onueio cuwnng, apyilel vo akovel E0MTEPIKOVS
nyovg, N vo PAénel ecotepwd @ota. Ki avtd moAlAég  @opég
YPNOYLOTOLOVVTOL GOV AVTIKEILEVO GUYKEVTPMOOTG, Y10 SIOAOYIGUO.

EAniCo mog Oa coc mapovsiaotel n evkaipio vo cuvavtioete Eva
dG0KOAO S10AOYIoHOD KOt VO OPYICETE VO OOKEIGTE GE OVTO TO AVEKTIUNTO
€POo10 Yo T L.

INo mepiocdtepeg mAnpoPopieg Yo to droyicud deite to Pifiio H
TEXNH TOY AIAAOT'IEMOY.
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VII - H ®PONTIAA THX ANOPQIIINHX
ENEPI'EIAX

Méypt 10 TOAD TPOGPOTO TOPEABOV Ol EMOTHUOVESG THGTEVAV OTL TO
dropa owodopovv Tov VAIKO kocpo. IIpdopata cuvedntTonoincay 6Tt avtd
TO  OWOOOMIKG VAIKG €ival, omAd, €KONMAMGES TG EVEPYEWS OE
ocuumukvopévn popen. H evépyelo avty eivar m Boactkny Onpovpyikn
“ovoia” miow amd 10 VAKO ocOumav. Xto puéAdov Ba avtiinebovdv oOtL M
ONUIOVPYIKA TN aLTAG TNG EVEPYELNG givol 11 GLVEIINTOTNTO KOl OTL 1
ouveldntdTTa €ivol 0 oToToC Tapaywv Yo 6,TL VITapYEL o€ kABe eminedo.

H evépyeia mailel onpoavtikd poAo 6o GLUVOETIKOG KPIKOG LETAED TNG
ouverdNTodTTAG, TNG OKEYNG KOt TG dpdong otV VAIKY Ttpaypotikotnta. H
evépyela eival Aomdv 0 cHVOESHOG HETAED TVEDILOTOG, VOL KOl GOUATOG.

Ortav dev LIapyEL OPKETH EVEPYELD GTO GVOTNUO YVYN - VOUG - GO0
TOTE dEV UTOPOVLE VA EXOVUE VYElD, PNy, dlayEL, EVTVYIN, oy, 00T
Vo AELTOVPYOVLE ATOTELECUATIKA GE OTOLOONTOTE EMINMEDO.

KATANOQNTAX TO POAO THX ENEPI'EIAX

Acg eéetdoovpe TV Epapyio TOV SPOPMOV COUATOV HAG, OTMC
avt €xel eénynbel amd TOovg UEYAAOVG GTOYACTEG TOV KOTAPEPAV V.
g1l6dvoovy moAd Pabid péca otov ecmTEPIKO KOGHO TOL ovOpdmov. To
axolovbo diaypappa pog ponddet va kotavoncovpe tn oxéon petad TV
JPOPOV LEPDV TOV OVOPDOTOV.

To mvedpa eivar aidvia cuveldntdtra, Yopig apyn Kot T€Aog, Ywpig
yévvnon kot Odavoto, yopig vo vmokertor oe aAlayés. Elvar Ocgia
Yvvedntommrta - Evdaovia - Awovia Yrapén. To artiatd copo givor To
«OTOGVVEIONTO TNS YUYNS», OTOL £YOVV EYYPOPEL OAEC Ol OVOLVIGELS KO
Ol TAGELG TG YUNG, amd to Eekivnua tov e€eAiktikod ¢ taldod péoa
oTov LAMKO koopo. H avedtepn owavora ival 1o HEPOG TOV VOL TOV EYEL
HEYOADTEPT OlhyEl TVELHOTIKY O10KPION KOl OTOTOVTION ONO  TIG
yevdasnoelg Tov Kovov vov.

O xowég voug &ival Eva TPOYPOUUOTIGUEVO GUOTNO TETOONGEMG
Kol EMOPACE®V OV Oev €yl HeYAAN oyéomn pe v mpaypatikomto. Otav



217

Kamolog Aettovpyel péco omd tov Kowod vov, Ppioketal KAT® omd TV
EMPPON TOV EUTEIPIDOV TOV TOPEABOVTOG KoL €ival £TG1 TPOYPOUUUATICUEVOG
®ote, 6TV OVTILETOTILEL OPICUEVES KATOGTAGELS, VO OpOL KOl VO OKETTETOL
UNyoviKd, yopic va éxel v elevbepia va XPNOILOTOWCEL TO AVATEPO
duvapikd Tov. AVTIOpA EMOPEVMOS O POUTOT, OT®G akpPdg  Exel
TPOYPUUUATIOTEL.

To evepysrokd copa eivat £va evepyeloakd GOGTNIO TOV TPOPOSOTEL
6la ta GAA0 copata. Av To evepyelokd cUoTNUO EOVTANGEL TV EVEPYELL
TOU N OV 1 evépyeln O PEEL OPUOVIKA, TOTE TO GAOUATO VT Kol Ol
avtioTolyeg Aertovpyieg Tovg LTOPEPOLVY (650 M Yuyn etval EvoapkoUEV).

To vuaké ocopo sivor avtd mov Orot yvopilovue, €xovue
TPooKoAANOel kal divovpe TOOT onuocio. AyoVIOOHE GULVEXEWL Yo TNV
vYElo TOV, TNV EUPAVION TOL Kol TIG OMOANVCELS Tov. Ot TPOGKOAANCELG
aTEG etval Kot 1) outio TV TeEPIocOHTEP®V TPOPANUATOV [LOC.

AITIOAEI=ZH THX YITAPEHX
TOY ENEPI'EIAKOY XQMATOX

Optopéva emotnuovikd mepdpota pog fondodv vo KOTovoncovLE
M onuocio Tov gvepyslokod ocopatos. ‘Eva meipapa eivor exeivo pe ta
yovipomomuéva, avyd kotag. Ta avyd avtd, potoypapiloviav Kabnuepva
péoa 6° éva NAEKTpopayvnTiKo medio, dote 1 potoypapio KipAav va dei&et
T0 gvepyelko medio Tov avyoh. Metd amd PepIKEG HEPES, ERPOVIOTNKE TO
éuBpvo t0L aVYOL ot eotoypaeio Kipiav. Ov emotipoves éusvav
KOTATANKTOL Yot TaV TOAD VOPIg akdun yio TNV avantuén tov eufpiov.
Avoigav to avyd Kot TpaypoTikd dev vapyxe akoun EuPpvo. To mpoeavég
ocoumépaopo eivar Aoumdv 4Tl To evepyelokd Tedlo LIAPYEL TPV OTO TNV
TPOYUATIKY] avATTUEN TOL ELGIKOL guPpvov Tov avyov. Kataiafaivovpe
amd ovtd OTL TO gvepyelakd ocopo kdbe avBpomov vmhpyel mpv and 10
oYNUaTIcHd TOL VAIKOV COUOTOC oTn untpa g untépag. Ta kottapa
avanTOGooVTOL YOPp® omd TO evepyelkod medio, kabodnyovueva amd v
EVEPYEWKN TOL JOUN» TOVL, KATOWL OTLYUY, WETATPEMETAL GE VAIKY.
Enopévarg, 1o evepyelokd coua, sivar n dnpovpykn dvvaun mov gubdvetat
v v kafodnynon g dnpovpyiag Tov VAIKOV copatog. Puoikd, to 1610
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10 evepyelakd medio, koBodnyeitar Kot €ivar OMUIOVPYNUO OVATEPWOV
coOUdTOV.

"Eva dgbtepo mapaderypa apopd ta Baddooio cpovyydpia mov, apob
T0 POV omd T 0GAaGGa, To EKoOyav o€ HIKPE KOUUATIO KOl TO TEPUCAY
péoa omd petamtd HEAGHO, YL VO To S WPIGOVV GE ATOUIKA KOHTTOPA.
Metd ta tomofétnoay oe éva epyaotnplokd doyeio. Tnv emopévn pépa 1o
oQoLvYYapL giye emavéLBel oty 10100 aKPIBAOG apytkn Tov SOUN Kol LOPeT.
"Eva Aoyio copmépaopa Bo TV 0Tl To evePYELKO TESI0 TOL GPOVYYAPLOV,
nopépeve avéma@o Otav 1 VAN Tov doun elxe telelwg SwAvbel kot
UTOPESE £TGL VAL 0ONYNGEL TOL KLTTOP GTNV OPYIKY TOVG taitepn Béon Yy
VoL GUVEYIGEL TO CEOVYYAPL TN AgtTOVPYia TOV.

Ao 1o mapadelypota avtd, HropodUE vo. SOVUE OTL TO EVEPYELNKO
ocopa gtvar Evo medio evépyertag mov kKaBoonyel T dnuovpyia ToL VAIKOV
CONATOG Kol ovvTipel ™) dop] ko T {OTKOTNTAE TOV, G’ OAn 1M
duwpkela g Cong Tov oOpatog avtov. Ol TEPIGGOTEPOL AMO GOG OF
YPEWLEDTE AmOOEIEN Y10 TO YEYOVOS TG OTAV 1) EVEPYELL LaG fvorl YOUnAn,
01 cLVOGOMUOTIKEG, VONTIKEG KO ONovpyIKeS Asttovpyieg e€acbevoiv kat
TOAD GUYVE yivovior apvnTikés Kot ducdpectes. Ae ypelalopaote emiong
amodEIEn Yo To OTL, OTAV 1 EVEPYELL oG ElvaL TEGUEVN, 1] YOXOAOYIKN KoL
COUOTIKN Hog vyeia yiveTar EAAMT.

AYTH H MIA ENEPI'EIA
EXEI ITIOAAEX AEITOYPI'TEX

H Progvépyela avt givar yio to copa pag 0,Tt 11 NAEKTPIKT EVEPYELQ
yw to omitt pog. H mlextpwn evépyelo pmopel vo ypnoiponombel oe
Jpopeg TEPWTMOOELS OMMG Yoo B€puovon, WOln, HOVoIKn, paysipevua,
avdAoyo pe T unxovh mov pmaivel oe Agttovpyio kaOBe @opd. Me tov 310
TPOTO M PlogvépPyeld Lag ¥PNOILOTOIEITAL Y10l T BEPLLOVOT TOV GOUATOG, TO
TEPTATNLLA, TO TPEEINO, TNV epyacia, Tn Onpovpyio TaddV, T oKEYN, TO
Tpoyovdt, T Onpovpyio véov KLTTapwv, TNV amopdkpovven PAiofepmdv
EMOKENTMOV OO TO CAOUO HOG, TNV TEYN Kol PUOIKA TN Agttovpyio KdaOe
LEAOVG TOV GMOUATOG KOOMG Kot TV aicOncemv.

T1 ovpPaiverl dtav avty N evépyela péet apbova Kot approviKd LEca
amd TO GLGTNUO CAOUA- VOUG; XT0 LAKO medio Ba Exovpe vyeio, Lovidvia,
evkivnoia kot EAAeNYM TOVOL 1 APPAOCTING. XTO GLVOLSONUOTIKG eminedo Oa
Buvcovpe yoAnvn, euyopictnon Kot aydnr. Xto vontiko eninedo Oa £xovpe
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npepio, OwOYEW, OTOTEAECUOTIKY] Agtovpyio. Kot  ONUIOVPYIKOTNTO.
Kowovikd 6o Covpe péoca omv aydann, tov apoifoaio oefacupd, v
gluKpivela, ) ovvepyoosio Kol TV evotnTa. X10 TEAOG OBa yivouue dékteg
TOV TVELHOTIKOV 1010THTOV TNG OKOVUEVIKNG OyAmne, e cooiag, g
ECMTEPIKNG YOAVNG, TNG EVOTNTOG HE OAES TIC VITAPEELS, TNG LIEPPAONG TOV
OTOUIKOV €AVTOV Kol TNG TPAYUATMONG TOV 01KOLHEVIKOD Eavtov.

Amod ™ ovlpmon pog péxpt topa, PAEmovupe 6Tl ovty M pia
Broevépyeta elvar n dnpuovpykn SHvaun oy avartuén Tov copatos. Eival
n dVvaun mov otnpilel Kot kpatdetl to copa Covravo. Eivar armapaitnm yuo
N GOOTN AEITOLPYia TOL COUATOS Kol TOL Vou. Elvan n {wtikn evépyela amd
omov M Vmapén OBo egelydel ko Bo ovoamTOEEL OVOTEPEG TVELUOTIKES
W tec. Etvar axdun o cuvdeTikdg KPIiKog avAes 68 HoG Kot TG GAAES
VILAPEELS KO AVTIKEIHEVA TTOV oG TEPPAALOVV. ZVVOEOUAOTE LE AVTA, LEGQ
oo T0 adOPATO EVEPYELNKO oG TedI0, LEGH OO QVTA TO EVEPYELOKA KAVAALAL.

Otav vrdpyer kamowo dlatapayy] ©T0 Vov, 0TS Ayxos, GOPog,
KatdOAym 1 Bopdc, dnuovpyeital, Gov ATOTELECUA, HUid AVAAOYN GUOTOON
KOl TOPOUOPP®OT TOL gvepyelokoD mediov. Avtd €xel dueom emimtmon
OTOVG 0OEVEG TNG LTOPLGNG KOl TOV VTOOAAULOV TOV UETAPEPOVY AVTES TIG
CLVOLCONUOTIKEG KOTOOTAGEL; GTO VELPIKO Kol €VOOKPIVIKO cvotnua. Ot
oAloyég mov  dnuovpyovviol G’ avTd To OV0  KUPL  GLGTHLOTO
EKONADVOVTOL, OTN GUVEXELL, GE OAOL TOL GUCTNUATO: OTIMG TO OVOGOTOUTIKO,
TO ENMTIKO, TO OVOTVEVGTIKO, TO KUKAOPOPLOKO, TO HVIKO, TO ADUQATIKO Kol
TO OTEKKPITIKO.

Amd v AN, 6tav vmhpyel Kdmolo dTopay] OTO LAKO GO
Omwg my. o010 WEMTIKO ovotnua efoutiog KOKNG OTPOeNS 1N otV
OTOVOVAIKY] GTAAN OO KOKY GTAOT, Ol0TAPACCETOL ) EVEPYELNKY] PO Kl
aUTO  EMPEPEL OPVNTIKEG CUVOLGOHMUOTIKEG KOl VONTIKEG KOTOGTAGELS.
BAémovpe Aowmdv, moOcOo dlaitepo onpovtikn eivor 1 datnpnon g

OPLLOVIKNG POTG TNG EVEPYELNG.

TO KAEIAI THXE APMONIAX

[To1d eivar to kA&l ™G appovikng pong tg Proevépyetag; Onmg
VILAPYOVV VOUOL TOL KLPEPVOVV TNV OPUOVIOL TOV GUUTOVTOC T.Y. O VOUOG
™G PopdtTag Kol TOV MAEKTPOUAYVNTIKOV TESIWV Kol OTOS VTAPYOVV
KOVOVEG Yoo TN ONUIOVPYID GPHOVIKNG HOVGIKNG, VITAPYOLV VOUOL 7OV
KLPBEPVOHV TNV OPLOVIKT AELTOVPYIO TOL OTOUOV KOl TNG KOwmVviag. Avtol ot
Voot €xovv Gyéom Le ToV TPOTO TOL 0 AVOP®TOG PTIAYTNKE Y10 VO TPOEL,
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Vo OVOTVEEL, VO KIVEITOL, VO OKEMTETOL KOU VO OAANAEmMOPO HE TO
nepPaiiov tov. Otav o GvOpwmog Aettovpyel appoviKd pe ovTtohg TOV
vopovg Puovet dpbovn Kot appovikn evepyetakn por. Otav o€ (et kot o€ dpa
OPUOVIKA HE OVTOVG TOVG VOUOLS, TOTE TO €vePYEWKO Tedio, 1 vyeia, 1
OKEYT KOl 1) KOWVOVIKT TOV GUUTEPIPOPA SVGAEITOLPYOVV.

Mobvo o dvBpwmog Exet v emAoyn vo un {HoEL APUOVIKA e 0 TOVG
toug vopovg. Ot dAAeg vrmap&elc g yng sivor avaykacpéves va {ovv
COUPOVO LE TNV E€0MTEPIKY TOVS (VoM. Movov o GvBpwmog &xel v
erebBepn PovAnon va ayvoel TV €0MTEPIKY TOL QLGOM. AV &ivor 1
evhoyio Kol M KOTAPO TOV, AVAAOYO LE TO OV YPNOCWOTOElL oWTHV TNV
evkapioe yioo voo ovppetéxel ovveldntd otn Ogio Tov @von. Avtd Tov
Tpooeipel TV evkaipio eite vo eEehybel, elte va ydoer teleing Vv
160ppoTic. TOV (TOLAGYIGTOV TPOCWPIVA).

Ag KOITAEOVE TOPO TOVG TOPAYOVTEG TTOL £YOVUE OVAYKY Yol VO
npoundevtovpe debovn kol appovikny evépyew. Mag evolapépel Kot m
TOGOTNTA Kot 1 woldtnta. Ag pog €vOl0QEPOVY Ol UEYAAES TOGOTNTES
EVEPYELNG IOV O€ WUTOPOVUE VO EKPPAGOVE OPUOVIKG KOl OMUIOVPYIKA.
Tétown evépyela, ovyvd, yivetar oautio cvvoicOnuatTikdv ekpnéemv Kot
umopel vo Snpovpynocet TpoPANUATO OTIG GYECELS OGS KOl 6T S1HYELD TOV
vou. Mag evdwpépel pioe otabepn pon evéPYElng mOL OV vEIoTOTOL
amoTopeg aAlayEG Ommg elvar m e&dviAnon N N emBetikotto. [ldpte yia
nopddelypo éva koppdtt EVAo. ATO HOVO TOL O&V EKTMEUTEL UEYAAES
TOGOTNTEG EVEPYELNS. Ba pumopovoate va meite 0Tl BpioKeTOl G KOTAGTAOT
adPAVELNG, EKONAMVOVTAG YOUNAN evepyelakn por. Av Ouwg tov PdAovpe
QOTIA, TOTE AMEAEVOEPDOVETOL LEYAAN TOGOTNTO EVEPYELNG TTOV OEV EAEYYETAL,
o0te pmopel vo ypnowomombel amoteleopatikd. Avtd powdler pe
vevupikn evépyeln mov Pyalovv optopévol avOpwmol pe Evav dMovpyKo
OAAG KoL Kol @opd Katastpo@ikd Tpodmo. Tehkd ekeivo mov pével amd
QOTIA glvatl To Aapumepd KAPPOLVO OV EKTEUMTEL (o otafepn Kot Evovn
EVEPYELDL TOV UTOPEL VAL YPTGILOTOMOEL TTLO ATOTELECUATIKA Y10l TIG OVAYKECS
pog. Avtog eivarl o THTOG EVEPYELNG TOL YUPEVOVUE. AE HOG EVOLUPEPEL VAL
elpaote 0vte Egpd EHAO 0VTE KATAGTPOPIKT POTIAL.
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TO ANOPQIIINO ENEPI'EIAKO XYXTHMA

Ag kourtd&ovpe TP TO TOPATAVED dtdypoppo Tov Ba pog fondnoet
VO KOTOVONGOVE TO avOpdOTIvo gvepyelakd cvotnua. To opBoydvio, e Ta
TEGGEPO OVOTYLOTO OTIG TAEVPEC Kot omd €va VOO, OTO TV KOl GTO
KAT® HEPOG, AVTITPOSMTELOVY TO ATOHO. O ATAVED KUKAOG OVTUTPOCMOTEVEL
™V ToyKoou myn kéBe evéPyElng TOL Ol TMEPLGGOTEPOL OMO HAG
amokolovv @gd 11 Owovpevikny "Yrapén 1 [aykdéopo Evepysiokd Tledio.
davtoaoteite oLTOV TOV KUKAO G0, (ol oQaipa Tov YOP® TG VILAPYOVY TOAAL
opBoydvia Tov cvuPorilovv Tig kGBe eidovg vapéels. Kabe vmapén maipvet
gvépyela and avtnVv 1 pia Tnyn. Eivoe n poviun myn.
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Kd&Be dmapén oéxetan avtiv Vv gvépyeta péca and 1o Gvorylo cTo
Tave PEPog Tov 0pHoymviov. Opioprévol EXOVTaL TEPIGGATEPT EVEPYELD OO
T0VG GAAOVG, KOOADG TO Avolypo g omng eivar mo ovolytd. ‘Exovv
LEYOADTEPT EMIKOWVOVIO LE TO OVOTEPO EMIMESA TNG VTOPENG TOLG KOt TTLO
deBovn pon evépyetag. OLoL EYOVV QLTNHV TNV ETOPN LE TNV TOYKOCULN TNYT
Katd T dudpkela Tov VIvov. Xwpig vmvo Oa elyape teleing eEavtinOel kot
OTOTPOGAVOTOMOTEL. XKOTOC TNG TVELUATIKNG (ong eival va pabovpe va
OVOLYOUOOTE GUVEIWONTA G’ OUTHV TNV EVEPYEWL KOl TEMKA Vo elpoote
CLUVEXEWL avoyTtol G’ OaUTHV, OCTE OKOUN kKot O Vmvog va unv eivot
amopaitnTog.

YKomdg aVTNG NG evépyewg elvarl va péel mpog to okomd g Long
nog. Kabe yoym éxer €pbet ot yn v kémoov cuykekpipévo Adyo. Dot
&xovv €pbet yio va pabouvv, va vanpeTovy Kot va dnpovpyovv. Afyot dpwmg,
€Youv emtyvmon Tov okomol TG (NG Toug Kol YU avtd dev KoTevhuvouy
NV €VEPYELL TOVG TTPOS awTOV T0 6KomO. 'Etot, o1 evépyetég tovg yhvovion
oV avalnTnon TPOsSWPIVAV ATOANDCE®V 0CPAAENG Kot ovTemPefainonc.
Me avtdv tov TpOmO YvOpaoTe OLOTLYELG, YeEMLOVIE OTOYONTEVOT] KOl
yxévovpe evépyela, apov E00eVOVIE ThPO TOAAY evépyela Ywpig TO avdAoyo
aicOnpa wovomroinong mov yvpeboovpe. Ty Kavomoinon avt amoKTOVV
pévov 660t £xovv avakaAdyel To okomd g LONg TOvg Kot Katevfhvovy v
EVEPYELD TOVG TTPOG OVTOV.

Y10 KAt pépog Tov opboymdviov Ppioketor TO AVOLYHO TTOL
AVTITPOCMOTEVEL TNV EVEPYELDL OV péEL TPog 10 okomd ¢ {om pog. Ta
TEGGEPQ OVOTYLLOTO GTO TAELPE, OVTITPOGMOTEVOVY TV EVEPYELD TTOV YAVETOL
oe GAleg, ywpic vomuo, katevbivoels. ‘Exovpe peydin amoAieio moAOTIUNG
evépyelog péso amd v emeaveloky opdia. Ot mepiocdtepol amd HogC
WAdpe ToAD meplocdTEPO 0md dc0 yperdletal, yuti gite mpoomabovue va
emPefardoovpe TOV €0VTO UG oTA PATIO TOV GAA®V, £iTe TpooTabovpe va
yepioovpe ™ olom péca otnv omoia dev arsbavopacte dveta. Etol, oyt
noévo ybvovpe HeEYOAN TOGOTNTO TVELUOTIKNG EVEPYEWG, OAAL emmAEOV
yepiCoope 10 vou pog (kabdg Kot T@v GAA®V) pe TAPA TOALES AYPNOTES
TANPOQOPIEC N OPVNTIKEG EVTVTAMGEL, TOV GTI CLVEXELN JTOPAGGOLY TN
VONTIKN Kot cuvaisOnpatikny pog kotaotaon. H eocotepikny ociony yivetot
1OTE aKOUN SVGKOAOTEPN Kol YPElOUAoTE GAAEG HLOPPEG amelevBEpmang
™G €VTaomg, Yo Vo 100ppomicovpe TdAL tov gavtd poc. 'Etor ydveron
aKOUN TEPIGGOTEPT] EVEPYELD YWPIS VO KATELOHVETAL TPOC TO GKOMO TNG

Cong pag.
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AANo éva dvorypo om’ dmov ydvovue evépyela gival 1 ToAv@ayia.
Ot dvBpomor tpmve yuo vo Tdpovv evépyeta. Opmg pésa amd tnv Torlveayio
N TOLG KOKOVUG GLUVOLOGUOVS TPOP®MV GTNV OLGIN YAVOLUE EVEPYELD KOl
LEWDVOVUE TNV TVELHOTIKOTNTA pag. [V avtd 10 Adyo OAeg ol Opnokeieg
evBappOvouy ™ vnoteio TP amd oNUAVTIKEG TVELHOTIKEG Y10pTéS. 'ETot, ot
a0 oelg TV avOpOTOV Elval TEPIGCOTEPO TVELLOTIKG GUVTOVIGUEVEG.

‘Eva tpito dvorypo ammAEog TOADTYUNG TVELIOTIKNG EVEPYELNG Elvar
T0 KOVIIYNTO TG TPOCOPIVIS OTOLAVGTG, EVTVYIOG, COQPAAELNS KOl
empepaimonc. H mpocoyn kot n evépysld Log elval GUVEXELD ECTINGUEVES
otov e£mTepkd KOOUO KOODS TPOGTOOOVUE VO OTOKTAGOVUE KOl Vo
KPOTNOOVE OTIONTOTE TIGTEVOVUE OTL UIOPEl Vo LG KAVEL ELTLYEIG N
acpoieic. Mmopel  vo  KOVNYQUE  GYECELG,  YPNUOTO,  TEPLOVGIEC,
EMOYYEALOTIKEG T KOWOVIKEG 0E0€1G, VOPKOTIKA, @ayntd, OlKOTES,
dokedaoelg N 6,TL TMoTELOLHE OTL Bal pog evyaploTnoet. Agv givar AdBog va
&yoovpe otdNmote omd oavtd. To mPOPANUa VEAPYEL OTOV  YAVOULLE
ONUOVTIKEG TOGOTNTEG EVEPYELNG TPOSTAHDOVTAG VO TO OMOKTICOVUE KO
HETE TPOSTOOMVTOS VO To S10TNPNCOVUE. XAVOVUE OKOUN EVEPYELD LLE TO
@OPo 6T pumopel va T Ydoovpe Kot pe v KatdOiwyn otav ta ydoovpe. H
TPOYUATIKOTNTO, ElVOL TAVTIOC TOG OAO QVTE HOG TPOCPEPOVV TOAD Adyn
gutuyia Ko Tapa TOAD dvoTuyia.

To tétapto avorypa eivor  avdykn Kot 1 avnovyio Log Yo To T0 Tt
0o pog ovpPel. [ToArol avBpwmot xdvouv TepdoTieg TOGOTNTEG EVEPYELNG LE
mv éAlelyn mog Kot T0 OO0, OV TOVG KAVOLV V' avVNGLYOVV Yo KAOE
pikpn Aemtopépeta g {ong tovg. Xuyxva gavtalovtar 6t Bo ocvuPei to
YEPOTEPO o€ KAOE KOTAGTAOT, KAODS O VOUG TOVG GKEPTETAL TN XEPOTEPT
dvvaty €ékPoaon yw kdBe mPOPANHO TOv TOLG apopd. Aev  €xouv
EUTMIGTOCVLVT] GTOV £0VTO TOVG, OVTE GTOVS AALOVG, OVTE GTO BEH.

EXQTEPIKA MITAOKAPIXMATA

210 kévTpo T0oL opBoydviov PAEmOVLE dLAPOPO UTAOKOPICUATO TTOV
eumodifovv v eAedBepn pon TG EVEPYELNG TOV OTOUOV TPOG TO GKOMO TNG
Cong tov. Tt etvan avtd ta prhokapioparta; Eva peydio pmiokdapiopo etvot
n é\Mewyn avtomapadoync. Otav kdmolog dev eivor Giyovpog yio Tig
KOVOTNTEG TOL Kot €01KE OTav KAmolog @ofdtat 0Tt o amotvyaivel ot
patio Tov dAA®v, tote givor Todd mhavd mwg o€ Oa emiTpénel otV evépyEld
TOV VO, KLAG eAe0Bepa ekel TOL TOV 00MYEL O E0MTEPIKOG TOV £0LTOG. Me TO
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@OPo Tov Ba KATOTIEGEL T ONUIOVPYIKOTNTA TOL Kol O TECEL GE KOTAGTAOT)
AdPAVELNG.

‘Eva GAAo Bacikd cuykivnolokd PmAokdpicpo dnpovpysitot amd o
ocuvaicOnuo g evoyng kot Ty EAAeym avtomapadoyns. Otav kdmolog o€
déxetal Tov €0TO TOV 1 VIMBEL vIpomn 1 evoyn, TOTE O VimBeL Ot £xel TO
dwaimpo vo ekppdalel T0 eomTEPIKO TOL dSLVOUIKO 1 Vo dnpovpyel pia
opopen Lon yw tov €avtd Tov. MTAOKAPEL TNV EVEPYEIL TOV Kol GUYVE
TOYOEVETAL GE OVTOKATAGTPOPIKOVG UNYOVIGLOVG KOl CUUTEPIPOPES OTWG
T0 PayNTd, OAKOOA, VOPKMOTIKA 1| SVCTUYICUEVES GYEGELS, VITOVOUEVOVTOG
£tol TV guTvyia Tov, TN dNovPYIKOTNTA Kot TNV emitvyia. [Ipoeavadg Oa
1oV €ival SVOKOAO Vo KaTeLBHVEL TV EVEPYELL TOV TPOS TO oKOTd TG CmNG
TOV.

O @6Pog etvar éva GAAO Bacikd MOS0 TPOG TN OAOKANP®GN TOV
okomov g {ong kamowv. O eoPog eivar €vag QOVTAGTIKOS TOTYOG TTOV
eumodilel avtdév mov eofdtan va mepdoel péca amd avtdv. O Kabévag Exet
TEPLOPIcEL TOV €0WTO TOV HEGOH OE OLTOOMUOVPYNTEG QUVAOKES OV
eumodiCouv v glevbepia tov. Ot Tol)O1 TS ELAOKNG TOV gival PTIYHEVOL
a6 tovg eOPovg tov. Otav Eemepvdpe 10 POPo eipacte Al eAedBepol va
KivnBovpe o SNUIOVPYIKE Kol OTOTEAEGUATIKA TPOG TO OKOmO NG CmNg
pag. Ot kbplot eéPor mov yperaletar va Eemepdoovpe, givar o OBOG Tov
Bavdatov Kot Tov Tt okénTovtotl ot dAAol Yo pog. Otav Ba éxovpe Eemepdoet
aVTOVG TOVG dVO POPoVG Ba elplacTte TOAD To AehBepPOL.

ANOIT'ONTAX ITPOX THN ITHI'H

[Mog pmopodpe AomOV Vo TPOYWPNGOLUE TPOS TV aOENGN TOL
EVEPYELOKOV LOG eSOV Kot TNV KatehBuven tov mpog Tov okomd g LmNg
pog; To mpdto Prpa mov ypedletor va kdvovpe eivar vo yaovpe va
Bpovpe T0 okomd TG (MNG MOS KOL VO OTOROKPOVOLRE O,TL pOG
eNmodilel oTNV TANPN APAYRATOTOINGT TOV. AgV EYOVUE APKETO YDPO G’
avtd 1o PiAio yio vo avagepBovpe 67 awtd To BN TO AVAALTIKA, OUOC
oto Pprio pog “OIKOYMENIKH ®IAOZO®DIA” 1o Béua kaAdmTeTon pE
TEPIOCOTEPEG AEMTOUEPELEC.

H onuocio tov va givol kavelg cuvogpévog pe to okomd g Cmng
oV yivetol mEPIOCOTEPO KATAVONTO HE TO TOPAOEIYHO TOL TMAEKTPIKOV
KaA®S10L oL ypetdleTar va cuvdebet kat amd Tig dVo TAELPES, amd TV pia
onAadn pe v mpila Tov TolYoL KOl A TNV GAAN pE KATO0 MAEKTPIKO
UNYavNuo, OTMG T.Y. TO GI0EPO, £VOL KOCCETOPM®VO, L0 NAEKTPIKT] CKOVTO.
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Av 10 KOADO10 £xel cVVOEDEL e TO unydvnuo kot oyt pe v mtpila, 10TE O¢
péel 67 aVTO MAEKTPIKY evEPYELd. AVTO Holalel pe TNV TTEPITTOOT KATOL0L
nov €xel ovvoeDel pe 10 okomd g Long Tov, Oyl OUMC PE TNV TUYKOGHLOL
myn. ‘Etot, dev maipvel v evépyela mov yperdletar yuo vo dpdoet. Ao tnv
GAAN, av t0 KoOA®MOo elvar cuvdgpévo pe v mpila, Oyt Op®G pe TO
punyavnuo, TdAr o Ba Kodd evépyeta. o vo KuANncel N evépyela amd TV
YN TG TPEMEL VAL lval GLVOEUEVT G €va GKOTO, dlapopeTikd Apvalet. To
010 1oyvel kot oTIg avOpdTIveES VITAPEELS. AV KAmol0¢ dev €xel cuvoebel e
KAmolo okomd, 1 evépyeld tov Apvdalel. v apyn, O OKOTOC OV TOV
KWWNTOTOLEL £Y€1 GYEOT LE TIG COUATIKEG KOl GUYKIVNGLOKEG TOL OVAYKES KO
N eVEPYELL TOL KIVNTOTOIEITOL OO QVTEG TIC EMBVUIES Kot avAYKES. ZTAOKA
avTMUPAVETAL TNV TPOCSMOPIVI KOl ETIPOVEIOKT QUGN OVTOV TOV GTOY®V
kot ovalntd kdtt Babdtepo, Evav okond (mng.

AAlog évag AOYog, Yy tov omoio eival amapoitnto vo cvvoedel
Kaveig, TovAdylotov w¢ évav opopévo Pabud pe to okomo g NG Tov,
etvat av avENoel oNUAVTIKA TO evepYELOKO ToL Tedio ympic va &xel 61€£000
YU OUTHV TNV EVEPYEWL, UTOPEL VO OVTIUETOTICEL SIAPOPO CGOUATIKA KOl
ocuvawsOnuoticd wpoPAnuata. H 616€odog avtny pmopel va unv eivar o
VYNAOTEPOG TVELUOTIKOG GTOXOG Y. TOV OToio €xel evoopkmbel, umopei
OU®G vao givol KATL ETOKOOOUNTIKO Kot OEEAMO Yoo Tov {010 KOl TO
TePPAALOV TOV.

To devtepo Prpa 6° avtnv ) dadikacio eivoal N aropdKkpoven TOV
EVEPYELUKAV UTAOKUPIGPUATOV TOV VIAPYOVV HECH GTO GUGTNUO, OGS O
@OPoc kot  EALeYN awTomaPadoYNG Kot avtonemoidnong. Avtd umopet va
yivet péoa  omd TtV avtooviAvon Kot O1dQopeg  TEXVIKEG
OVOTPOYPOUUOTIGHOV, OTtm¢ Teptypapovtal oto Piiio “H PYYXOAOITA
THEX EYTYXIAY”. H «xotavonon TV TVELHATIKOV OANOEIDV oL
VIapyxovv ot Pdon g VIaPENS pag elvar TOAD oeEAun. ['a tepiocdTepeg
Aemtopépeleg mavew o ovtég pmopeite V' avarpéfete oto Pifiio pog
“OIKOYMENIKH ®IAOZO®DIA”.

To tpito Ppa ivor n peimon g evépyertag mov yaveran péoa amod
TO OVOIYROTO OTIC TAEVPEG TOV 0pHOYMVIOV EVEPYELKOD OGS GUGTHHOTOC.
Avtd onuaivel aAlayn otov TpoOmo (NG Hag, HE AyOTeEPN EMPOVELNKN
oAl kot Awydtepo @ayntd. Xtadiokd, pe T Pondew  Sidpopwv
TVEVUATIKAOV TEYVIKOV OTWG OLGKNOELS, TEXVIKEG avamvodv, Badid yoldpwon,
OeTikn TpoPforn CKEYEWV, TPOGELYN, OVAAVOT|, JOAOYIGUO KOl OVIOIOTEAN
vimpeoia, apyilel Kaveig va amelevbepdvetor amd v yevdaicOnon 6tL n
evtuyia Ppioketor péco oe e£®TEPIKOVG TAPAYOVTEG Kol £Tol E0OEVEL
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Myotepn evépyela omv avalntnon e&mtepikng kavomoinong. Kabng n
miot) oTov €avTO HOG, TOLG GAAOLG Kol TO Od pEYOADVEL, YAVOLUE
AMyotepn evépyela yopic TV avnovyio Kot To dyyoc.

To tétapto Prpa eival To Gvorypa Tov Sta@PPaypraTos 6TV ATAvVEe
AgVPa TOV 0pOOYMOVIOV OO OTTOV OEYONAGTE TNV TVEVRATIKI] EVEPYELD
amd TN o woyKOG o Tny.

Avtd yivetar pe v avénon TV op®v Tng TPOGEVYNG Kol TOV
SAOYIGHOV KOl GTASIOKA LETATPEMETOL TO GUGTNO TOV TENOONCEDY LLOG
pe TETO0 TPOTO MoTe vidBovpe €vo akdun mo otafepd Gvorypo g
Kapdlic, Kabdg Pudvovpe cuvaisHnpata vOTNTOG HE TOVG AAAOVS Kol TO
nepPaiiov pag. Otav copfovv 6Aa avtd, acbavopacte pio otabepn kot
apUOVIKN pon| evépyelag og kabe mievpd ¢ Comng pog. Ot Texvikég mov Hog
BonBovv ¢’ avtrv T dadikacio, Exovv culntbel Kot 6° avtd AALL KoL G
Lo BPAio pag. Epeic amdd Ba tic amapiBunocovpe 5.

1. H xaOnpepivi] ema@i] pe 10 vepo, e TN LOPPT) VTOLS KOl TO GUYVO
TAVUGILO TOV TPOGMITOL KOl TMV YEPUDV, OVOVEDVEL Kol evapuovilel tnv
EVEPYELOKT] POT).

2. Muw ayvi] Kou DYLEWVI] OLOTPORT] LE PPECKO AQYOVIKA KOl ppovTa,
avamoPAOi®To dNUNTPOKE 1 OCTPlo, AYNTOVG Kol avAAATOLS ENPOvG
KOPTOVG KOl YOAOKTOKOMIKG TTpoidvTa, dnuovpyel éva vyiég kat {ovtavo
GO

3. Ov copoTIKEG OOKNGELS, KOl Ol OLUVOUIKES KOL Ol OTATIKEG, &ivoat
OTOPOITNTEG Y10 TNV ATEAELOEP®ON TOV EVEPYEIONKMOV UTAOKOPIGUATOV KoL
v ghevbepn pon g Proevépyetog.

4. Ou avomvevoTIKEG TEQVIKES, KLPIg Opwme 1 Pabdid puOukn avamrvon
pe dapopeg €0KéEG avaroyieg, avgdver kKot evapuovilel tn Progvépyeta.
Ortav M avamvon avt yivetor péca and Sopopetikd kdbe popd povhodvi
(evoAALOGGOEVT) TO OMOTEAEGLOL ETVOIL AKOUT) KOAVTEPO.

5. Ou tgyvikéc Padag yordpoong oG ETTPETOVY VO, OVTIANQPOOLLLE
vontikd v Omapén ouTtdv TV prAoKapiopdtov Kot pog Bonbodv va
anelevfepwbovpe amd avtd, pHéso amd voNnTiKES dlodIKacies eyKatdAElyNG,
napaitnong, kabmg eniong Kot péso omd tn BTk oKEYN Kol T GLVELONTY
K000 YNoN NG EVEPYELNKNG PONC.

6. H avtoavaivon pog Pondaet va ovaKoADWOoUUE TOVG YOXOAOYIKOVG
UNYOVIGHOUE oL eUTodifovV Kol TOPAUOPPAOVOVY TN PON TNG EVEPYELNG.
YtadloKd  KoTopEpvovpE  vo  ameAevBepwBodie  omd  avTovg  TOVG
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UNYOVIGHOUS Kot Vo EAeVBEPMGOVIE TNV EVEPYELOKT] POT| OO ALTOVG TOVG
cuvaeOnpotiKovg PNYOVIoHovG.

7. H mpocguyn avoiyel T0 VOU HOG OTIC VYNAOTEPES TNYEG TVEVUATIKNG
EVEPYELD, TTOV OTAOIOKA LETAHOPPADVEL TIG ECOTEPIKEG LOG OOVIOELS KOL LLOG
YOANVEVEL

8. H Oeriki] mpofor] okéyemv oavontucoel Oetikry por] o710
evepyelokd pog medilo, EMTPEMOVIOG OTNV EVEPYEWL HOG Vo PEEL YO TN
ONpovpyio BETIKAOV TPOYUATIKOTHTOV Y10, TOV E0VTO OGS KOl TOVG GAAOVG.

9. Ov MNUOVPYIKES OPUOTNPLOTITES EMTPEMOVV OTNV ECMOTEPIKN
ONUovpYIKn  evépyswr  vo  pé€el mpog Ta €6, omehevfepmvovTag
UTAOKOPICUEVES EVEPYELEG KOl TPOSPEPOVTAG oG o aicBnom ecmTepkng
KAVOTOiNoMG Kol 0VTOEKTIUNONG.

10. H ovvéeon pe 1o okomd tg Long [Hog elval GNUOVTIKY Yo TOVG
Adyovg mov £xovpe NON avVaTTVEEL.

11. O dwlroytopdg ameAevBepdVEL TO VOV, GTNV aPY] TPOCWPIVE Kot
apyotepo OAO0 Kol WO HOVIHO, OmO TIC Ol1AQOPES OKEMTOUOPPEG TOV
neplopiCovv T pon TG EVEPYEWNG, TNV QYN KOl T SNUIOVPYIKT SUVOUN GE
OAEG LOG TIC OPACTNPLOTNTEG KOl ETOPEC.

12. H ayamn eivon n xotdotaon eketvn Omov 1 evépyeld pog sivon
avoytq o€ 0,Tt pog mepPdriet. To Gvorypa avtd emtpénetl T otabepn pon
g evépyelag and ™ Bela Ty TPog eRdG Kot amd gUAG TPOg TOVG GALOLG.
Ivopoote €161 Kavalo g EVEPYELNS TG OYATNG, TOV PEEL LEGO OO LOG
TPOG TO TEPPAAAOV LLOGC.

13. H Xogia g nvevpatikng oAndeiag, 6Tt OAa givar ®gdg kot 0TL dev
elooTE OVTA TO COUOTO 1 OVTOG 0 VOUG OAAG Bgieg oLUVEIOINTOTNTEG TTOV
KOTOWKOUV HEGO G €vo oMU, Hog emtpénel va Eemepdoovpe Kabe TL Tov
eumodilel 1o OpoOUO TPOG TNV appovia, TV aydmn, v e£EMEN kol TV
eKOMA®O™ ToL E0TEPIKOD Beiov duvapkoy pag edd ot I'n.

14. H epappoyn tov teyvikov g Evepyewokng Yoyxoroyiog omov
KTomaue og  onueio tov  Pehoviopod OTOV  CLYKEVIPOVOUOOTE GE
umhokapiopéva cvvaicOnuata Bonddel Ty evépyeia va péet eEAevBépa.

LYMIIEPAXMA

Mmnopovpe topa vo, Kataddfovps mOGo onuoviikd porlo mailel m
evépyela otV avalnTnon pog yo vyeio, appovia kot e£EMEN. O éheyyog g
evépyelng etvat, EmMOUEVMG, ONUOVTIKOC o€ KaBe mpoomdbeld pog mpog To
dwroyiopd. H mowdmta tov dtohoyiopod pag eéaptdtor kabapd ond v
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TOWOTNTO EVEPYELNG TTOV £YOVUE €Kev TN oTyU. Av pog Agimel evépysia
etvar oA mOhovO 0 SAOYIGUOC HaG Vo gival YEUATOG amd EIKOVEG Kol
oLUVOCONHOTO  OVEPIKOV  KOTAGTACE®V. AV  &lpoote  vevpikol Kot
AVOGTATOWUEVOL, G OAN TN O1dPKELD TOV JAOYIGHOV B OKETTOUAOTE QVTO
ov pog evoyrel. Omolog BéAel va meTVYEL GTO SWHAOYIGHO Kol GTN TOPEia
™G TVELHOTIKNG €£EMENG M Omowog amdd Béher va (ol g vy Kot
evtoyopévn Con, Ba Mrav epdévyo vo acyoAnbei ocvveldntd pe To
EVEPYELOKO TOV GUGTNHO LEGO OO TIG TEXVIKEG TTOV EYOVIE O AVOQEPEL.

MIA IIEPIAHYH I'TA ®PONTIAA THX
ENEPI'EIAX

H cuvtpnon

1. Yyietnp dwtpogn - onuntplokd, OOmpla, AMYOVIKd, @povta,
YOAOKTOKOUIKA , ENpol kapmol kot pvTpa. Dpéoka - (ovtavd
No amopuyovue «kpéag, aompn Chyopmn, Gompo oAevpL, KOQE,
QAPLOKOL, GLVTNPNTIKA, TOIYEPO
2. Aocxnoeig ( k4Be pépa amd 15 g 60 Aemtd, pio 1 VO POPES NUEPDL)
YL TV
o. ZnovovAkn oAn ( TEVTONO, KAUWELS ToW - UTPOG Kot TAGL Kot
GTPOPEQ)
B. To xepdh kbT®
v. o v Kotk
0. ' T1g apBpddoelg
€. looppomia
oT. X0AApmOo™ KOl GUYKEVTPMOOT)
3. Avamvoég (5 pe 10 Aemtd v fuepa) apyd, Pabid pe pvbud (1,1 1
L,LI,1q 2,1,2,1 7 1,1,1,1)
4. BaOwd yordpmon (20 Aemtd - pio 1 Svo eopég TV NUEPQ)

H avénon

5. etk okéyn ( pE OPOUOTIOHOS YlO.  OLTOTOPOOOYY] KoL
avtonemoidnon)

6. TIIpocsuyn Kot S10A0YIGHOG

7. No Bpodpe 10 6k0mé TG (ONS 1o
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8. H petapdpowon tov nemoldncemv

9. No ayandpue yopic 6povg

10. H onpuovpyikétnra

11. H stukpiviig emkowvovia - ) EKppaon g aAnoeiog

12. O cvvtoviopog e TNV OROPPLE KOL TNV EVEPYELR TOV OVIOV YOP®

HLOG.

I'o apeon fondsra

Mmnvio - vToug - TAOGIUO - TEAEIMVOLLLE LE KPVO
H pion Aapmdda pe to méda 6To Toi)0.
H doxnon "otdon g npocevyncg”
Avamvoég
Babid yoldpwon
Buropivec
a. [ ta vevpa - Prrapivny "B" cdumieyua
B. Evdoxpviko - Prrapiveg €, 6 kan gappa lveolic acid.
v. Apovtikd cbotnpa - Brrapives €, a, ¢, yeuddpyvpo, GEANVIO,
paytd propag, Eviopa
7. Xopdg, Tparyohdor

AR e

O vopog g evépyerag

Ayomdm 6A0VG Yopic 6poVS Kot PAET® TNV OROPPLY HECH TOVG - KO
TOV £0VTO LLOV
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IX. HHOIKH THX I'TOI'KA - TA YAMAX

II6c0 mo opopoen civar 1 Lo Yo keivov Tov Exel orariécer
™V ayvoTNTe avTi TNV TOvoupyia,
T0 GQNua avti TNV avricTaon,
v aydmrn avti o @opo,
K01 T1] GUYYOPECT OVTL TV TIKPO.

Olot pag Béhovpe v elevbepia. AAAo gipoote ayudAmTol TV
KOW®VIK®OV HOG TPOYPUUUATICUOV, TOL (OPOV Yoo TO TL OKEPTOVIOL Ol
dArot yuo pog Ko To @OBo tov Bavdtov. ‘Exovpe dyvolo g TPoyLOTIKNG
pog evong. Eipoote aypdiwtor tov aichnoedv pag, mTov EAEYXOVV TIC
VONTIKEG KOl CUVOUCONUOTIKEG LG AEITOVPYIES, UE OMOTEAEGLO VO, KAVOLLLE
TPAYUOTO TOV, ATEPEG POPES, £xovpe opkioTel 0Tt o Ba Eavakdvovpe. Ot
aleOnoelg pag OUMS, TAPUGVPOLY TO VOL LOG GTNV ETOVIANYT QLTOV TOV
LUNYOVIKOV CKEYEDV Kol TPAEEWDV.

H dwdikacio g anelevfépwong eivar 1 d1adtkacio TG AQUTVIONS
™G avaTEPNS O16VO10G.

TA OXTQ BHMATA

To apyaio cHotua mvevpatikng e&éMéng mov ovopdletor [Modyka,
dtver 1 evkapla otov  kaBévav  va  amelevBepwbel  amd  TOLG
TPOYPOULULUATIGHOVS KOl TEPLOPIGLOVG TOV VOL — KUPLOG HEGH Omd TOV
droyiouo.

>oppove pe tov ITlatdvilodr (300-500 B.C), Pudver kaveic
TVEVUOTIKY] OAOKANP®ON OTav madovv ot evaAlayés tov vov. To mvedua
etvar kaBapn cvveldntomra, yopic Kopio dtapayn 1 evoyinon. Mowdlet
pe ™ Bdlocco dtav eivar amdOAvTo Mpeun Kot 1660 Kabapr ®oTe pmopet
Kaveic va del puéypt 1o PuBo. O vovg avtibeta, eivar yepdrtog kopoTa Kot
KV UAVOELS TTOV TPOKOAAOVVTOL OO EEMTEPIKA Kol ECOTEPIKA epedicpata.
Kot €101, givor dhokoro va Pidoovpe Kaveic 10 k€vipo G VmapENg Hog.
[Tvevpatiky avémtuén etvar Aoudv 1 dedikacio TG 6Tad10KNG HEIOONG TG
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TOGOTNTOG KoL TNG EVPVTNTOS OVTMOV TOV KVUAT®OV MGTE VO LTOPOVUE, LEGH
o’ QUTAV TNV OIOAVTN YOANVT, VO Pidcovpe Tov Tpaypatiko pog Eavtd. Xt
BiBro 0 ®ebdg mpootdlel «Meive akivntog Kot yvapioe 0Tt eipon Oedoy.

Xwpic apgiBoria, dev eivar edkodlo oAAd eivat icmc, 1 dSuokoAOTEPY
arn’ Oleg TIg avOpomves mpoonddeiec. Oumg, 1 oLTOTPAYUATOOT Eival 0
VY1610G 6TOY0¢ TG CoNg v otn 1. Aev vrdpyel HEYOADTEPOG GKOTOG
Yo TOV AvOpMOTO Ao TO VO «YVOPIGEL TOV EQVTO TOLY.

To oxt® Prporta g INéyka cival 0 TPoodevTiKOg E0YVIGHOG TOV
vovu. O MMotavtloi e€nyel g "dtav 1 dyvola S10ADETOL A0 GUGTNLOTIKNY
doxnon Tev TeYVIK®V g ['oyka, TOTE AmOKTOVLE TVELIATIKNY dtdkplon".

AvTéc o1 teyviKég, ywpilovtal og oyxtd pépN N Prjnata, amd To omoia
OTOOL0KA EAEYYOVLE TO VOL:
"EAeyyog ¢ ovumepipopds (YAMA)
Aocxnon nebapyiog (NIYAMA)
"EAeyyog Tov copotoc (ASANA)
"EAeyyog ™ avamvong kot g Proevépyetog (PRANA YAMA)
"EAeyyog tov arcbnoewv (PRATYAHARA)

s

4

Xvykévipoon (DHARANA)
Awloyiopoc (DHYANA)
‘Exotaon - Evoon pe 10 ®6 (SAMADHI).

e

BAémovpe €d®d 0Tl T MEVTE TPAOTO PrpaTo EAEYYOVV TOPBEYOVTES
€KTOC TOV VOU eV Ta, TEAELTALN TPia EAEYYOLV TOV 1010 TO VOU.

Ye avtd 10 KeEPAAowo Oa acyoAnbovue pe 0 MPOTO P TOL
Aéyeton (YAMA) ‘Edeyyog TG ovpumepropds — 1 n0ui).

Avctoymg, otvovpe mOAD Alyn mpocoyn 67 avtiv TV Wwitepa
oNUavTIKN TpodTdheom Yo KaOe mvevpatiky texvikn. To va emtpémovpe 6°
€va, ATOUO VO OIOKEL IO TPOYMPMUEVES TEYVIKES, YMPIS TPOTNYOOUEVA VO EYEL
™ duvatdTTa va AEYYEL ®¢ éva Pabud T cuoumepipopd Tov, gival oo va
OV divovpe TNV A€l Vo 0dNYNoEL €va avTokivnto, ympic va eipacte
olyovpot 01t EEpetl va odmyel, 0Tt £yl kKaAn Opacn Kot Tt dev givar TpeAdC.
O &vBpwmoc avTodG UTopel vaL Yivel EMKIVOLVOG KOl Y10 TOV EXVTO TOV KO Y10l
TOVG GALOLG.

Epelg mov (Codpe ot10 Svutkd moMtiopd Béhovpe  «ypnyopa
amoteléopatoy Kol €OKOAeg eumelpieg. OElovpe Vo AGKOOUE  TO
TPOYWPNUEVEG TEYVIKEG KOl OIAOYICHOVG YOPIG TPMTO Vo, EYOVUE
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EUMEOMGEL TN ocLVOICONUATIKY doun 7oLV &ivor amopoitntn ywoo ™V
efdoknon kot v vroompitn ovtov Ttev TeEYVikev. Eivor oo va
npoonabovpe va yticovpe Tov £BOOHO OPOPO HI0G TOAVKOTOWKIOG TPV
QKOUT OTEYVMOOEL KOAG KAAGL TO TOUEVTO GTOV TPMTO Opoo. Eivar puoikd
OTL KAmowa, oTIyun apyd M ypryopa Ba Katappedoel.

H XHMAZXZIA THX HOIKHX XYMIIEPI®OPAX

H nbwm elvan n Bdon kdbe Tpocomkng Kot KOWmVIKNG appoviac. H
nown elvar M ékEpacn TOV VYNADOV TVELUATIKOV 0oANOeidv, TV
VYNAOTEP®V PLGIKOV VOU®V TOL GUUTOVTOS GTO COUOTIKO, GUYKIVIGLOKO,
vonTikd Kot Kowvwvikd eninedo. H Pacikn aindeia tov ooumavtog givat 0t
vdpyer pOvo €ve. TVELPO KOl €TCL OTNV TPAYUOTIKOTNTO £ve  pa
GUVELONTOHTNTO TTOL OMpovpyel Kot ekPpaletal péoa and OAa to, GVIO TOV
vapyovv ot yn. Kdabe vmapén eivar amhd £va dAro kOTTOPO 6TO 1010 COUA
TOV GUUTOVTOG OOV (OVLLE.

‘Etol Aowmdv, kdBe oxéym, Adyog M mPAENn oG, EMOTPEPEL GTNV
TPAYUOTIKOTNTO GE HOG HEGO OO TNV EMPPON TOL £XEL G~ AVTO TO KOWO
CLUTOVTIKO cOMO. AVTOG 0 vOUog ek@pdletan TOTE cav vopog tov Kéappa,
COLPOVO LLE TOV OTtO{0 0,TL KAVOLLE, OKEQTONOOTE 1| AEE, Yupilel mhvta o€
pog pe to 1010 pétpo. O Xpiotdg €xel EKEPACEL TO PUNVOUO OVTO TOAAEC
@opéc ot dwaockaAio tov. EEfynoe 61t Ba kpiBovue avdioya pe 10 TOG
kpivoupe kot 61t avtol mov {ovv pe 10 omadi, o mebdvovv pe to omabi.
Axoun, Pondnoe avOpdmovg acbeveic, pe mapdivon 1 TOEA®OT, AEyOVTOG:
"ouyyopédnkav ot apoptieg cov", evwodviag OTL TO COUOTIKO TOVG
TPOPANUA MTAV TO OTOTEAEGHO KATOWG TPONYOVUEVNG EYMIOTIKNG TTPAENS
«opopTion.

H AéEn apaptio dpwmg, ivarl po ékppacn Paptd. o mpotipovca ™
AEEN aGyvolr M opdipa. O eymIGUOC HOGC Kol Ol apVNTIKEG LG TPAEELg
BaciCovtar otV Gyvolo TNG TVELUATIKNAG KOG evOTNTAG Kot 6T Aafepévn
HOG TOOTION HE TO GMUO KOl TO VOV, TOV LG KAVEL Vo, POPOUOCTE TOVG
dAlovg ot ™ (o kot vo  TpoomaBoOUE VO TPOCTOTEVTOVLLE,
Kataevyovtog mlavd oe TAGy1ovg Tpdmovg, O6Tmg N Pia, To YEN, N omdTn
kot M kAomn. Kdabe "oapoptia" Aowmdv, kdbe doynun ocvumepipopd otnv
Kowvia, gival amotéAespa g dyvolog, Tng AaBgUEVIG LOG TOLTOTNTOS KOt
OV POPOV.
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H EKITAIAEYXH EINAI AYXH

Moéviun Aon 6° avtd to TpoPANUa dev gival 0 TEPLOPIGUAC TNG
erevbepiog TV avOpOTOV 0VTE 1 TIHOPIN TOVG GALL 1 EKTATIOEVG TOVG G’
éva mvevpoTiko eninedo. H apimvion og kdBe ATOpHO TOL E0MTEPIKOL EQVLTOV,
g ovveidnong, givat n povn ovotlactikn Oepaneio. H cvveidnon 1 avotepn
dudvolo kdBe atdépov eivar avTd TO HEPOS TOV VOL, OV OVEPYETOL OTO
vynAoTepa emimeda g Vmoapéng. H avotepn didvola €xet eniyvoon g
TVEVUOTIKNG EVOTNTOC TOV HOG GLVOEEL OAOVLG Kot £YEL Yot OAOVS TNV 101
oLUPoLVA «ZVUTEPIPEPGOV GTOVG GAAOVG OTtmG Bo MBelec ot dAlolL va
ooumeprpepBohv o cévay, N «Mnv Kavelg 6tovg dALovg 0Tt dev Ba NOeleC
VoL KAVOLV Ot GALOL GE GEVOAY.

Omotlog Pploketar ot dwdikacio TG €EEMENG, OVAYKOOTIKA
Bploketat og atedn Katdotaor. Mo ateAng KOTAoTACN GT1 S10d1KaGio TOV
va yivel kaveig télelog, onuaivel ovykpovon peTagd Tov TOA0D KOl TOL
véov. Agv elpaote Kokol emedn €govpe Kdaver pepwkd AdOn omd @oépo,
avac@drela n ovaykn emiPefainong. Amimg, o yvopilovpe opkeETd MOTE
va punv kévoope ovtd to Addn. Ti pmopodue dpmg va kavoovpe. H Adon etvan
va pedaivoope oo ta AaOn poc.

OI XYMITANTIKOI NOMOI

Ot nBwot vépot givar ocav tovg vopovg g @ovong. Eivar andivtor
omwg M Papvnta. Av movpe yéuata, KAEPovre N AOIPOPOVLE Y10l TOVG
dAAovg, Kamow oTyUn HE KAmowo Tpomo Bo Pidoovue TIC GUVETELES TV
Tpa&ev avtdv. Ot vopot avtol de xpeldlovTol AGTUVOUIKOVG, dIKNYOPOLG 1)
JKaOTEG Y1 va, Exouv 1oyd. Ot duvépelg g evong kat g Long epovtilovv
®ote 0 Kabévag vo maipvel avtd mov Tov Ypeldletal yuo va pabaivel Kot va
anelevbepwbel amd mpdEelc Tov TOV amOopaKPHVOLY atd TO aANnOvd €avTo.
Otav éva GATOHO EVOVTIOVETOL G° OWTOVG TOVS VOUOLG, TOTE EVOVTIOVETOL
oV id10 TOL TNV AVAOTEPT TOL EVOT).

Olo. T0. TVELUOATIKA GUOTHUOTO OTOLTOVV, Omd TO GTOUO 7OV
OCYOAEITOL pE OVTA, TOLAGYIOTOV VO TPOGTOONCEL VO OKOAOVONGEL pia
opopévn NOIKN GLUTEPIPOPA TPV AGKTNOEL TTLO TPOYMPNUEVES TEYVIKES TTOV
AmELELOEPDOVOLV TIG TOVICYLPEG EVEPYEIEG TTOL VIAPYOLV UEGA TOV. ZKOTOG
OVTNG TNG 6TAoNG £ivol 1 TPOGTAGIO TOV ATOUOL Kol THG KOWVOVING.
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Enopévag, o éheyyog g cuumeplpopds eivol to mpoTapy KO OAAGL
Kot t0 Paocwd Ogpého ™ mvevpotikng Cong. As umopel vo vmdpéel
TVEVUOTIKY] TPO0J0G Y®PIC TNV OAAXYN) CLUTEPIPOPAS, OGEC MPEG KL OV
KAVEL KOVEIG OAOYIGHO, OCEG OOKNGES KL oV eKTeEAel kabnuepvd, Oom
dvvaun kL av €xel. Méypt va Eemepaotel 0 £Y®MIGUOC, KAOE TVELUOTIKN
doxnomn odnyel potpaio, oto TvevuaTiKd "eyd" OV gival 0 Mo SVOKOAOG
tomog "eyd" mov pmopel va avtipetomicst kaveig. O éheyyog g
CLUTEPLPOPAG OV TTpoTeiveTal amd Tn Yoga £xel TOAAEG OLOIOTNTEG UE TIC
10 EvtoAéc mov datvmwvovtot ot Bifio.

Yndapyovv mévte Pacikol OYELS Y10 TOV EAEYYO TNG CLUTEPLPOPAS KO
etvau
1. MH BIA
2. AAHOEIA
3. OXI KAOITH
4. OXI ZHAIA
5. MEIQXH TQN EINIOYMIQN
Ag g€etdoovie Tov KaBEva YoploTd

MH BIA (YAMA No. 1)

OMot Bérovpe eprvn. Olot emBovpodpe va aicBavopacte acQuAEiS.
Ye kovéva oev apéoel va aviuetonilel Pla. Xe kavéva dev apéoel va Tov
poovv, N va Tov PAATTOUV GOUATIKA, Vo, TOV Q®VAlovv, Vo TOoV
KOUTGOUTOAELOVY 1 VO TOV okéetovtol pe apvntikd tpdémo. Olot
emBopovpe Evav KOGUO e PN Kot oydmn. Avto givan éva apyETumo Tov
VIAPYEL GE KABE avOpMOTIVO VOU, aKOWUO KOl 0V GE OPICUEVOVG Etval TOGO
Babud Bappévo, date dev 10 avTihapupdvovral.

Kt 6pwg Cobue o’ évav ko6GHo paxpld amd avtd pe Bopd, picog,
aVTOYOVIGHO, emBeTikoOTnTO Kot Plo. Tati dev pmopodpe va etidEovpe tov
koéopo mov emBopovue; H ambvinon eivar o @éPog mov €yovpe. Tarti
eofopacte; H amdvinon eivar dyvowa g Pacikng avotepng oindeiog
OYETIKA e TN VoM TNG TPAYUATIKOTNTAG. AYVOOULOL OTL EILOGTE OIDVIEG
YUYEC — TAVTO OCQUAEG KOl EVOUEVEG HE TOVG GAAOLG. Ayvoolue Tov OTL
VIAPYEL OPKETO PayNTO, POVYQ, CGTEYN Kol GAAOL TOPOL OMAPAITNTOL OTNV
avBpomivn emPimon, Yoo OAOVS TOLG AVOPOTOVE TAV® GTN YN. Agv VILAPYEL
EMLEWYT TOPWV GTN YN, LIAPYEL KOKT| OLOVOUT OVTOV TOV TOPWV.
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Ayvoolpe 0Tl M TPAYUOTIKY Kavoroinon Ppioketon péca pag, ot
E0MTEPIKG ELOOTE OAOKANPOUEVOL Agv €YOVUE OVOKOADWEL OLTAV TN
onovdaio aAndela. [Tapacvpdpacte and embopieg mov eEehicoovtan TeEMKE
0€ TPOGKOAANGELS, e£apToels Kot mOBove. AVTEG yivovtal ToAD 1GYVPES
oLVOSOMUOTIKEG Kot VONTIKEG OLVALELS, TOV LG 00T)YOUV GE GUYKPOLGT LE
TOV £0VTO LLOG.

Ayvoolpe 0Tt gipaote OAOL, OTNV TPAYUOTIKOTNTO, U0 TVEVLLOTIKY
Omopén. Av Kot aivopaoTe xoploTtol Kot aicfavOLIsTE GOV OTOUOVMOUEVEG
vmapEelg, M oAnbewo sivar 6Tl 6TO0 TVeELpOTIKO eminedo eipaote OAOl
evopévol og pia Taykdopo coveldntotrta. Eropévag, n apyn mov didae o
Xp1o106, T0 Vo, KAVELG dOnAad| 6Tovg dAlovg avtd Tov Ba 0eAeg ot dAdot va
K@vouv o€ Géva, ovoloTiKd mydlel amd TV aAndelo 6Tl 0,11 KAVOLUE
OTOLG GAAOVG GTNV TPAYUATIKOTNTO TO KAVOLUE GTOV €00TO pag. Méosa and
avTdV T0 PLGIKO VOO, OTIONTOTE KAVOLE GE KATO10V, OTOTEONTOTE KOl OV
etvat owtod, avToVaKAATOL TAVE pog amd Tov KafpEéetn g Long.

H BAXH THX ITPOXQIIIKHYX KAI KOINQNIKHX
APMONIAX

MH BIA s&ivar n Pdon «éBe TPOSOMIKNAG Kol SOTPOCSOTIKNG
appoviag. Movo pe v tehetomoinon g YvOHOGTE Kovol vo fidcovpe ot
0ot VYMAOTEPO EMiMEdD GLVEWONTOTNTAG, OMOL VLWAPYEL M ECHOTEPIKY
YOAN VY, M YVOO! TOV avATEP®OV 0ANOeI®V Kot 1 aydnn yopic 6povc. Mdvo
péoa and ™ Paon autn pmopel n Kowvwvia vo eMPLOCEL KOl VoL TPOOSEVGEL.
Moévo péoa amd avtiv Ba LTopEGEL | PG VO KPUTNGEL TNV OKOAOYIKN TNG
100ppOTTia, TOV EvaL ATOPALTNTN Y10 TV OPUOVIO TOL TACVITY.

Ag gpevvnoovpe dpmg ™ Pilo and didpopeg amdyels. Aéue un Pio oe
oA oL emimeda Kl avTO onuaivel akOun Kot oto Adylo Kot Tig okéyels. To
EVVOOLLLE Yo OAEG TIC VITAPEELS, akoOun Kot To Lo, To QUTAE KOl TO VIO,
660 eivar awtd dvvatd, aeov AdPovpe VIOYN TG avdykeg emPimong Kot
dwTpoens. Xwpic apeiBorio ypeldletal vo GKOTOGOVUE KATL Y10 VO QALLE.
Eivor avdykn, dnAadn, vo okotdoovue yuo mopdostypo €va (®o M éva
Kapoto N éva puniro. Ki 6pmg, ol meptosotepol and pag vidmbovpe 0Tl dev
etvar to 1010 va okot®oovpe éva (o N éva kapdto. o va tpdpe pio
ayehdda 1 éva TpoPato, ypetdleTon vo Tépovpe Eva poyaipt, vo. KOWOLLE TO
Aod Tov.
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Aev €yovpe 10 1010 cuvaicOnua 0tav ockot®vovpe éva (Mo Kot dTav
Eeprlavoupe éva kapdto 1| 6tav kdPovpe éva pnro. Omolog vidbet dveta e
OVTEG TIG TPELS TPAEELS, LITOPEL AVETO VA QAEL Kat amd Ta Tpio £i0M TPOPNS.
Omotog vimbel doynuo pe v 10éa va okotdcel éva {dho Ppioketal 6° éva
eninedo ovveldnToTTog, OV TVELUATIKY Tov &&€MEN, mov Ogv TOv
Toupldletl ma avtn 1 TpoPY|. Ae Bo mpémetl va EEYELALLE TOV EAVTO LOG UE TO
Vo ayvooOUE TO YeYovog OTL TO Kpéag mov ayopdlovpe ©€ TANGTIKN
ovokevooia, mpoépyetor amd kdamowo (o (pe pato,  eyképado,
cuvawsOnuota Ko oaebnoelg) mov €xel okotmlel Yo T0 Kpéag Tov. Agv
elpoote axodun apketd evaichntol vo akovcovpe M va acBavbovdue tov
dVo TOL KOPOTOL N ToL pUNRAov. Mo pépa icmg yivovpe, aAld avtd Ba To
ocu{nmoovpe pia GAAN Qopd.

TA AIIOTEAEXMATA THX BIAX

[To1d givat Ta amoTeAEGHATA AVTNG TG CLUTEPLPOPAG;

1. Ecotepikny Xoykpovon. Axdpa av Exovpe Odyetl fabid péoa pog
™ POV NG GLVEIONONG, 0 pumopovue va Vv e&apavicovpe teeing yioti
etvar aBdvatn. Mmopel ovveldntd vo unv v aKoOUE, OU®G GE KATO0
eMined0 TOL VTOGLVEIONTOL VOu Ba VIAPYEL GVYKPOVOT| OVALEGH OTO Tl
OKEPTOUOOTE, TO TL AEUE KOl TO Tl KAVOVUE KOl TNG ECOTEPIKNG POVIG TOV
Aéel «unMVv KAVELG 6TOVG GAAOVG OTL O0€ GOV OPEGEL VO KAVOLV GE GEVOY.
Anpovpyeitor €161 €00TEPIKN GHYKPOLON TOV EUTOSILEL TNV ECMTEPIKN

YOAN VY.

2. Keivel 1 eco1EPIK) TOPTO TPOS TO VITOGLVEIONTO Kol ETOUEVMG
TPOG TO. AVATEPA EMMESN GLVEONTOTNTOG OV Ppiokoviot mEPA amd avTo.
Emedn dev aviéyovpe vo akoOE TNV EGOTEPIKN POVY, KAEIVOLLE TNV TTOPTOL
OTOV €0MTEPIKO €0VTO Kol €Tol KAeivovpe TV TOPTOL GINV OPHOVIKN
ONUoVPYIKOTNTO, OTNV AYAmn Yoo TOV €0vTd, GTNV OLTOTAPOSOYT, GTO
avVATEPO EMIMESO TNG VTAPENG LOG.

3. O dwroyiopdc yiveton pe dvokoAia. I'ivetar adbvato va adeldoel o
voug ov B€LeL va acyoleital cuvEyEln e TOV EEMTEPIKO KOGLO Y10 VO UMV
avthappdvetal Tic ecmTEPIKEG cLYKpOoVGELS. 'Etot, pévoovpe Eekoppévol amod
0 avotepa emimedo ™G Vmopéng pog mov Ba pmopovoav Vo oG
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Ka0odNYNoOLV, VO oG EUTVEDGOLV KOl VO LLOG 0vOiEOUV TO dPOHO TTPOGS TIG
AVATEPEG KOTAOTAGEIS GUVELINTOTNTOG.

4. H mpocomikn 0éAnon amocvvdéeton ond Tn copmaviikn 0éinon.
Amogacifovpe va {RCOLLE Yo TOV €0VTO HOG KoL VO U1 dgxOpaote T (on
§tol Omwg  €xel onuovpynbel omd 1t ovumavtiky 0éAnon. ‘Eyxovpe
amoouvvoebel amd ™ ocvumavtiky 0EAnon, g omoiog M emBopia eivon
epovtido OAwv TV vrdpEemv. AvTO pog kdvel va vidBovpe axopo
HEeYOADTEPT EEYWPIOTOTNTO KOl OTOUOVMGT KOl EMOUEVMS VO OVOTTOGGOVLLE
KOO PEYOADTEPES EYMKEVIPIKES TACELS TPOKEUEVOD VO TPOCTUTEYOLLLE
TOV €0VTO HOG. ZTO TEAOG KATUAYOVUE VO YIVOUOOTE (QOPIGUEVOL AVOp®TOL.

5. Kamow otiyun ot {on pog oacBovOouacTe Vo KOl ETOUEVMG
ouveldNTd 1M ocVVEIdNTA OTOPPITTOVHE TOV €00TO pag M Tpoomafovpe
VTOGLVEIONTA VO TILOPNGEL TOV €0VTO TOL.

6. H pro powdler pe peradotiky acOévera. Otav éva dtopo dpa pe
Biowo tpomo, avtd dieyeipet TG 101e¢ TAGEIS Kol GTOVG AAAOVG. ZE GTIYUES
@OPov oxeddv dLot o1 dvBpwmot givar wavol va avtidpdcoovv pe Pia. Oco
neplocdTeP Pio vwdpyel YOp® pHaG, T060 TEPIOCTOTEPO HIEYEIPETAL TO KEVTPO
g Plog péoa pag Kot T060 o TOAD EILOCTE £TOLHOL VO TPOCTUTEYOVLLE TOV
€0VTO LaG HE TNV 10100 GLUTEPLPOPAL.

7. H avac@dlrero mpokarel @oPo kar 0 pofog mpokarei Pio.

‘Etor avtipetonifovpe éva govio kOkro, 6mov o @Ofog yevvd
adtaopio Yo Tovg GAAOVS Kol EYEl oav kaTdAnEN T Plo wov pe T oepd
™mg, Omuovpyel axoun mo évtova  cuvvolcOnuato  EexoploTotnTog,
amopévmong Kot eofov, Tov 0dnyodv o€ akdpa peyoivtepn Pio.

XpelalOHaoTte Vo GTAUATHCOVUE QVTOV TO GAOA0 KUKAO, LE TO VO
OTOKTHGOVUE peyoluTEPN Tiotn otr Oelo TpooTtacio Kot oty aAndelo 4Tt
O umopel va pag cvpPet Timota wov dev ival OEPEALO Y10l TV TVEVHOTIKY
pog avamntuén. Mmopel va elpocte mepptyvpiopévol and KAEPTES Kot
d0A0POVOLG Kot Vo 1N poG GVUPET amoAVT™G TIMOTa oV TO VoL Log KAEWOUVY 1)
va pog PAdyouvv dev mpokertar vo pog PondNnoel otnv TVELUATIKN HOG
e&éMén. Edv opwg m mvevpotik pog e£€EMEN amautel va €yovpe Vv
eumepio Tov vo pog KAEWouv M va pog PAGyovy, tote OAEG Ol TPpocTafELES
VO TPOGTATEYOLUE TOV €0VTO WOG OV TPOKEITOL VO OTOTPEYOLV TNV
eumepia avT.
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[Mpéner PéPora va mpootatehovpe TOV €00TO HOC HE KATOLOVG
TPOTOVG Ol TPOTOL AWTOl OPMC, OV ypetdletar va mepthapupdvouv Bia yuo
TOVG GAAOVG, EKTOG OV VTAPYEL TPAYUATIKE Kivduvog va PAGyouV gldc M
Kkdmolov dArov. Opwc Ba mpémetl va Bupdpacte 61t Todepmvtag ™ Plo Tov
avtyetorilovpe Tolepdpe v Tpaén Kot 6yt To OV oL TV TPoKoAel. AT
™ oTiypn) mov 1 Ploun mpdén Ba Exel amotpanel (mbavod, av givarl avaykaio
pe emBetikd TpdémMO) TOTE TO ATOHO 7OV TNV TPOKAAece Oo mpémer va
ovyympedel kKo B Tpénet va yivouv mpootabeleg va Bpetl To dtopo avtd Eva
véo tpémo {ong kat dSpdong.

Atyot dpwg acBdvovtar 6Tt £xouv T SVGVOUN VO KAVOLV TO TPMTO
Brpa yio va yivouv aAnfwvé ndikéc vdpéels, péoa o pia aviikn Kowvovia.
Ynrdpyer péoa pag o @oPog 6tL ot dAlot Bo pog meptyehdoovv, Ba pog
Kopoidéyouv, Ba pag ypnoyonomcovy, Ba vopicouv Ot gipacte avontot,
0o pog modomaticovy. Ilictebovpe 0TL «Ag Ba TeTvyoLUED, «AE Ba gipacTte
acoAeic», «Agv Oa elpoote wavol va otnpiEove Kot Vo TPOGTATEYOVLLE
TIG OWKOYEVELEG OO,

Me ovtév tov TpOmO OUMG, OUEIGPNTOVHE TNV LROGYEST TOV
Xpiotoh 011 0e Ba Exovpe mPOPANHa epdoov Lobue o appovia e TOvg
Baoikovg vopovs. H peyardtepn acpaiero Ppicketoan otnv ayvotyra. H
ayvotntd pog evappovifeton pe v Koopiky 0&inon. Aegv vmdpyet
HEYOADTEPT SUVOUN OTO COUTOV OO OLTHY. A&V VIAPYEL OCPOAIGTIKN
etapeio 1 0o@AAOTIKO 0YE010 peyolvutepo and avtiv. [1éco mo dpopen
etvar n N Y10 ketvov mov €xel d1aAécel TV ayvodTTo OVl TV TOVoLPYid,
T0 GEMUO avTi TNV ovTioTaon, TV oydmn avii to eOfo, Kol T GVYYdpeon
avti TV TiKpa KoL TNV EKSIKNTIKOTNTA.

[Mpoteivw va 1o doxdoovue; 'Etor k1 aAMdg mpoketor va
neBdvovpe 6A0L, 0,TL kol vo kdvovpe. Agv gival kaAvtepo, péxpt va Epoet
ekelvn M oTiypn, vo (NOOVLUE UE ECGMTEPIKN YOANVI Kol apuovio pe TovV
€0VTO UOG KoL TOV KOGHO 7oV pag TepPAAdel, va Covpe e NPEUO VOL Kot
kaBapn ovveidnon; ‘Etotl, v dpa mov Ba aprioovpe 10 vAkd copa, Ho
vioBovpe ecwtepikn yoAnvn Kot appovia. Kot yio ™ {on kot yuo 1o 6dvoto
(Wwitepar Y10 TIG KOTAGTAGELS GLVEONTOTNTOG HETA TO BAvato) M un Pro
€VaL 11 KOADTEPOL GTAGT).

Eivanl onpavtikd, mévimg, va KataAdfovpe 0Tt pévo éva @Tiopévo
aropo pmopei va v Tnpoel andéivta ta Yamas. Oco vrdpyet 10 "eyd"
Kot M TadTIoN HE TO OOUO, TOco Oa vmdpyet M TACN YO EYOICTIKN
CLUTEPLPOPE. AVTO TOV UTOPOVILE VO KAVOLLLE, gival va BeAtidcovpe, 660
UTOPOVUE, TNV  KOOMUEPIVH] HOG CLUTEPIPOPH, &VA TOopAAANAa O
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deydpoote tov €antd pog Omwg eivat. Ta cvvasOfuota evoyng yio to
napeAdoOv pog o pog Bonbovdv ot Bertimon pag. Ilpémet va deyTodue OTL
Bplokouacte oe Kotdotaon €£EMENG, OTL TO. OYNUATO HEGO OO OTOL
exQpalopoote améyovv moAD amd TO va eival TEAELN, KoL VO OTOPOGICOVLLE
TeMKd va BedTiobolpe otadiokd kot otabepd.

Ortav 0o PAémovpe TOG KAEWOUOOTE, TMG YIVOUOOTE EYOKEVIPIKOL,
TOC WAGUE N OKEPTOLOOTE OPVNTIKA Yo TOVG GAAOVG, ¢ Pacavifovpe
Kamoww GAAN Vmopén, og Oupduacte OTL OLTH 1 CLUTEPIPOPA OE HOG
BonBdetl otn Pedtimon TV oYEGEDOV HOG LE TOV EAVTO HOG KO TOVS GAAOVC.
Ag xatordaPovpe 0Tt 0 Bopdg pog eivol OTOTEAEGUO TOV TPOGKOAANGEMV
KO O0TOGTPOPAOV LLOG, TOL EVOL KO QVTEG OMOTEAEGHLO TG EULPVTNG AYVOLOG
TOV TL TPAYLOATIKG EILOGTE.

AYTOKATAXTPO®H

H Bio pmopel va otpépetar emiong Katd Tov €0VTOD HOG LE TN HOPPT
noAveayiog 1 PLaPepdv cuvnBeidv OTmg .y €ival T0 Vo TOPAUELODUE TIG
avAyKeG TOV CAOUATOG Kol TG cuviBgleg mov 10 dTnpovv VYEG. TToAlol
dvBpomol €yovv apvnTiK €KOVO YL TOV €0DTO TOLG KOL OVTO TOLG
BacaviCel mapa moAD.

Kobng opwmg apyiCovpe va avolyopaote 6Ty aydmn yo TovV €00TO
pog Kot tovg dAlovg, apyilovpe vo amelevbepovopacte and kdbe popen
Biog.

AAHOEIA - (YAMA No. 2)

OMot pog BéAovpe va pog Aéve v oAndeta. Eivor onpovtikd yio pog
va acBavopoote kol vo Totebovpe 0Tt 0 GAAOG pog Aéel TV aAndeia.
Awgopetikd  awcBavopoaocte  avaceoreic.  Otav  emBopodue  va
ONUIOVPYNOGOLUE GYECELG HE TOLG OVOPOTOVE, TPOCMMIKES, KOWMVIKEG M
EMOYYEALATIKEG GYECELS, TEPIUEVOVLE, OV OEV TO OTOITOVUE, OTL 0 AAAOG Oa
etvat EMKPIVIG 6T GLVOALOYT TOV LE LLOG.

Kt dpwg vrapyet peyddn éddetyn elkpivelag onuepa 6’ 6A0 Tov KOGLO.
Avt n éAdewyn euxpivelag, opeiketal, Katd €va peydio mOcooTO, GTNV
EALEWYT TNG EUTMTICTOCVVNG KOl TNG GLVEPYOTING AVALESH GTOVS OVOPDOTOVC.
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MOP®EX ANEIAIKPINEIAX

Ag efetdoovpe tOpa pepkés amd TIG TEPIOCOTEPO N AyOTEPO
enpaveig ekdnAmoelg g EAAeYNG EMKPIvELag.

1. H mpotm kot mo @avepn ekdniwon eivor 10 «XONTPO YEMA»
oV Ogv €YEL KAPLG OYEON HE TNV TPAYUOTIKOTNTO 0TS avTh givat. Avtd
umopel va givatl o yépata mov AEVE Ol EMLEPNUATIEG HETAED TOVG Y10 VO
KePOIooLV Tapdvopa 1 WERTO TOV AEEL KATO10G GTNV £QOpia 1} GTN YuVOiKa
TOV Yo Vo KoAvyel kdmota eEmovluykn oyéon. ESd cvumeptiapfdvovtal
KoL TO WELATO TOV AEUE Y10 TOV €0VTO LOG OTOV KOVYIOLOGTE Yol TPy LOTOL
OV EYOVLLE KAVEL, L€ OKOTO VO, EVTUTWGIACOVUE TOVG GAAOVG.

2. Metd vrdpyovv 1o «KAEYKA WYEMATAY», mov poidlovv afiafn,
OUmG kpvPovV TV aAnbeta, OT®G Y. 6Tav KPOPOLUE TNV TPAYUOTIKY LOG
niia, to aAnOvé pog cuvoisOnuaTo yio KAt 1 yio KAmolov KAT.

3. NA MHN EIMAXTE AYTO I[IOY EIMAXTE sivot 6AAn o popen
yépatog. Otav aAldlovpe TV EUQAVION HOG, TIC TEMOWNGCEIS WHOG, TIG
ATOYELS LLOG, TO GUVOLGOHN LT KOl TN CUUTEPLPOPH LG, OVAAOYQ LLE TO TTOV
Bpiokopacte, TOTE dSNUIOVPYOLUE EVa SAPOPETIKO YENA V1o KAOE TPOGHOTO
N opdda, pe v eAmida 6Tl €161 Oa glpacte avtd mov ekeivol mepyEVOLY
and poc. Agv vrootnpilovpe VTO TOL TPAYUATIKA TIGTEVOVLE. AgV LVITAPYEL
OULVETELDL GTI GUUTEPLPOPE HaG, Oev VILAPYEL Evog oTabepdg eanTdc. Afe
CUVEYELD YELOTO OYETIKA pE TO TG acBavopacte, mowg Codue Kot To Tl
oKe@TOpaoTE. AVTO Giyovpa O deiyvel elkpiveln amévavTl GTOV €0VTO HLOGC.

4. Aéue, axopa, YEMATA XTON EAYTO MAZX 1 dikatoAoyovue Tig
Tpaelg pog. Aéue, my. «Mmopd va KOY® 10 KAmvicpo onote BEA®. ATAG,
dg 0éAm vo T0 KOY® TOpo» N «Agv & xpoévo va Pondncw, Exm mapa
TOAEG aoyoAieey. Aépe YENLATO GTOV E0VTO LOG KOl TOVG GAAOVGC, TOVL KATH
Babog duwg motevovpe mwg eivar aAnbewo. H oAnfela sivor dAAn, Opog
eueic oe To mapadeyopacTe. AVTA TO WYENATO EVOL KoL T 710 OVGKOAQ VoL TOL
avaKoAOYEL Kaveic ylotl ta motevovpe Yo aAnela gpeig ot idtot.

5. Orav Aépe OTI ®A KANOYME KATI KAI AEN TO KANOYME,
161e owtd Yiveron yépa. Otav ot AéEeig Pyaivouv amd to otéUa pog, dgv
etvar axdpo yépa. Oa yivoov ainbsio | wépa aviAoyo LE TO OV TO GO
KO 1] TPOCSOTIKOTNTA LOG EKTANPADOGEL 1] O)L TNV LIOGYESN 1| T1 ONAWGCT TOV
&xer kavel. Otav Aépe 011 Ba gipacte kdmov otig 5 kot myaivovue otig 5.30,
to1e 01 Aé&elg pag Exovv yivel yépa. Otav Aéue 6t 1 dovAeld pag Ba eivar
étolun ™ Agutépa kot dev eival, tote 01 AéEglg pag yivovtor yépa. Otav
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vrooyOuaote Pondel 1| CLUUETOYN O€ KATOW OPaCTNPOTNTO Kol OgV
KPOTALE TNV VTOGYESN OGS, TOTE Ol TPAEELS Lag o€ Ppiokovtal 6e appovia
LE TIG AEEELG LaG KOt ETOUEVMG OV Efval EIMKPIVELS.

TI MAX EMIIOAIZEI NA EIMAXTE ITANTA
EIAIKPINEIX;

Ac xowrd&ovpe pepKoVS omd TOLG AGYOLG OV WOG KOVOLV Vi
TOPOLOPPMVOVLE TNV oA O<10.

1. ZvvocOnuato EeyoprotétTNTag Kol OvoAGTIOS, UTOpel v oG
KGvouv va mpoomafovEe VO TPOCTOTEWYEL TOV €0LTO TOV HE TO VO UNV
elpoote  amdALTO  EIMKPVAG OTOVG GAAOVLG YO TO TPOYHOTIKG  HOG
cuvasOpaTa, TIg OKEYELS Kol TNV Katdotaot g (ong Hog.

2. To ovvaicOnua 6tL dev €ipoote apkerd kohoi, pmopel va pog
wbnoel oty vepPorikn peyEBuvon Tov 0TV oG, TNV TPOSTADED Vo
Kepdicovpe 10 oefacpd Kot TV amodoyn Twv GAAOV.

3. H éiewyn avtomapadoyns, pmopel vo pog kéver vo pn dtvoops
TANPOQOPIES Yot TOV €0WTO pOG, amd GO0 OTL ot dAAol pmopel vo pog
amoppiyovv. Avtd eivar kdtt mWOAD ovvnOopévo agol eivar pia
oLUmEPLPOPd Tov pdbape e TOAD pikpn nAio, 6tav KataAdfope 6Tl NToV
KOADTEPO Vo U AELE GTOVG YOVEIG LOG TO TPAYUATO EKEIVA TOL UTOPEL VOl
un MTav amodektd omd avTOVG, Yol VO OTO@VYOVUE TNV amOpPLYn, Kot
mlavo, v Tipopia.

4. O @06Pog va yéoovpe KATL OTOC YPNUOTO, TEPLOVGIN, ATOSOYN, O
emoyyeApaTiky 0éom, v aydmn N v extipmon tov GAAov, pmopel va
AELTOVPYNOEL GOV EPEDIGLLOL Y10 VOL TOVILE WYELLOTAL.

5. Am6 v dAAn, n emOBopic vo KEPOICOVIE KATL CNUAVTIKO YO LOG,
Om®G KATO OOVAELD 1 YpALOTA 1| GAAO VAIKO 1| cuvaloONUATIKO dPEAOG
(emPePaimon), pmopel va pog 0dNYNCEL GTO YEUO 1] GTHV TOPAUOPP®ST TNG
aAn0etag.

6. Mmopel vo xpOyovpe tv olnbs yioo vo 0TOQUYOLME TNV
60YKPOLO e TOV GALO.

7. Mmnopel va kpOyovpe TV 0AN0€10 Y10 VO PV TAYOGOVUE KATOLOV.

‘Etol, n avdykn vo moodpe yépato Paciletor, OTIG TEPIGCOTEPEC
TEPIMTAOGCEL;, o€ ovvalcOuata oadvvapiog, EAAEWYN AVTOTOPASOYNG,
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KOTOTEPOTNTO, (POPO KOU TPOCKOAANCELS. ATOLTEITOL HEYOAN E€0MTEPIKN
dvvapun, aVToTapPadoyy, AVTOTETOIONGN, AVTOKVPLPYIO KoLl Oydmn Yo TOV
EOVTO HOG MOTE VO, UTOPOLUE Vo Aépe mAvta TNV oAndelo, oe kdabe
nepintwon. Av B€lovpe va amo@hyovE T cOYKPOLoT) LE TOVg GAAOVG YOP®
nog, Bo ypewotodue va pdbovpe vo Aépe v aAndelo pe wapa mTOAD
ayanmm. H aAnfeio omdvia mAnydvel 6tav ekepaletotl pe aydnn péco amod
™V KapdLd HoG.

H o010 yoinvever 1o vov, duvoumvel To Tvedua kot divel vyeia
ot0 ocopo. O Aéyetar oti: «AVTOC MOV TPOCTOTEVEL TNV aAndela, Oa
TPOCTOTEVTEL amd TNV oANnBelon. Atyotl dvBpwmol onpepa T0 TGTEHOLV AVTO.
OvclooTikd, Totevovy 0Tt Bo Tpémetl va Aéve YEUATO, Y10 VO TPOCTATEYOVV
TOV €00TO TOVG. AAAG TO va PpioKeTal KOVEIG 68 appovia e T ZUUTOVTIKT
®&Anon, givail n vyiot tpootacia.

H AAHOINH MAYX ®YXH

Epyopaocte topa oty vyniotepn poper adndeioc. Tnv aAndeia g
ainOwvig poc @vonc. H doxmon g oAndelag, onuaivel axdpo v
avdpvnon g aAnelag Tov molol N TL EPACcTE GTNV TPAYUATIKOTNTA. EdM
avaeepopacte oy «oAfBgwe»  tov  Xpotov  «mov  Oa pog
amerevBepooey. Kot n aAnbeio oot givan 6T eipacte abdvata Tvedpata,
7oV givol ATpmTO Kot TAVTO AGPAAT, OTL OV LITAPYEL AOYOS VO POPOUACTE
tinota, 0Tl ElHACTE HEPOG TOV GLUTOVTIKOV OKENVOV, OTL EILAGTE VITEPOYES
Kot wavépopeeg vdpéels. H aAndeia sivon emiong 01t dev eipacte avtd o
OOUOTO KOl OUTEG Ol TPOCHOTIKOTNTEG, OAAA OTL aLTA €ival TPOCMPLVE
OYNNOTA TOV YPNGLOTOOVUE €0 TAV® GTN YN, YO TNV £KOPOCN KoLl TNV
eEEMEN pog.

M pépa Ba ta eykataAeiyoovpe Kot TOTE B0 GLUVEIONTOTOUGOVLLE
mv ad0gia g TvevpaTikig pog vaping. Ouwmg éxovpe ) dvvatdtTa
VO GUVENTOTOWCOVE AVTAV TV AN TPV eyKATOAEIYOVUE TO VAIKO
pog oopo. Avtog etvar kot o okomog e {ong. Otav Ba 10 €yovpe
TPOYUATOTOMGEL aVTH, TOTE Bo EYovpe TNV €0MTEPIKY dVVOUN Vo AEUE
névto TV aAnOeo.
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OXI KAOIIH - (YAMA No. 3)

EAdyiotol amd gpag mov dwaPdlovpe avtd 1o Pifiio eipacte wavol
va kévovpe po kaBapn kKAom. EAdylotol Oa pmopodoope va Anotéyovpe
o tpdmela 1 va dppnéovpe éva OTITL y1O0. VO TAPOVLE YPNUOTO T
xpvooekd. IMapdia avtd OU®S, VITAPYOLV SLAPOPOL O EKAEKTUGUEVOL
TPOTOL KAOTNG OV TTEPVOLV amapatipntol otn Lon pog. Ag cvinmoovpe
YL LEPIKOVG 0T’ OVTOVG TOVG «APOVEID) TPOTOVC.

Epelg elpaocte amiadg, ¢@uofevoduevolr maveo ot Im kot 6,11
«&povpe» to €yovpe davelotel and avtyv. Timota oy TpaypaTikdTTo O
pog avnkel. Otdoape €3 yopvoli, yopic va €yovpe timota Kot Bo vyovue
amo 00 Ywpig va Tapovpe amoAVT®g Timota. Ol aviKovy oty «Mntépa
I'mp.

Emopévarg, m 10éo Tov va «Kotéyey Kaveic vAKa ayobd, etvou
AaBepévn kot amatnAn. Xmnv ovcia, timota 0 pog «oavinkew. H I'm pog
daveiler 6,11 ypelopaote otn Sadikacio TG TVELHATIKNG pHog eEEMENC.
Ortav eipaocte vrepPfoiikd ovykevipopévor oto vo "éyoope" Kot va
"eEovotdlovpe", oto "epéva" wor "dwd pov", TOTE OMUOLPYOVUE TO
voPabpo yoo v Khomn og ke emimedo. Otav KATO0G GLVCCOPEVEL Yo
TOV €0VTO TOV PEYAAEG TOCOTNTEG A0 TOVG TOPOLG TG Mg, T oTryun mov
ot GAAOL dev €xovv Timota, TOTE INUOVPYEL TIG TPOVTOOESELG KOt TV avVAYKT
otov dAlov va kAéyel. H ocvoodpevon ayabodv and éva dtopo, eivar pio
pHopen KAOMNG, 7oL Onuovpyel o GAAN poper] KAOmNG. AAAGL 0OC
AVOADGOLLE QLT TNV acVVHIoTN 10€aL.

Ynrdpyovv 600 mopdyovieg mov kabopifovv v nbwn kot Vv
ayvoTTa TOV TPOYUATOV OV KATEXOVLE, KOOMG Kot T oYE0N HOG LE aVTo.
O évag elval OGS OMOKTNGONE 0,TL £(OVHE KOl O OGAAOG TG
APNOLUOTOLOVUE GVTO TOV EYOVUE 1) TL KAVOLLE UE AVTE TOL EYOVLLE.

Ag e€eTdooVE TOV TPAOTO TOPBEYOVTAL.

QX AITIOKTAME AYTA ITIOY EXOYME

Ynrdpyovv dvo tpoémot yo va Pyalet Kaveic cmotd yprpata. O évog
etvan péoa amd v epyocia, mov Pacifeton otn tipa dpdon. O dAAog gival
péoa amd v kKAnpovoud. O,tt kKAnpovopovpe givar d1kd pag, yuo. va to
YPNOYOTOMGOVLE e EVaV eVAPETO TPOTO. (O cuintoove apyodTEPO TNV
opbn xpnon).
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Ouwg pmopel vo Topovstactohv KATOoW EUTOdIN. OVALEGOH GE OVTO
oV Bo TPEMEL VO KANPOVOUNGOVLE KOl OVTO TTOV TEMKE KANPOVOUOVLLE.
Av10 dev givar omwadnmote «adikion, Onwc moArol urnopel va oke@ToOy. Xe
TETOLEG MEPUTTMGELS, UTOPEL VoL YpetdleTal va TAPOVIE KATOW0 pdbnpo péoo
a7t0 TO VO UMV WITOPOVLE VO TAPOVUE AVTO «TOL SIKOIMUOTIKG LOG OVIKED).
Mmnopovpe va Kavoupe 6,1t KaAOTEPO YIVETAL, GTA TANICIO TG VOLUNG KoL
TPETOVGOG CLUTEPLPOPAS, YO VO OITOKTI|COVUE GLTO TOL HOG OVNKEL AV
Oumg ot duvdperg ™ Cong pog eumodicovy 67 avTd TWOPOAES TIG
TpooTabelég pog, tote Ba Tpémel va cuveyicovpe ™ Lon pag, va Eexacove
10 TOPEABOV, VO CLYY®PEGOLUE OVTODG 7OV HOG Oodiknoov Kot vo
CUUTEPAVOLLE OTL KOTA KATO10 TPOTO OVTO MTAV TO «OTKO0» OTOTEAEGLOL.

Yndpyovv oD TO TOAVTYO TPAYUOTO VO KANPOVOUNGCEL KOVEIS
amd TOvg YOveic Tov eKTOG amd ypnuato, omiti 1 yn. YTapyel ayamn,
avtonemoidnon, efumvdda, aflompémel Kot o peydAn mowkiMoa omd
TOAEVTO KO IKOVOTNTEG. AVTA £lvar To TPOYUATIKA ddpa Tov Kavouv T {on
e0koAn Kot 6popen. Xwpic avtd po mepovcio pmopel va yabel péoca oe
AMya ypovia. Xwpig avtd 1 mepovcio de umopel va dmcel gutuyio Kot yu
avtd elvar yopic a&ia.

Topa ag dovpe TL onuaivel va kepdilovpe yprpoto pe opbd Tpodmo.
Kepdilovpe ypnpato pe 10 60otd tpoémo Otav kdvovue o€ kGBe pog
OLVOAAQYT| LE TOVG AAAOVG «anTd oV Ba BEAALE VO KAvOVY EKEIVOL GE HOG.

[Moteg eivar OpmG 01 TAELPEG AVTOV TOL YPVCOV KOVOVAL.

1. No un Aéue yépata yuo vo kepSiGOvLLE.

2. To mpoidv (n vanpesio) mOL TOVAGUE Vo €xeL TNV TTOOTNTO TOL OOt
0élape gleic, va 1o ayopdcovpe Kot Tov Ba To TANPAOVOLLE LE guyapioTnon).

3. To mpoidv mov TapAyOLLLE, 1| VINPESCIA 1) EPYOGIO TOL TPOGPEPOLLLE,
va givatl akpPdg avtd Tov Aéue Oti givar Kot Oyt KAt GALO.

4. H epyacio mov kdvovpe yioo Kdmolov, va givar g 010G modtTag
nov Ba {ntovcape Kot gpElG. AV TANPOVOUAGTE Y10l L0 EPYAGIO TOV KAVOLLE
pe pwon kapdwd ko karafarrape to 50% tov Tpocmabeidv pog ToTE, KOTd
Koo Tpomo, KAEPOLLE TOV AVOPOTO TOV Lo TANPAOVEL.

5. Am6 v GAAN, avTOG TOV TANPOVEL Y10, KAmowo epyocia, Oa mpémet
va aeBdvetor 0t givar TpodOvpog vor Kaver v 0100 dOVAELd pe TOV 1010
06, dapopetikd KAEREL ToV AvOpmTO TOL TANPDVEL
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6. Ortav kanolog ytilet éva onitt N Tapdyet kdmolo Tpoidv, Oa mpénet va
delyvel v 1010 ppovtida kot vo tomobetel Ta 10100 LAIKG e owTd oV o
épale av NTov 1KO TOL TO GTITL 1) TO TPOTOV.

7. Oa mpémel axoOpo vo unv maipvel Koveilg kamolo 0éon oe dnuodcio M
WOTIKO opyavicpd av dgv £xel To amapaitnta tpocovia N eumelpio. v
avtd kot e divovpe, 00Te dexOUAOTE OOVAEIEG OV £YOVV GYEOT HE TNV
owoyévela 1 GAlov gldovg yvopiuieg, mapd poévo pe v mpodmdbeon OTL
etvar kavelg wKavog va KAvel v gpyacio, KAADLTEPO OTO TOVG GAAOVC
VIOYNPLOVGE, TOV OEV £XOVV AVTES TIC «YVOPUES

To Khewdl Aowmdv Yy ™ ocwot) andknon ypnudtov, givor va
gipaote mavra £tolpol va pwovpe 6t 0€on Tov GAlOv aTOpOL OE Lo
ocupevio | cvuvoddayn €tol wote av ot 0écelg dAlalav Eaevikd Kot
JeXOLOGTE OVTO TTOL TPV TPOCPEPALLE, VAL EILACTE TO 1010 EVTVYELS. AV VT
dev 1oyvEL TOTE aVTO onpaivel Tt pe Kamowov 1pdémo kKAEBovpe Tov dALO.

YOQYTH XPHXH AYTQN IIOY EXOYME

Yndpyer évo apyaio TOVEHOPPO GOVOKPITIKO YVOUIKO 7OV AEEL
"ARDHA-DHARMA-KAMA-MOKSHA". ARDHA onpaiver mAo0tog, e
mv evpela évvola ¢ AEENG mov mepthauPdver ypnuato, yn, omitia,
avTIKEiLEVa, evépyela, 10€eg, Tadévta kal okéyelg. H AéEn DHARMA €yet
TOAEG €vvoleg Kol €ivol OUGKOAO VO HETOPPOCTEL EDKOAN OTIS OVTIKEG
YAOOOoEG. XEnuoivel ocwot dOpdomn. Enpoaiver axopo Kabe mpaEn mov
OUVEICQEPEL OTN COUATIKY, CGLVOLGOMNUOTIKY, VONTIKA KOl TVELUATIKN
eonuepioc Tov oatdpoL Kol TG Kowwviog. Xnmuaivel vmaépPacn  Tov
TPOGOTIKOD "eYD" KOl TOV EYMICTIKAOV avayK®V Kot (o1 oQlEpOUEV GTO
KOAO TOV GLVOAOVL. ZMpaivel va KAvel Kaveig Tdvta o cmotd. Inuoaivel vo
YPNOYOTOEL KOVEIG 0TO100NTTOTE «TAOVTO» €YEL e TOV 1010 TpdTO 7oV Bat
Nnbeke va oV ¥pNoponoody yio 10 KaAd TG avlpomdTTag. Enpaivel va
etvar og appovia pe ™ pon g {ong, He T pon TV duvapewy g eEEMENG
OV VTLAPYOLV UEGO LOG KOl YOP® LLOGC.

Emopévog 0,1t maipvoope amd ™ Lo oavthv, eivor oty
TPOYUATIKOTNTO, Uiot SOKIHACIo Yio Vo SoVUE OGO KOVOl EINOCTE VO TO
YPNOYLOTOMGOVE GMGTA, ONAAON pe avidlotédewn. Yrapyel ot Pifro n
napaforn yuo ta «Tdlovio» mov £0woe 0 aPéving otov kabéva amd Tovg
Tpelg VNPETES Tov. O dVO TPATOL TOL SMAAGIOGAV TO KTAAUVTE» TOVG LE
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TO VO T YPNOLLOTOMGOVV 6mMOTA Bempndnkav tkavol Kot tovg 660nkav
peyoAvtepa mood. O tpitog vanpéng mov EKPLYE TO «TAAAVTIO» TOL,
Bewpnnke avikavog va dtayepiletarl ypuota Kot £T161 ToV TPV Tio® 06,TL
0V &lyov ddoel kol o dwpicav otovg GAAovg. Emiong, dtav o Xpiotdg
TEPAGE UMPOOTA amd TN OLKIA Kol €i0e OTL dev €0ve KOPmovg, TNV
KatapaotnKe Kot Eepdonke.

‘Exyovpe £€pbet €d®d 7y vo mopdyovps, va SNUOLPYOVUE, V.
npocpépovpe. Oyt yio va kpvPovpe 0,Tt Exovpe amd GOBO U TO YAGOLLLE.
‘Eto1, n «vtappukny ypnon tov mAovtov pog, Oa ftav va epovtilovpe Tig
BaotKES avAYKES TNG OKOYEVELAS LOG KOl TV 0TOU®V oV e&apTdvTal and
pog. Avtd onpaivel va Tovg divoope Tpoer, povyd, oTEYN Kol HOPPMOT).
[Tépa amd avtd, Ba mpémel va vapyovv Opla 6to TL E00EVEL KOVEIG omd
TPocwpvd Kompitolo kol embopieg mwov  dnuovpyovvior  amd TNV
KOTOVOA®TIKY PO Kovavia. o mpénet akopa va gpovtilel va unv odevet
T0VG d1dpopovg THpovg TG I'Mg dnwe 10 vePH, TV TPOYPT, TO NAEKTPIKO, TO
netpédao KA. To va Eodevel kaveig, ivor cav va kKAEPeL Tovg GAAOVG.
Appootaivovpe amd 10 ToAD eayntd, eved GALOL gival App®GTOL YTl deV
&xouv apketd. Oa Muoactav emiong mo vyels av mpoomabodoope va
BonOncovpe avtovg TOoLg AVOPOTOLG Vo, BPovV TPOTOVE VAL TOPAEYOLV TN
J1K1| TOVG TPOPN.

AAMM  peydAn omoTdAn €ivar M GLOCMOPEVLOT KOl 1M GLAAOYY.
Anpiovpyodpe pTAoOKAPIGHOTO GTN PO TNG EVEPYELNS HEGO GTNV KOW®Vid
OTAV 01 VTOLAATEG LaG etval YEUATEG e povY O, TOTOVTGLO, CAKAKLN, OTOV Ol
Tolyol pog etvor yepdtol amd mTovakplBovg Tivakeg Kot OTOV TO UTAVIO, oG
etvar yepdto amd axpifd koAlvviikd, eved kabnuepwd 40.000 modd
nebaivouv and meiva. Ta yprjpota avtd Bo propodoav va Tave ce didpopa
EKTTOOEVTIKG TPOYPAUIOTO, CE YEWMTPNOELS Yo VEPO KOl Y10 KOTOOKELT
pikpaov  Pounyoviov mov o PBonbodoav avtovg Tovg avOpdmOvg Vo
avePfdoovy 10 BolwTikd TOVS EMIMEDO.

E&eMoodpaote péoa and tov TAohTo Tov EXOVLE, KOOMG Kot LEPIKOL
eEeMocovial HéEca amd TNV KATAGTOOT TG PTOYELNS LEGH otV omoia {ovv.
Av10 givonr amotédespa Tov mapeABOvTog. eivar OpmG Kot o SoKiacio yio
10 pnéAlov. To pdbnpa sivor 6t 6Aot elpaocte évac. H adwapopio pog yuo to
Bacava Tov GAA®V glval pio aKOUe LOPOT «KAOTNC.

0,11 pag €xel 600el, €xel okomd v SOKIUACEL OV 1 OPWOTNTA, 1
ooumovia, M oydmn kKot M coeio pog eivol apkeTd dVVATEG MOTE Va
avTioTafovv ot AQUYN Kot TNV GVEST] TOV VAIK®OV ayodmv. Asgv eival
g0koAo awTo. 'V avtd Ko 0 Xp1otdg eime Tmg givar ToAD dSVGKOAO Yo Evav
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mAovo1o GvBpomo va umel oto Paciielo tov ovpavov. Epmtedeton to
OVTIKEIUEVA TOV KOl 6TO TEAOG YivovTol ekeiva TO apevTikd Tov. Ag pmopel
va Tteioel Tov €avTd TOL Vo ypnoiponomoet o ayadd yio to Dharma, yuo to
KaAd dnAadn 6Awv. H meplovsia tov yivetar EUmOd10 6TV TVELHOTIKY TOV
p00d0.

O,t1 érovpe dev eival TOGO AMOTELECUN TNG TPOCONIKNG LOG
npoonabelag, 660 g Ociag Xdapne. Toéoor Aot avBpmmot £xovv dovAdyet
TOAD OKANPOTEPO KOl OV €YOVV OMOKTNOEL Timota. AAAOL TAAL €xouv
dovAéyeL eAdiytota 1) KaBOLov kat Exovv TOca TOALA. Ola gival éva Batpo,
po dokipacio, pio gokopion yioo Tvevpotikn avartoén. O, éyovpe eivan
davelopévo and ) I, Yo va To ¥pNoIHOTOMGOVLE GOOTA Y10 TO KOAO TNG
ong mave ot I'm. Eivar oo va eglpocte vaehBovol enevovcemv e pia
Tpdmela ko apyilovpe va maipvovpe ypriuata yio Tov €0vtd Hog, avti va to
YpNoyomov e yio to kadd g Tpanelog.

I'TATI XYXXQPEYOYME;

Ynrdpyovv Aomdv S1dpopes EKAETTUGUEVEG LOPPES KAOTNG. AlTiEG VTG TNG
GUUTEPIPOPAS oG Etvat:

1.H avac@drerd pag, mov pog odnyel oto va palevovpe mepiocdtepa
and 6ca ypswldpoote, amAd kot poévo Yoo TNV mepintwon mov Oa
duoKoAEYOVY T TPAYHATO 6T0 PEALOV. Avtd m¢ éva onueio givor Aoyko.
Ouwg, moca mpémnet va PAAEL KavElg 6TV GKPT Y10l VO AGOAVETOL 0GQAANG;
Kot elvon moté€ kavelg aocpoing and ceioud, eotd, Pio, appdotioa 1 10
YOOO €VOG ayamMUEVOD TPOGMTOV, OMAN EMEWN €YEl MTOAAG AeQTd; X’
OUTEG TIC TMEPUITMOOELS T UEYOAVTEPN OCQAAEW €lvar M oydmn Kol TO
EVOLAPEPOV TV OIA®V, Yo va pmopel va Eemepaoel kbBe duokoAia.

2.H aminoTtio yio ypnpote Kot uyapioTnon oTpmyveL ToV GvOpwmo 6To
va poledel ypiuote Kol OvTIKEIpEva, Yoo vo glvar ciyovpog Ot Oa
IKOVOTIOUOEL TIG EMBLLLIEG TOL.

3.H avéykn yw empPefaioon and v Kowvovia péoa ond v ewoéva
MG EMTLYIOG OV PETPLETAL AO TO TOGO YPNLOTO, OTITIO, 1) OVTIKEIHEVQ
&xel kaveig, etvar éva A0 KivnTpo Yo va Kpatdel KAmol0g TV TePovcio
TOV Y10 TOV €0VTO TOV. Mmopel akOpa v 031 YNGEL OPIGUEVOVG aVOPOTOVG
oe avnoOikeg mPAEelg yoo va amoktnoovy mepovsio. Mali pe avtiv v
avdykn ocvuPadilel ko n avaykn yo e£ovsio Thveo 6Tovg ALOVS KATL TOV
umopel va yiver autio vo ¥pNOYLOTOLEL KATOL0G TO YPMLLOTA V1oL VO EAEYYEL
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TOVG GAAOVG Kot £TGL VOl £XEL TNV VTGN OTL €ival 6movdaiog, dSuvaTdg Kot
OT®G TPETEL.

‘Etol, 10 €uUmOd0L OTI «VTOPUIKT» YPNON TNG TEPLOVGIOG HOg
npoépyovtal amd Pacikés ecMTEPIKES AUPPOALES VIO TOV €0VTO HOG KOL OO
EMewyn eomtePkng oAokAnpwons. O AGvOpwmog Tov €YEl ECMTEPIKN
ac@dAiela, Kavomoinor, emPefainon Kot avtomapadoyr d¢ yperdleTor va
OLGGMPEVEL YPNUATO KOl ovTikeipeva. AmelevBepmvetar omd avTés TIg
Tayideg Kot YPNOYOTOLEL OAOVG TOVG LAIKOVS, GLVALGHNULATIKOVS, VONTIKOVG
KOl TVELHOTIKOVS TOPOVG Yo TN Bepameio TG avOpmmOTNTOC.

Kd&be otiypn ot (o pog ypetdletor vo emAEEOVUE OVAUESO GTNV
acpdrela (eEmtepikn) kot v e£€EMEN. To debTepo PEPOG TNG GOVOKPITIKNG
epbdong epapudletor edm. «KAMAY» onuaiver embopio ko «MOKSHA»
onpaivel amehevBépmaon. ‘Etol, 0nmg kdbe meplovcio mpénet va dloyetedeTon
nmpog 10 DHARMA (dniadr v evnuepia OAwv), £tol Kot Kabe embopio
TPEMEL VO, SLOYETEVETAL TPOGS TNV ATEAEVOEPOOT 1] TN PAOTION.

I owtd koAd ewor vo emdéyoope v e&EMEN kot TNV
anelevfépwon - avti TV AGPAAED TOL HOG KOAVEL VO TPEXOVUE THOW® Ao
TPOCMOPIVES AVEGEIS Kol OMOAAVGELS, €V Ol cuvivBpomol pog mebaivovv
amo meiva.

OXI ®POONOX (YAMA No. 4)

Amo moudid £xovpe akoVGEL TAPA TOAAES POPES TNV EVIOAN, VO U
{nAevovpe 10 yeltovd pag. Xvvnbmg TV oKOVUE GLVOSELOUEVN Omd TNV
Katadikn OTL 6g TETO TEPIMTOON EYKANUATOOUE EVAVTIOV TOV ovOp®TOV
nov {nAevovpe. Ipaypatikd, n vrepPorkn {RAeta pmopet va yiver artio va
AVTIOPACOVUE 1O10UTEPO EYMICTIKA KO APVNTIKA Y10t TOVG AAAOVS. Opmg oTIg
TEPIOCOTEPEG TEPIMTAOGELG 1) (AL Kot 0 OOVOG PAATTOVLV OV EUEG.

®OONOX EINAI H EAAEIYH
AYTOIHHAPAAOXHX

Ortav Bovovpe kdmolov yio ovtd mov gival 1 YI' avTd TOL EYEL, TOTE
dg dgybpaote TV opopeld TG OKNG pag (ong. Ayvoodue v Téleld
povadwotnto g Cmng pog Kot To 1660 dopopetikn gival amd ™ (on Tov
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A oV yOpw poc. TToté dvo dropa yevvnuéva mave ot yn dev Egovv (Noet
axpimg v 1010 Cmn, pE TIG 1016G OKEYELG, IKAVOTNTES, 1010KTNGIEG, TOAEVTA,
evolapépovta kot porovg. Kabévag pag eivar n povadikn Ekppacn g piog
TaykOGHog ovveldntottoc. Otav eBovovpe Kamowov yi' avtd mov Kdver 1
oV €xel, TOTE AMOPPITTOVUE TOV €0VTO HOG Kot OTL pag €xel 6o0el. Avtd
onuaivel akopo 0Tl amoppintovpe 0 Ogikd Lyédo. Avtd mov pag d60nKe,
umopet va potalet AMyodtepo 1 pikpotepo amd 0,11 £xel dobel oTOLg dALOLG,
aAAG ekeivo mov mpémel vo katoddPovpe, sivor 0t KGbe avBpwmog Exet
aKpI®g owTd TOL YPELGlETaL VIO VO TPOYWPNGEL 6TV £EEMEN TOV, Vo pabet
T poMpaTd Tov Kot va wailel Toug poAovs mov NPbe va TaiEel 67 av TV TV
EVOAPKMOOT).

Av dgv €yovue 0pKETA, AVTO onpOivel OTL Eival YPNCIUO YL LOG VoL
NV €YOVUE TEPIGGOTEPX, TOVAAYICTOV OLTHV TN OTyU. Xnuoivel 6t av
elyope mo mwoAAG, Oo MTav eumoddlo otnv oavamtuén poc. Mmopel va
ypewletar vo  €yovpe AMyotepa Yoo va dpactnplomombodue Kot va
JOVAEYOLLLE Y10 VO OTOKTNGOVE TEPIOCOTEPO. XKOTOG OGS UTOPEL VoL etvar
VoL EYOLUE TEPIGGOTEPO. YPNUOTA, OVTIKEILEVO, YVAOOTN, KOVOTNTEG 1)
TVELUOTIKY] ovveidnon. Xe kdbe mepimtwon, 6o pdbovpe mOAAL otV
TPOCTAOELd LLaG VO, BEATIOCOVE TNV KOTAGTAGY| LOG.

Otav aeBavopacte (Ao Yoo Tovg GAAOVG, YAvovpe TOAD evEpYELa,
eved Oa pmopovoape va Tn YPNOUYOTON|GOVUE YL TNV OAOKANP®GN TOL
okomov ¢ {ong pag. Otav eBovolpe, de pmopovpe vo. eipacte yoAapoi,
o01e yaAnviot. ‘Exovpe cuvéyelo v ovaykn vo. @TACOVUE TOVS GAAOVG, Vi
OMOKTNGOVHE OWTA TOL £XOVV, Vo LOWILOVUE HE Ketvoug, Oyt Yot pe to va
neTOYOLVE KATL TETOWO O elplooTe Mo evTLVYElG OAAG Yiati de deyoOUAGTE TOV
€0VTO Hag OTWG akpPag sivat.

O &vBpwmoc mov d€xetar Tov €0vTd TOV O glvat, og vidmBel (Ao M
@B6vo. Etvar wkavomompévog pe autd mov €xel Kot Pe avtd mov gival, v
napdAnia yvopilel 6t Ppioketar otn dwdikacio g e£EMENG. Z0dgvet
YPOVO Kot eVEPYELD Y10 VL BEATIOCEL TNV TOOTNTA TOV CAOUOTOS, TOV VOV,
NG TPOSMOTKOTNTAS Kol TNG LONG TOL, Ywpig avTd va yiveTan yio va LoldcEl
0TOVG GALOLG 1 Yo Vo €xEL 0,TL £x0VV Ol GAAOL. AKOAOLOEL TNV E0MTEPIKN
Q®VN oL TOV 00NYEl TPOG TV awToPerTicoom, aveEdpTnTa Amd TO TL KAVOLV
ot GAAot YOp® TOv. AVTOG OV O OEYETOL TOV €0LTO TOV, OVOYKOOTIKE
akolovBel TIC QWVEC, TIC avaykeg kol TIg emBupieg oVTOV TOL TOV
nepPaiiovv. Agv €xel otabepotnta.

O @B6vog war m Mo eivor  @avepd  onudod  EAAEWYNG
avtomapadoyng Kot avtoemPBefainonc. To dtopo mov vidmbet €161, dev €xel
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axopa aeBaviel v ecmtepkn tov a&lo. Otav oto téAog avtihapupdveton
o6tL n o1 Tov glvan TEAE10 HEPOG TOV TEAELOL BETKOV GYEdi0V TOL GTASIOKE
EetvAlyetat, Ba mhyetl va eBovel Toug dAdovg. Tote Ba yapel yio dha exeiva
mov Tov €yovv dobel amd ™ (N, akoun kot av pepiKd amnd avtd givol
dvodpeota, OTMG APPOOTIEG N PTAYELN. o KATOAAPEL OTL Ol KOTOGTAGELS
avtég eivar akpPag 0,tt yperaletatl yuo va ocvveyioet v e&éMéEN tov. To
nanud tov umopet va etvar va d€xetar o TPAyHoTo OTWS £PYOVIOL N Vo
Kavel TpoomdBeieg yuo va ta Eemepdoel. Kot otig 600 mepimtdoelg avtdc Ha
glvat o vikng.

ATAKPIXH XTO XEE KAI XTIX EAZHX ITPOX
TIX AITIOAAYXEIX (YAMA No. 5)

H avéyxn yio to dAho @OA0 givar amd TIC o SuvaTég HoG OvVEAYKEG.

Yrdpyer onuepa apketn cHyyvon yopw amd to pOAO TOL GEE GTO
TVELUOTIKO OpOUO. AgYOUACTE JPOPETIKA KOl GUYKPOVOUEVO UNVOUATOL
Ao TNV €KKANGIO, TOLG YOVEIC, TOVG PIAOVG, TOL YVYOAHYOLS, TOVS Y1UTPOVG,
™MV TNAEOPOACN, TOV KIVNUOTOYPAPO Kot To ddpopa meplodwkd. Ti va
motéyovpe kot mowov; IIdg va dnpovpynocovpe tn S1KN LG TPOGMTIKN
amoym,

OPIXMENEX AIIOYEIX

Mepikég amd T omdyelg mov akovue yopw omd to BEpoto Tov

épmta, Tov oe Kat g ayanng eivar ot e£NG:

1. To o&é etvan apaprtia, yperaletar LOVo yio T dNUOVPYio TodUmV.

2. To o¢gg e&ayviletar e TO LVGTNPLO TOV YALOV.

3. To o&f é€m amd Tov ydpo eivar Bavacun apoaptio.

4. To va €yel Kamolog 6eEOVAMKN GYECT LE OMOOVONTOTE Eival KOAD
av vdpyel cvvaicOnua «orydmnoy.

5. To o€ sivor o 1epn mpdén €voong avapuecsa oe dV0 GUVELINTEG
vrapéeic.

6. H cefovolikn dpactnptotnta eivat KaAn yio v vyeio kot Oa mpémet
va ocvveyiletor péypt to Pabid yepapara.
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7. Zmm ogovahkn mPAEN KoTovoAOVETOL TOAOTIUN Kot CoOTIKY
evépyewn, mov Ba umopovce vo petodhoybel oe vymAdtepng HOPENS
ONUIOVPYIKT EVEPYELD 1] CVTOYVOGICL.

8. H cefovalikn dpacmpiotnta o tpémet va ekppdletor eAedBepa Kot
LLE OTOIOVONTTOTE, QKOO KOt LE ATOLO TOV 13100 POAOVL.

9. Ae Oa mpémel kaveilg va Katamélel TIg 6e£0VOAMKEG TOL emBVpiES,
YTt vTd pmopel va Tov PAAYEL GOUATIKA KOt YOXOALOYIKA.

10. Ot Gvtpeg pmopovv va €xovv eEmovluyikég oyéoelg, Oyl OU®S ot
Yovoikeg.

11. Kot ot dvtpeg Kot ot yovaikeg Umopovv va €xouv eE®GVLVYIKES
oY£0ELG.

12. H oefovarikn oyéon eivor moyida, mov €yl ooV OMOTEAEGHO VO
YOVOVLLE TN AOYIKT oG KOt TN S1ohyELd TVEDOTOC.

13. O épotog givar n xapd ™g Comg Kot a&ilel ToV KOO Vo APOGIOVETOL
Kaveic 67 autov, aveEdptnta amd To TL ToL ototyilel 6T’ GAAa eminmeda TG
Cong tov.

14.H emruyio g appevomdémtag 1N S ONAvkdTTog KATO0L
HETPLETOL PE TIG GEEOVOMKES KOl EPAOTIKEG TOL EMTLYiEG. AlapopeTikd Oa
TPEMEL KATL VO U] TNYOiveL KOAQ LE 0VTO TO ATOLO.

15. Agv véipyel TPOYLOTIKN OyOm).

16. H mpaypotikn aydmn meprrappdvet kot vrepPaivel tov épwta Kot To
oek.

17.H mvevpatikry ovimrtoén eivar addvatn 660 10 dtopo eivon
CLYKEVIPOUEVO OTIG EPOTIKEG KOl GEEOVAMKES TOV dPAGTNPLOTNTEG.

18. H ocefovolikr evépyewn pmopel va petorraybel oe mvevpatikn
evépyela av Kamolog yvopilel mmg va 1o KAVEL

[Towd amd avtég TG andyelg motevete; Towg Oo pmopovoate va
npocBéoete ki GAheg Oéka memoldnoelg mov dev avaeépovtarl €0@. [Tod
etvar M oAnBeo; Ildg pmopel Kaveic vo oyNUOTICEL IO TPOCMOTIKN
QUOGOPIKY] dmoyn TAveo G oVTOV TOV TOCO ONUOVTIKO, OAAG Kot
umepdepévo topéa g Long Hag;

OYTE XQXTO - OYTE AAOOX

Koatapynv ogv motevm ot 1o Bépa sivor IIOIOX EXEI AIKIO ot
I[MOIOX EXEI AAIKO. OLkec avtég o1 dnAdoelg ivol cwotég 1 Aabepéveg,
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avdioyo pe 1o dpdpo Omov Ppioketon kovelg oto taidt Tov TPog TV
OLTOYVOGIO N TNV TVELUATIKY] POTIOT. Oa TPEMEL VoL EYKATOAENYOLE TNV
TEPNPAVIO, KOL TNV EVOYT OV EIVOL CUVVPOCUEVES LLE TNV 10£0 TOV GMOGTOV
Kot Tov AdBovg, Tov KOAOL 1 Tov kakoVL. Exeivo mov gival «cwoetéd» ko
«KOAO» glvarl gkeivo mov pog Ponbasr va mpoywpnoovpe 610 SPpOU0 pOg
IPOG TNV evOTNTO pE TOVG GALOVG Kon TO Bgd. Exeivo mov eivar «xokd»
KOl «OpopToAd» elvar ekeivo mov dmuwovpyst pio aicbnon amdctoom,
peta&l Tov €0vTOV HOG Kol TV GAA®Y 1 HETOED TOL €0VTOD LOG KOl TOV
O¢iov mov el péca pog.

Enopévarg, n oefovarikn dpactnplomto Umopel yo KOmTOoV vo
etvat Topayovtog approviog Kot EVOTNTOG 0T CMUOTIKY Kol YUYOAOYIKY| TOV
Comn, evd Yoo ToV GAAOV va gival KOTHQOPOs, XAGLO TNG TVEVUOTIKNG TOV
EVEPYELNG KOL OTOGTOGT TNG TPOGOYNS OO TOV TVELHOTIKO 6TOY0. Agv givar
0 VoG KOADTEPOG amd TOV GALOV £TG1 OTTMG Kol VoG LabnTig KoAAEYioL dev
etvat kaAvTEPOG Ao Evav podnt tov donpotikod. Kat ot dvo givar koroi kot
10 010 Ogikol ommv eowtepikny tovg @von. O évag amiovotata givat
HEYOADTEPOG, TIO EUMEPOG  KOL  TPOETOUACHEVOS Y10,  OLOKOADTEPA
poOnpota kot evhvveg.

Oa mpémel va elpaoTe EIMKPIVELG e TOV €0VTO HOG, VO EEETAGOVLE
pe mpoooyn t (on pag, Toug otdyovs, TS embuuieg, TG cvvnbeleg, TIC
TPOCKOAMGELS Kal T KivTpd pog kot va Eexabapicovpe ecmteptkd TGO
10 6€€ N 0 épwTag pog fonddet TV TapoHoa GTLYUN VO TPOYMPTCOVLLE TPOG
mv aydmm M pog amopakpouvel amd ovtnv. [o tovg mePocOTEPOVG
avBpdmovg o 6e€ Kot 0 Epwtag maifovv onuoavTikd poOAO Yo TV emilvon
TOV O10QPOPOV, TNV EVOPUOVIOT] TOV EVEPYEIMV KOl TO TANCIOGUA T®OV
atopwv. To Baokd TpoPAnua eivar 0Tt To péEGO £xel yivel okomdg Kot Oyt
novo avtd, aAdd €xel akdun BeomomBeil. To oeé kot o Epwtag eivar o1 Beol
TOV  oOYXPOVOV HECOV  UAlIKNG evnuépwong, Tng Ttniedpaons, ToV
TEPLOOIKMV, TOV KIVIUATOYPAPOL TNG LOVTEPVOAG KOVOVING.

Otdnmote dpnuiletor mepvad 6to ATOopHo HEGA OO TO GEEOVOAKO
TOV KEVTPO (TPOPAVAS Y1OTL 01 SIPMUGTIKES £TOUPIEG EXOVV aVOKAUADYEL OTL
avTtd glvar To o avoyTd KEVIPO GTOV AvOpmTO GHEP).

To og€ Kot 0 épwTag VIAPYOLV LE TO GKOTO va pabovpe oryd-ctyd
va ayorape. I avtd to Adyo eival amapoitnto, Yo Tovg TEPIGGHTEPOVE
amd endg, kamown oty ot {on pog, ocvwnbog oe veapn mikic, va
Buwcovpe avtv ™ popen emkowvaviog. Ouwg Eexvaue Tt eivar aydmn. Tn
UTEPOEVOVE e TNV TPOOKOAANGN, TNV embupia, tn Aayveio, TNV TOOTION,
™V avnovyia, To ayyos, To eOfo, TV TEPNPAVIN, Tov EAEYY0 Kot d1dpopa
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Ao ovvaicOuata. ' avtd va avapomBodpe av 1 6eE0VOAKY oG
dpaCTNPLOTNTA 1) TO. GLVOICONUATO TOV £PMTO, HOG PEPVOVV TO KOVTH GTO
cuvaicOnuo ™G ayvig aydmng yuo. To oyomnuévo. Hog TPOCMOTO KOl Yol
oAOKANPN TV avBpomdtrTa 1 gival, amAd, EKONADGELS TOV TPOCOTIKMV
(UVOIOAOYIKAOV OVOYKOV Kol TOV GUVOIGONUATOV 0VOSOAAELNG 1 avAyKT Yo
emPePainon Tov “eyd” 1 akdpo aicdnolokn gvyapictnon.

YOMA - ITPOXQIIKOTHTA - YYXH

O avBpomog civar oopa, mpocomkdtra, yoyxn. Otav éva copa
éAketan amd éva GAAo, avtd eivar oe. Otav (o TpocOTIKOTNTO EAKETOL
amod p GAAN TpoowmKOTNTA avtd eival Epwtag. Aydmn esivor n EAEN
avdpeso o d0o youyéc. Omov vmdpyer aydmm, akolovbel @ULOOAOYIKA
épotag N 6€§ cav TPOTOG EKONAWONG TNG MVELUATIKNAG EVOTNTOG OV MOM
VILAPYEL, OTO EMIMESO TNG TPOSOTIKATNTAG KOl TOV GMUOTOG,

Kot ta tpio eivor mpoomdbeleg va Eemepaotel m aicbnon g
Eeymprotdtrag, ™G povadldc, tov kevov. Kot ta tpia ekppdlovv v
avaykn g yoyng vo evobel kot miAl pe Tig dAleg yuyxég mov gival omAd
pépmn g piog oAnOwvng vVapENG - TOL TAYKOGUION TVELLLOTOG,

AAG TO 0€€ Kot 0 €pwTag, amd pudva TovS, GTAVIK SNUOLPYOVV Lo
amoAvTn aicnon evotrag av dev LVILAPYEL TOVTOXPOVA SLOPKNG KoL OyVN
aydmn, Yy Vo EVOCEL Kol TIG WYUXEG €KTOC Omd TO COUATO KOl TIG
TPOCMOTIKOTNTEG,.

Exeivo mov cuvnBwg amokadope aydmn gival oTnv mTpoyHoTIKOTTO
oefovarikn EAEN M €poTac. AmdoelEn YU avtd eivar o OTL dtav M GAAN
npocOTIKOTNTO apyilel va oAAdlel | ta evdlopépovtd pag aAralovv, M
ayann pog Eeetilel kol yivetol omoyonTeELOT KOl UEPIKES Popég Buudc,
VoG, TIKPO Kol SUCAPECKELNL. L€ TETOLO TEPIMTMO, 1 AYATT Hag Oev givat
xopic 6povg. Zuvnbmg M €AEN Aettovpyel 6TO EMIMESO TOV OVOYK®OV TNG
TPOCHOTIKOTNTOG, GAAEG QOPEC KabBapd 0TO COUATIKO eMinedo Kol Gmavia
0T0 EMMESO TOV AVUYKADV TNG YOGS,

Oa mpénel Aomdv vo. KoToAdPel kaveilg, Ot ot odnyieg avteg O¢
dnuovpynnkav v vo pog eAEyEOLV 1 Yo VoL HOG OTOTPEYOVY amd TNV
apoptio. Anpovpynnkay oo yevikég odnyiec, mov fonbovv oty avamntvén
NG GLVEIINTOTNTAG LOG KOl OTNV TPAYUAT®ON TG aANOVIG TVELUATIKNG
nag evong. Etvar addvato va €xel Kamolog cuveldnon e TVEVHOTIKNAG TOL
@voNg Kot mopaAAnia va vidbst eBovo, (e i Bopd. AeBavetor 160
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duvatdg, 1000 peYGAog, TOGO  doofog, ®ote de  ypeldletor  va
oLUTEPLPEPETAL L’ OVTOV TOV TPOTO:- ovtifeta eivor yepdtog aydmn kot
VINPETEL TOVS GVVAVOPAOTOVG TOV.
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TPOINOI NA XYNEXIZETE THN MEAETH, THN EZEAI=H
KAI THN AMNEAEYOEPQ2H Az

Av dev AauBAveTe NdN Ta EVNUEPWTIKA email Kal sms at1ro
MagG, oTeiATE Eva email oto armoniki@holisticharmony.com
ME TO TiTAO AEATIO. N'pdwTe TNV 1TOAN KaI TO KIVvNTO 0AG.

1. ©a Bpeite Tavw atrd 950 atrd Ta Bivreo pag dwpedv oTO
Youtube http://www.youtube.com/user/HliasRobertNajemy

2. ZUPUETEXETE 0€ OMAdEC auTOYVWOiag oTnv TTOAN cac.
MdA&BeTe TTWG Kal TToU yivovTal opadeg Kal Ogite Ta TpwTta 10
MaBnuaTa dwpedv oTO
http://www.armonikizoi.com/2012/aytognosia

3. lNiveote péAN Tou Facebook Tng Appoviking Zwnig yia Tnv
TTOAN cag. MaBeTe TNV dieUBuvon OTO
http://www.armonikizoi.com/2013/facebook

4. Acite TNV Aiota Twv CD kai DVD oT10
http://www.armonikizoi.com/store/cd-dvd

5. Acite TNV AioTa TWV CEPIVAPIWY O€ PiVTEO OTO IVTEPVET
oTO
http://www.armonikizoi.com/store/products/category/el_stor
e _other_products

6. NapayyeiAte BIBAia, ouIAiEG, OEPIVAPIA KAl TEXVIKEG
xaAapwong oe CD, DVD, Nt1ooi€ pe oguivapia rj oav Aivkg
oTO ivTepVET. http://www.armonikizoi.com/store-el

7. M1Topeite va BpeiTe TIC dPACTNPIOTNTES HAG OTO
http://www.armonikizoi.com/el_sem
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8. Mavw a1d 450 Awpeav Downloads Qdn BpiockovTal aTO
http://www.armonikizoi.com/el_downloads

9. Mepitrou 300 Awpedv ApBpa BpickovTal OTO
http://www.armonikizoi.com/greek-articles

10. Kavte pavteou Pe Evav OUVTOVIOTH OTNV TTEPIOXN OOC.
http://www.armonikizoi.com/2012/aytognosia

11. 'EAaTe va peiveTe padi pag Kal va GEKOUPAOTEITE i Kal va
TTapakoAouBnoeTe ApaoTnpPIOTNTEG ZABBATOKUPIAKOU.
http://www.armonikizoi.com/el_sem

BiBAia Tou Péutrept HAia Natlépu

AlNO EKAOZEIZ OAIZTIKH APMONIA -

22990 40314, 22990 40316

. 2XEZEIZ ZYNEIAHTHZ ATAMNHZ

. ENEPIEIAKH WYYXOAOTIIA

. ANQTEPOZ NMPOOPIZMOZ TOY ANGPQIIOY

. 2APAM - H Mepimréreieg piag Wuxnig -

. OPAMA ZQHZ

.AYTOINQZIA

. OITIEPIMNETEIEZ TOY MNMETPOY & Ol AAHOEIEXZ
. ANOPQITINH APMONIA - AA 160G 1

. H ATAlMH EINAI EMNIAOIH

10. ATAINH KAI YT XQPEZH A.A. 160G 2
11. ZTOXAZMOI ZQHZ

12. TIOFKATIA YTEIA KAl APMONIA

13. H EAEYOEPIA NA EIZAI O EAYTOZ 20Y

O©CoONOOTR,WN -
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14a. ANTIMETQIMIZONTAZ AYZKOAEZ EMNOXEZ AA.
Touog 3 AM

143. ANTIMETQIMIZONTAZ AYZKOAEZ EMNOXEZ AA.
Topog 3 EINX

15. EIKOZI NMENTE TPOINOI NA AHMIOYPIHZOYME
THN IAANIKH ZQH

16. ErXEIPIAIO EMIBIQZHZ, EZEAIZHZ + EYTYXIAZ —
>THN KPIZH

17. Ol POAOI MOY MNAIZOYME AN WYXEZX

18. OEOZ KAl ANOPQIOZ - PINOZODIKEZ OEZEIX
(Ouad. Zuv)

NEO 19. OEPATNEYONTAZ TO EZQTEPIKO MAIAI, TO
YMOZYNEIAHTO, KYTTAPIKEZ MNHMEZX

20. AIATPOO®H I'A YTEIA KAl ZONTANIA

To MAIXNIAI THZ AlFAMHZ 15.00 E
DVD & CD pe opIAieG Kal TEXVIKEGC XOAApwWOong
64 KapTteg pe OeTIkG alo16d0¢a unvuparta

EKAOZEI>X APMONIKH ZQH 210-677-5013
21. “AYTOOEPATIEIA”
22. “PYXOANOIIA THZ EYTYXIAY”
23. “H TEXNH TOY AIAAOTIZMOY”
24. “EMEIZ & Ol 2XEZEIZ MAY”
25. “OIKOYMENIKH ®INOZODIA”
26. “O MYZTIKOZ KYKAOZ THZ ZQHZY”
27. “OAYMATA ATAINMHZ KAI TNQXHY”
28. “2YI'XPONEZ NMAPABOAEZ”
29. ‘MAXAZ KAITINEYMATIKH ©EPATIIEIA”
30. «AZ KOYBENTIAXOYME»
31. AIAAZKAAIES TOY ZATYA ZAl MMAMMA



